
Mi az a HOT/COLD?
A HOT/COLD hideg-meleg borogatás egy orvosi eszköz a fájdalom enyhítésére és 
kezelésére kórházban, szakrendelőkben, háziorvosi praxisban, háztartásban és 
szabadidőben. A HOT/COLD  egy újra felhasználható gélkompressz, amely hideg- és 
melegterápiában használható.
Mikor használják a HOT/COLD-ot?
Hidegterápia: A hideg alkalmazása helyi fájdalomcsillapító és duzzanat csökkentő 
hatású. Alkalmazható: zúzódások, duzzanatok, rándulások, vérömlenyek, fejfájás, 
fogfájás, orrvérzés, rovarcsípés, akut ízületi és izomgyulladás, kisebb égési sérülések.
Melegterápia: A meleg alkalmazás helyileg serkenti a vérkeringést és enyhíti a 
feszültséget. Használható: Fájó izmok, hátfájás és menstruációs görcsök.
Mikor nem szabad HOT/COLD-ot használni?
Szív- és érrendszeri, valamint cukorbetegség esetén mindig orvoshoz kell fordulni. Ne 
használja: Gyermekeknél 3 éves kor alatt, magatehetetlen személyeknél, csökkent 
érzékelésű személyeknél, sérült bőrön vagy nyílt sebeknél.
Hogyan használják a HOT/COLD-ot hideg borogatásként?
Tegye a borogatást a fagyasztórekeszbe vagy a fagyasztóba kb. két órára. Soha ne 
tegye a terméket közvetlenül a bőrre. Mindig tegyen egy textíliát a borogatás és a bőr 
közé.
Hogyan használják a HOT/COLD-ot meleg borogatásként?
A borogatást kb. 25 másodpercre helyezze a legfeljebb 95 °C-os vízbe. Alternatívaként 
melegítse mikrohullámú sütőben 20 másodpercig 700 watton. A borogatás és a bőr 
közé mindig tegyen egy ruhát.

DermaPlast® ACTIVE HOT/COLD Hideg-meleg borogatás
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Vigyázat: Az idő vagy a teljesítmény túllépése esetén fennáll a termék szétrob ba-
násának veszélye!
Mit kell figyelembe venni a HOT/COLD alkalmazásakor?
Ne használja 20 percnél tovább, az alkalmazások között tartson 30 perc szünetet. 
Kérjük, ne gyakoroljon nyomást a termékre. A sérült terméket ne használja. 
Gyermekeken felügyelet mellett alkalmazható, elzárva tartandó! A HOT/COLD 
kizárólag külsőleg használható.
Milyen a HOT/COLD összetétele?
Gél: víz, glicerin, nátrium-karboxi-metil-cellulóz, tartósítószer.
Zsák: PE/nylon
Hogyan kell tisztítani a HOT/COLD-ot?
Használat előtt kézzel tisztítsuk le semleges szappanos vízzel. Ne használjon 
fertőtlenítőszereket vagy más oldószereket a tisztításhoz.
Hogyan kell a forró/hideg hulladékot ártalmatlanítani?
A termék a normál háztartási hulladékkal együtt ártalmatlanítható.
Az események jelentése
Az Európai Unióban és az azonos szabályozással rendelkező országokban élő 
betegek/felhasználók/harmadik felek számára (az orvostechnikai eszközökről szóló 
(EU) 2017/745 rendelet); ha az eszköz használata során vagy annak következtében 
súlyos incidens történt, jelentse azt a gyártónak és/vagy meghatalmazott 
képviselőjének, valamint a nemzeti hatóságnak.
A szöveg felülvizsgálatának időpontja: 2023-08-24
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