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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

té3i nas, Ze jste se rozhodli pro nakup lékarského tlakoméru
spolecnosti HARTMANN. Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho
tlaku na zapésti je kvalitni vyrobek k pIné automatickému méfeni
tlaku na zapésti dospélych osob a je vhodny k pouziti v klinické
praxi i v domacnostech. Tento pfistroj umoziuje bez pfedchaze-
jiciho nastaveni, diky pohodInému automatickému napumpovani,
snadné, rychlé a presné méfeni systolického a diastolického kre-
vniho tlaku a tepové frekvence.

Navic vas upozorni na pfipadny nepravidelny srde¢ni tep.

Pomoci pfilozeného USB kabelu Ize pfipojit tlakomér k pocitaci.
Na pocitaci mizete vyhodnocovat naméfené hodnoty softwarem
Veroval® medi.connect.

Prejeme vam hodné zdravi a vie dobré.

Pfed prvnim pouzitim si tento navod peclivé prectéte,

protoZe spravné méfeni krevniho tlaku je mozné

pouze pfi spravném zachazeni s pfistrojem. Tento

navod k pouZziti vam ukaZe jednotlivé kroky méfeni
krevniho tlaku s pomoci zapéstniho tlakoméru Veroval®. Obdrzite
diilezité a uZitecné tipy, které vdm pomohou ziskat spolehlivé
vysledky o vasem krevnim tlaku. Tento pfistroj pouZivejte podle
navodu k pouziti a ndvod si peclivé uschovejte. UloZte ho na bez-
pecném misté a zpfistupnéte ho ostatnim uzivateldm.
Zkontrolujte piistroj, zda je jeho obal neposkozeny, a zkontrolujte
také dplnost obsahu.

Obsah baleni:

+  Tlakomér k méfeni krevniho tlaku
« 2 X baterie 1,5V AAA

« USB kabel

« Krabicka na uloZeni

+ Navod k pouziti se zarucnim listem
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1. Popis pristroje a displej
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Cesky

Tlakomér k méreni krevniho tlaku
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacitko START/STOP
3 Tlacitko paméti UZivatel 1
4 Tlacitko paméti UzZivatel 2
5 Kontrola polohy
6 ManzZeta na zapésti
7 Prihradka na baterie
8 USB port

Displej
9 Systolicky (horni) krevni tlak

10 Diastolicky (dolni) krevni tlak

11 Tepova frekvence

12 Blika, kdyZ pfistroj méfi a pocita srdecni tep

13 Nepravidelny srde¢ni rytmus

14 Symbol baterie

15 Systém semaforu pro vase hodnoty

16 Prlimérna hodnota (A), primérna ranni hodnota (AM),
priimérna vecerni hodnota (PM) / pofadové ¢islo pamétového
mista

17 Pamét uzivateld

18 Zobrazeni data a Casu

2. Diilezita upozornéni
Vysvétleni symboli

@ Dodrzujte navod k pouziti
A Prosim dodrZujte

IP22  Ochrana proti pronikani pevnych cizich téles s
primérem > 12,5 mm.
Ochrana proti kapajici vodé se sklonem pfistroje
az 15°.
Omezeni teploty

C
A
% Omezeni vlhkosti vzduchu

Ochrana proti zasahu elektrickym proudem
Cj Informace o nakladani s obalem

@ Ochrannd zndmka ,zeleny bod”
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Symbol k oznaceni elektrickych a elektronickych
pristroji

Oznaceni podle smérnice 93/42/EHS o Iékafskych
vyrobcich

Stejnosmérny proud

Vyrobce

Zplnomocnény v Evropském spolecenstvi
Oznaceni SarZe

Objednadi cislo

Recyklacni symbol hladka lepenka

Sériové Cislo

A Dulezita upozornéni k pouzivani

W Piistroj pouZivejte pouze na méfeni krevniho tlaku na lidském
zapésti. Manzetu neprikladejte na jiné ¢asti téla.

W Piistroj pouZivejte jen u osob s obvodem zapésti odpovidajicim
(daji pro pfistroj.

WV pripadé pochybnych naméfenych hodnot méfeni zopakujte.

B Neponechavejte pfistroj bez dozoru v dosahu malych déti
nebo osob, které ho nedokaZou samy pouZivat. Spolknuti
malych casti, které se uvolnily z pfistroje, mize také vyvolat
nebezpedi uduseni.

WV 7adném pripadé s nim neméfte krevni tlak novorozenctim,
kojenctim nebo malym détem.

B ManZetu nepfikladejte na ranu, jinak hrozi dalsi poranéni.

B Manzetu neprikladejte osobam, které mély amputaci prsu.

B Nafukovani manzety mize zplisobit docasnou poruchu dalsich
|ékaf'skych pristroji pouzivanych soucasné na stejné pazi.

B Tlakomér nepouZivejte ve spojeni s vysokofrekven¢nim chirur-
gickym nastrojem.

W Pii podavani nitroZilni infuze nebo zavedeni katétru do Zily na
pazi mize méfeni krevniho tlaku zplisobit poranéni. Na takové
paZi proto manZetu nikdy nepouZivejte.
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W Béhem nafukovani mize dojit k nepfiznivému ovlivnéni funkce
piislusné paze.

W Budete-li méfit krevni tlak nékomu jinému, davejte pozor, aby
pfi pouziti tlakoméru nedoslo k trvalému zaskrceni krevniho
obéhu.

I Piilis Casta méfeni béhem kratkého casového intervalu a staly
tlak manzety mohou narusit krevni obéh a zplisobit zranéni.
Mezi méfenimi udélejte prestavku. Pfi chybné funkci pfistroje
sejméte manZetu ze zapésti.

M Tlakomér nepouzivejte u pacientek s preeklampsii béhem
téhotenstvi.

A Diilezité pokyny k samoméfeni

B JiZ nepatrné odchylky vnitfnich a vnéjsich faktorli (napf. hlu-
boké dychani, pozivatiny, mluveni, vzrudeni, klimatické faktory)
vedou ke kolisani krevniho tlaku. To vysvétluje, proc jsou u
|ékafe, nebo v lékarné casto naméfeny rozdilné hodnoty.

B Vysledky méfeni v zasadé zavisi na misté méfeni a na poloze
pacienta (vsedé, ve stoje, vleZe). Vysledky dale ovliviiuje
napriklad fyzicka namaha a fyziologické predpoklady pacienta.
Pro srovnatelné hodnoty provadéjte méfeni na stejném misté
ve stejné pozici.

I Onemocnéni kardiovaskularniho systému mohou vést k chy-
bam méfeni resp. k nepfiznivému ovlivnéni pfesnosti méfeni.
Podobné se to miize stat pfi velmi nizkém tlaku krve, cukrovce,
poruchach prokrvovani a srdecniho rytmu a také pfi zimnici
nebo chvéni.

é Pfed samomérenim krevniho tlaku se poradte
s lékafem ...

M Pokud jste téhotna. V obdobi téhotenstvi se mize krevni tlak
zménit. V pripadé zvyseného krevniho tlaku je obzvlast dilezita
pravidelna kontrola, protoze zvySeny krevni tlak mize mit za
urcitych okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kazdém pfipadé se
poradte se svym lékafem, kdy a jak si mate sama méfit krevni
tlak, zejména pokud trpite preeklampsii.

BV piipadé cukrovky, poruch funkce jater nebo zdzeni cév (napf.
arteriosklerdza, periferni arterialni okluzni choroba): nebot
v téchto pfipadech se mohou vyskytnout odlisné namérené
hodnoty.

W Pii urcitych krevnich onemocnénich (napf. hemofilie) nebo
zavaznych poruchach prokrveni nebo pokud pouzivate Iéky na
fedéni krve.
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B U osob s kardiostimulatorem: pfi samoméfeni se mohou
vyskytovat odliSné naméfené hodnoty. Samotny pfistroj na
méfeni krevniho tlaku nema na funkci kardiostimulatoru zadny
vliv. Upozoriiujeme, Ze zobrazeni hodnoty srde¢niho tepu neni
vhodné ke kontrole frekvence kardiostimulatoru.

I Pokud mate sklon k tvorbé krevnich podlitin a pokud reagujete
citlivé na tlakovou bolest.

B Pokud trpite zavaznymi poruchami srdecniho rytmu nebo
arytmiemi. Vzhledem k pouZivané oscilometrické metodé
méfeni se mlze v nékterych pripadech stat, Ze pristroj naméfi
nespravné hodnoty nebo nenaméfi Zadné hodnoty.

M Pokud by se tento symbol P objevoval Castéji, miiZe ukazovat
na poruchy srdecniho rytmu. V takovém pfipadé se obratte
na svého lékare. Tézké poruchy srdecniho rytmu mohou za
urcitych okolnosti byt pricinou chybnych méfeni nebo mohou
nepfiznivé ovlivnit pfesnost méfeni. Poradte se s Iékafem, zda
je pro vas samoméreni krevniho tlaku vhodné.

B Vami zjisténé namérené hodnoty mohou slouzit jen k vasi
informaci — nenahrazuji 1ékaf'ské vySetfenil Své naméfené
hodnoty proberte se svym Iékafem, rozhodné na jejich zakladé

a jejich davkovani)!

W Méfeni krevniho tlaku nenahrazuje v Zadném pfipadé terapii!
Nehodnotte proto naméfené hodnoty sami a neurcujte si
podle nich sami terapii. Méfte podle pokynG vaseho Iékare a
divérujte jeho diagnoze. Léky uzivejte podle pokynli vaseho
|ékare a neménte nikdy jejich davky. Nejpfiznivéjsi dobu pro
méfeni krevniho tlaku dohodnéte se svym |ékarem.

0 nepravidelny srdecni tep se jedna, kdyz se srdecni
rytmus odchyluje o vice nez 25 % od stredniho
srdecniho rytmu. Kontrakce srdecniho svalu je podné-
covana elektrickymi signaly. Pokud nastane porucha
téchto elektrickych signalt, hovoiime o arytmii. Mohou
ji vyvolat télesné dispozice, stres, starnuti, nedostatek
spanku, vycerpani, atd. Zda je nepravidelny srdecni tep
disledkem arytmie, mize zjistit lékar.

Elektrické napajeni (baterie)

M Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

W PouZivejte vyhradné kvalitni baterie (viz kapitola 12 Technické
(daje). Pfi pouZiti baterii se slabSim vykonem jiz nelze zarucit
udavany vykon méreni.

W Nikdy nekombinuite staré a nové baterie nebo baterie riiznych
znacek.

W Vybité baterie ihned z pfistroje vyjméte.
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M Jakmile za¢ne symbol (D svitit neprerusované, méli byste
baterie co nejdfiv vyménit.
W V3echny baterie vyménuijte vzdy soucasné.

W Pokud pristroj nebude po delsi dobu pouzivany, mély by byt
baterie vyjmuty, aby se zabranilo jejich pfipadnému vyteceni.

A Pokyny k bateriim

H Nebezpedi polknuti
Malé déti mohou baterie polknout a zadusit se jimi. Proto
baterie ukladejte na mista mimo dosah a dohled déti!

B Nebezpedi vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

B Je zakdzano baterie nabijet nebo zkratovat.

M Pokud baterie vytece, natahnéte si ochranné rukavice a pfi-
hradku na baterie vycistéte suchou utérkou. Pokud by kapalina
z monoclanku baterie zasahla kizi nebo oci, postizené misto
umyjte vodou a pfipadné vyhledejte lékaiskou pomoc.

M Baterie chrarite pred nadmémym teplem.

M Baterie nedemontuijte, neotevirejte ani nerozbijejte.

A Bezpecnostni pokyny tykajici se pristroje
M Tento pristroj na méfeni krevniho tlaku neni vodotésny!

Ml Tento tlakomér je vyrobeny z vysoce kvalitnich elektronickych
dild. Presnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi
na peclivém zachazeni.

W Chranite pfistroj proto pred silnymi otfesy, narazy, vibracemi
nebo padem na zem.

B ManZetu nadmémé neohybejte ani nepfehybejte.

B Pristroj nikdy neotevirejte. Na pfistroji neprovadéjte zadné
Upravy, pfistroj nerozebirejte ani ho sami neopravujte. Opravy
smi provadét pouze autorizovani odbornici.

B Pumpovani manzety nesmite nikdy provadét, pokud manzeta
neni fadné pfilozena na zapésti.

B Piistroj nevystavujte extrémnim teplotam, vlhkosti, prachu a
pfimému slunecnimu zareni. Jinak hrozi poskozeni jeho funkci.

W Obal, baterie a pfistroj uchovavejte mimo dosah déti.
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B Vénujte pozornost skladovacim a provoznim podminkam v
kapitole 12 Technické ddaje. Skladovani nebo pouzivani mimo
stanoveny teplotni rozsah nebo rozsah vlhkosti vzduchu mize
ovlivnit presnost méfeni a funkénost pfistroje.

Bl Piistroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a udrzujte ho v dostatecné vzdalenosti od radiovych zafi-
zeni nebo mobilnich telefond. Pfenosna a mobilni vysoko-
frekvencni komunikacni zafizeni mohou nepfiznivé narusovat
funkcnost tohoto elektronického lékarského pfistroje.

Pokyny k metrologické kontrole

Kazdy Veroval® byl spole¢nosti HARTMANN peclivé pfezkousen
z hlediska presnosti méfeni a byl vyvinuty tak, aby mél dlouhou
Zivotnost. U profesionalné pouzivanych pfistrojt, napf. v
lékarnach, ordinacich lékar nebo na klinikach, doporucujeme
provadét metrologickou kontrolu kazdé 2 roky. Kromé toho také
vénujte pozomost legislativné stanovenym narodnim predpistm.
Metrologickou kontrolu mohou proti Ghradé nakladi provadét
pouze pfislusné organy nebo autorizovana pracovisté poskytujici
servisni sluzby.

Pokyny k rezimu kalibrace:

Funkcni zkousku pfistroje je mozné provést na clovéku nebo
pomoci vhodného simulatoru. Pfi metrologické kontrole se méfi
tésnost tlakového systému a mozna odchylka indikace tlakovych
hodnot. Pro vstup do kalibracniho rezimu se musi vyjmout ale-
spon jedna baterie. Poté podrzte stisknuté tlacitko START/STOP a
baterii znovu vlozte. Pockejte nékolik sekund a tlacitko uvolnéte.
Za okamzik se na displeji zobrazi ,~HL". Poté se zobrazi ,#5r"
a0 ", Kratce stisknéte tlacitko START/STOP. Na displeji se zob-
razi 000" a 0" Spolecnost HARTMANN poskytne na pozadani
pokyny k metrologické kontrole pfisluSnym organim a autorizo-
vanym sluzbam udrzby.

Pokyny k likvidaci

BV zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nevyhazujte pouzité bate-
rie do domaciho odpadu. Ridte se platnymi predpisy pro jejich
likvidaci nebo vyuZivejte vefejna sbérnd mista.

M Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice
2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich, a vyrobek je proto takto oznacen.
Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s domovnim
odpadem. Informujte se o mistnich pfedpisech pro spravnou
likvidaci elektrickych a elektronickych vyrobkd. Spravna likvida-
ce pomaha chranit Zivotni prostredi a lidské zdravi.
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3. Informace o krevnim tlaku

Pro zjiténi krevniho tlaku musi byt naméfeny dvé hodnoty: K lepsimu posouzenf vysledkd se na levé strané zapéstniho tla-

koméru Veroval® nachézi barevny systém semafordi jako pfimy

indikator vysledku, na jehoZ zakladé Ize snaze kategorizovat

naméfenou hodnotu. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a

B Diastolicky (dolni) krevni tlak: Tato hodnota vznika, je-li Mezindrodni spole¢nost pro hypertenzi (ISH) vytvofily nasledujici
srdecni sval roztazeny a opét se pini krvi. prehled pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku:

B Systolicky (horni) krevni tlak: Tato hodnota vznikd v momenté
srdecniho stahu, kdy je krev vtlacena do cév.

B Namétené hodnoty krevniho tlaku se uvadgji v milimetrech
rtuti (mmHg).

Indikator vysledku systolicky tlak Diastolicky tlak

Cervena hypertenze Ill. stupné vyssinez 179 mmHg  vy$3inez 109 mmHg  Vyhledejte lékare

oranzova hypertenze II. stupné 160—179 mmHg 100-109 mmHg

Zluta hypertenze I. stupné 140-159 mmHg 90-99 mmHg Pravidelna kontrola u lékare
zelend hranice normalnich hodnot ~ 130-139 mmHg 85-89 mmHg

zelena normalni 120-129 mmHg 80-84 mmHg Samokontrola

zelend optimalni do 119 mmHg do 79 mmHg

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace)

"
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B Jestlize je v ordinaci naméfen systolicky tlak vy$si nez
140 mmHg nebo diastolicky tlak minimalné 90 mmHg,
hovofime o jednoznacné hypertenzi (vysokém krevnim tlaku).

B O nizkém krevnim tlaku (hypotenzi) hovofime obecné tehdy,
kdyz je hodnota krevniho tlaku nizsi nez 105 na 60 mmHg.
Tato hranice mezi normalnim a pfili$ nizkym krevnim tlakem
viak neni stanovena tak jednoznacné jako hranice mezi nor-
malnim a vysokym krevnim tlakem. Hypotenze se mlzZe proje-
vovat pfipadné pfiznaky jako napfiklad zavraté, unava, sklon
ke mdlobam, poruchy vidéni nebo vysoky tep. Aby bylo jisté, Ze
jde o nizky krevni tlak resp. u danych pfiznak{ nejde o privo-
dni znaky vaznych onemocnéni, je tfeba v pfipadé pochybnosti
vyhledat Iékare.

Trvale zvySeny krevni tlak nékolikanasobné zvysuje rizi-
ko dalSich onemocnéni. K nejcastéjsim pricinam tmrti
na celém svété patfi nasledna télesna poskozeni, jako
jsou napf. srdecni infarkt, mozkova mrtvice a organicka
poskozeni srdce. KaZzdodenni kontrola krevniho tlaku

je tedy diilezitym opatfenim k ochrané proti témto
rizikliim. ZvIasté u casto zvysenych nebo meznich hod-
not krevniho tlaku (srv. str. 11) byste se rozhodné méli
poradit s Iékafem (se softwarem Veroval® medi.connect
miZete své hodnoty jednoduse zaslat e-mailem nebo
je vytisknout a predat svému lékari — viz kapitola 7
Prenos namérenych hodnot do programu Veroval®
medi.connect). Lékar pak miZe pfijmout vhodna
opatreni.
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Nastaveni data a casu
Datum a Cas nastavte bezpodminecné spravné. Jediné tak
budete moci spravné uloZit své namérené hodnoty s datem
a Casem a pozdéji je vyvolat.
@ M Do reZimu nastaveni se dostanete tim, Ze znovu vlozite baterie
do prihradky nebo pridrZite tlacitko START/STOP (I} stisknuté
na 5 sekund. Pak postupujte takto:

4. Priprava méreni
VlozZeni / vyména baterii

AN 0br. 1 Format hodin Ny
Na displeji blika format hodin. -ich-
M Oteviete kryt pfihradky na baterie na spodni strané pfistroje + Pomoci tlacitek paméti m / (21 vyberte 7N
(viz obr. 1). VloZte baterie (viz kap. 12 Technické Gdaje) do pozadovany format hodin a potvrdteho (' ,
prlhradky Pfi vkladani pitom dbejte na spravnou polantu tlacitkem START/STOP (D). -4 b=
(,+"a ﬁKryt prihradky opét zaviete. Na displeji blika i h 71N
resp. E'Ll Nyni postupem uvedenym dale nastavte datum
a Cas.

Bl Jestlize symbol Vyména baterie B sviti trvale, neni jiz
mozné provadét Zadna méfeni a baterie musite vyménit.



Datum AL

Na displeji blika postupné rok (a), mésic -c0iE-0

(b) a den (0). 7 1N

« Podle obsahu displeje zvolte pomoci N
tlacitek paméti ;%J) I @ rok, mésic resp. /; < (b)

!

|

den a volbu vZdy potvrdte tlacitkem |
START/STOP (D). I
|

I

Je-li jako format ¢asu nastaven
12hodinovy cyklus hodin, je Udaj o
mésici pfed udajem o dni.

Denni ¢as N

Na displeji blika postupné pocet hodin (d) N @

a minut (e). !

+ Podle obsahu dlg)lejecgvolte pomoci

tlacitek paméti m / = aktulni cas v Ny
hodinach resp. minutach a volbu vzdy —BD\— (e)
71

potvrdte tlacitkem START/STOP ().
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5. Méreni krevniho tlaku

10 zlatych pravidel pro méreni krevniho tlaku
Pri méfeni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktor(i. Téchto deset obecnych pravidel vam pomize méfit si krevni tlak spravné.

1. Pfed méfenim budte cca 5 minut v klidu.
Dokonce i prace u psaciho stolu zvySuje
v prliméru cca o 6 mmHg systolicky
krevni tlak a 0 5 mmHg diastolicky krevni
tlak.

w

. Neméfte tlak, pokud pocitujete silné
nuceni na moceni. PIny mocovy méchyf
mize zplsobit zvy3eni krevniho tlaku cca
0 10 mmHg.

v

Pri pouziti pfistroje k méfeni tlaku na
zapésti drzte manzetu béhem méfeni v
Grovni srdce. Integrovana kontrola polohy
pomaha najit pfi méfeni spravnou polohu.
U pfistroje pro méfeni tlaku na pazi se
manZeta automaticky nachazi ve spravné
vysce.

2. A7 hodinu pfed méfenim nekufte a
nepijte kavu.

4. Tlak méfte na obnaZeném zapésti a
sedte pfitom zpfima.

6. Béhem méfeni nemluvte a nehybejte se.
Mluveni zvySuje hodnoty cca 0 6 — 7
mmHg.
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7. Mezi dvéma méfenimi pockejte alespon 8. Naméfené hodnoty vZdy zdokumentuijte
jednu minutu, aby se tlak v cévach zcela s datem a casem a také s informacemi
uvolnil pro nové méfeni. o lécich, které uZivate, pohodIné a

jednoduge se softwarem Veroval® medi.

connect.

9. Méfeni provadéjte pravidelné. | kdyby 3:500 10. Provadéjte méfeni vzdy ve stejnou
se vase hodnoty zlepsily, méli byste si je dobu. ProtoZe lovék dosahne za den
nadale sami kontrolovat.

cca 100 000 riznych hodnot krevniho
O tlaku, nemaji jednotliva méfeni zadnou
N 18:00 vypovidaci silu. Pouze pravidelna méfeni
ve stejnou denni dobu provadéna po
del3i casové obdobi umoZfiuji smysluplné
posouzeni hodnot krevniho tlaku.
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Prilozeni pristroje na méreni krevniho tlaku

B Méfeni se musi provadét na obnazeném zapésti. Manzetu
nepfikladejte pfes vyrazné vy¢nivajici kost, jinak nebude k
zapésti pfiléhat rovnomérné.

B ManZeta je k pfistroji pfipojena napevno, a proto se ji nes-
nazte odpojit.

B Petahnéte manzetu pres zapésti. Pristroj na méfeni tlaku se
nasazuje doprostfed na vnitfni stranu zapéstniho kloubu asi
1-1,5 cm od zapésti.

Manzeta by méla pfilehnout pevné, nikoliv viak pilis

A tésné. Pfi nespravném pfiloZeni manZety mohou byt

zkresleny vysledky méfeni. Pomoci znacek na okraji
manzety jesté zkontrolujte spravnou velikost manZety.

Bila Sipka musi ukazovat na bily prouzek. Je-li bila Sipka

mimo bily prouZek, je manzeta pfilis mala. Zapéstni tla-

komér Veroval® je vybaven manzetou o obvodu 12,5 az

21 cm. Mate-li jesté vétsi obvod zapésti, doporuCujeme
pouzivat pazni tlakomér Veroval® na méfeni tlaku, jinak
nebudou naméfené hodnoty krevniho tlaku presné.

Tento inovativni pfistroj Veroval® s technologii Comfort
Air zajistuje pfijemné méfeni. Pfi prvnim méfeni se
vzduch do manzety napumpuije s tlakem 190 mmHg. Pfi
dalSim méfeni se tlak nafukovani prizplisobuje indivi-
dualné podle dfive naméfenych hodnot krevniho tlaku.
Technologie Comfort Air tak umoZiiuje pohodIné méfeni.

Provedeni méreni

I Méfeni by se mélo provadét na klidném misté, vsedé a v
pohodiné poloze.

B Méfeni se mlize provadét jak na levém, tak na pravém zapésti.
Doporucujeme provadét méfeni na levém zapésti. Dlouhodobé
by se mélo méfeni provadét na tom zapésti, na kterém jsou
méfeny vys3i hodnoty. Pokud by se viak objevoval velky rozdil
tlak mezi zapéstimi, ujasnéte si s Iékarem, které zapésti mate
pouzivat k méfeni.

W éfeni provadéjte vzdy na stejném zapésti.
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B Krevni tlak doporu¢ujeme méfit vsedé. Posadte se na Zidli a
zady se oprete o opéradlo. Chodidla polozte vedle sebe celou
plochou na podlahu. Nohy nepfekfizujte. PaZi si podepfete
a ohnéte ji v lokti. VZdy dbejte, aby se manZeta nachazela v
Grovni srdce. Jinak mohou
vzniknout vyrazné odchylky.
Uvolnéte pazi i dlané. Jako
pomicka je v pfistroji inte-
grovana kontrola polohy,
ktera zobrazuje spravnou
polohu tlakoméru. Kdyz na
displeji vidite OK, dosahli jste

spravné polohy.

B Neméfte si krevni tlak po koupeli anebo po sportu.

I Nejméné 30 minut pred méfenim nejezte, nepijte ani se télesné

nenamahejte.
B Mezi dvéma méfenimi pockejte nejméné jednu minutu.

Wl Véfeni spustte aZ po pfiloZeni manZety pfistroje. Stisknéte
tlacitko START/STOP (LY. Na displeji se zobrazi vSechny prvky
nasledované ¢asem a datem. To znameng, Ze se pfistroj auto-
maticky zkontroloval a je pfipraven na méfeni.

M Zkontrolujte segmenty displeje, zda jsou Uplné.
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W Priblizné po 0,5 sekundach se manzeta automaticky naplni
vzduchem. Jestlize tato hodnota tlaku pfi plnéni manzety neni
dostacujici, anebo byl-li proces pumpovani prerusen, dopum-
puje pfistroj postupné po krocich 40 mmHg aZ do dosazeni
vhodné, vyssi hodnoty tlaku. BEhem plnéni manzety vzduchem
roste soucasné také indikator vysledku na displeji vlevo.

é Dulezité: BEhem celého méfeni se nehybejte a nemluvte.

BV dobé snizovani tlaku v manZeté blikd symbol srdce O a
zobrazuje se snizujici se hodnota tlaku v manzeté.
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B Po skonceni méfeni se na displeji soucasné zobrazi hodnota
systolického a diastolického krevniho tlaku a pod nimi tepova
frekvence (viz Obr.1).
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M Kromé naméfenych hodnotée zobrazi Cas, datum, pfislusna
pamét uZivatell m - nebo 121 a také pfislusné ¢islo paméti
(napiklad @ 05 ). NaméFend hodnota se automaticky pfifadi
zobrazené paméti uzivatele. Po dobu zobrazeni naméfegé
hodnoty na displeji mate moznost, stisknutim tlacitka m nebo
21 pfifadit danou hodnotu paméti odpovidajiciho uzivatele.
Nedojde-li k ru¢nimu pfifazeni, ulozi se naméfena hodnota
automaticky do zobrazené paméti namérenych hodnot uzivate-
le. Na zakladé indikatoru vysledku vlevo na displeji se mize
vysledek méreni zatfidit (viz tabulka v kapitole 3 Informace o
krevnim tlaku).

B Cheete-li piistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP (I},
jinak se pfistroj vypne po 60 sekundach automaticky.

Pokud chcete béhem méfeni z jakéhokoliv diivodu proces
A méfeni prerusit, stisknéte jednoduse tlacitko START/STOP
. Proces pumpovani nebo méfeni bude pferuen a
dojde automaticky k vypusténi tlaku v manzeté.

W Pokud u tepové hodnoty uvidite na displeji dole tento symbol
p zjistil pfistroj béhem méfeni nepravidelny srdecni tep.
Méreni ale mohlo byt také naruseno pohybem téla nebo
mluvenim. Radéji méfeni zopakuijte. Pokud tento symbol pfi
méfeni svého krevniho tlaku uvidite pravidelné, nechte si
srdecni rytmus zkontrolovat |ékafem.

6. Funkce paméti
Pamét uzivateld
W Zapéstni tlakomér Veroval® je schopen ulozit do paméti

kazdého uzivatele az 100 méfeni. Jsou-li jiz vSechna mista v
paméti obsazena, nejstarsi hodnota se vymaze.

B Pro vyvolani naméfenych hodnot stisknéte tlacitko paméti

fm nebo 21 pfi vypnutém stavu pfistroje. Chcete-li vyvolat
ulozené hodnoty z paméti prvniho uzivatele, stisknéte tlacitko
M, v pfipadé druhého uZivatele tlacitko 121

O;
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Priimérné hodnoty

W Po vybéru pfislusné pamég uiivatelg se na displeji nejdfive

zobrazi prislusny symbol M nebo = a A. Zobrazi se

priméma hodnota vsech ulozenych dat pfislusné paméti uzi-

vatele (viz Obr. 1).

W Novym stisknutim tlacitka 2 (resp.

12, jestliZe se nachazite v paméti
uzivatele 2) se zobrazi primérné

hodnoty viech rannich méfeni , A"

(5 az 9 hod.) za poslednich 7 dnd.

] O:D : Obr. 1
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| I%ovym stisknutim tlacitka r% (resp.

121, jestliZe se nachazite v paméti
uzivatele 2) se zobrazi primérné
hodnoty viech vecernich méfeni

P (18 az 20 hod.) za poslednich
7 dnd.

Jednotlivé namérené hodnoty

B Novym stisknutim tlacitka m (resp.

121, jestliZe se nachazite v paméti
uzivatele 2) Ize postupné vyvolat
véechny uloZené hodnoty z paméti
pocinaje nejnovéjsi naméfenou
hodnotou.
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o

B Jestlize byl pri méfeni zjistén nepravidelny srdecni tep,
bude tato informace ,ré také ulozena a pfi vyvolani
naméfenych hodnot z paméti pfistroje zobrazena spolecné
se systolickou a diastolickou hodnotou krevniho tlaku,
tepem, Udajem o Case a datu.

I Stisknutim tlacitka START/STOP (D) miizete funkci ulozeni
do paméti kdykoliv prerusit. Jinak dojde k automatickému
vypnuti po nékolika sekundach.

B | pi pferuseni pfivodu proudu, napf. pfi vyméné baterii,
zlistanou ulozené Udaje i nadale k dispozici.

Vymazani ulozenych hodnot

Udaje mzete z paméti vymaza&oddélené pro pamét uzivatele
™ nebo pro pamét uzivatele . Stisknéte tlacitko odpovidajici
paméti uZivatele (M nebo ). Na displeji se zobrazi priméma
hodnota.

Nyni pridrite tlacitko paméti uzivatele ')
stisknuté na dobu 5 sekund. Na displeji se [ :':‘
poté zobrazi ,CL 38", Vsechna data zvo- : |= 1

21

lené paméti uZivatele jsou nyni smazana. Jestlize tlacitko pustite

predcasné, nebudou zadné udaje vymazany.

7. Pienos namérenych hodnot do pro-
gramu Veroval® medi.connect

Ml Stahnéte si software Veroval® medi.connect z webovych
stranek www.veroval.cz. K tomu je vhodny jakykoliv pocitac
s operacnim systémem Windows 7, 8 nebo 10, dokud jsou
oficidlné podporovany spolecnosti Microsoft.

M Spustte program a spojte zapéstni tlakomér Veroval® pfi-
loZenym USB kabelem s pocitacem. Poté se fidte pokyny soft-
waru Veroval® medi.connect.

o B&hem méfeni nelze spustit pfenos dat.

M Na displeji tlakoméru se zobrazi ,PC".
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B Spustte prenos dat v softwaru pocitace ,medi.connect”.

Béhem pienosu dat se na displeji zobrazuje animace. Uspé&sny

pfenos dat se zobrazi na displeji tlakoméru viz Obr. 1.

Obr. 1

B Pfi nedspésném prenosu dat se na displeji tlakoméru zobrazi
chybové hlaseni viz Obr.

2.

Obr. 2

V tomto pfipadé preruste spojeni s pocitacem a znovu spustte
prenos dat. Po 10 sekundach nepouzivani a pfi preruseni komu-
nikace s pocitacem se tlakomér automaticky vypne.

22
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8. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

Pristroj nelze zapnout

Mozné pficiny

Baterie chybi, jsou Spatné vloZeny nebo jsou vybité.

Pristroj nedokaze rozpoznat signaly z méfeni
nebo je nerozpozna spravné. Pricinou miize byt
nespravné prilozeni manzety, pohyb nebo mluveni
béhem méreni nebo velmi slaby srdecni tep.

Chybné méfeni v disledku pohybu.
ManZeta nebyla pfiloZena spravné.

Chyba béhem méfeni.
Tlak pfi napousténi je vyssi nez 300 mmHg.
Doslo k systémové chybé.

Baterie jsou jiz téméf vycerpané.

23

Odstranéni

Zkontrolujte baterie, v pfipadé potreby vloZte dvé
nové baterie stejného typu.

Zkontrolujte, zda je manzeta spravné prilozena.
Béhem méfeni nemluvte a nehybejte se. Ridte se
také deseti zlatymi pravidly.

Béhem méreni nemluvte a nehybejte se.
Zkontrolujte, zda je manzeta spravné pfiloZena.

V pfipadé tohoto chybového hlaseni se obratte na
zakaznické centrum.

Mérfeni zopakujte po prestavce v délce nejméné
1 minuty.

V pfipadé tohoto chybového hlaseni se obratte na
zakaznické centrum.

Baterie vyméiite.
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Vznikla chyba

Namérené hodnoty
jsou nepravdépodobné

Pokud se objevi chybové hlaseni, vypnéte pfistroj. Zkontrolujte
mozné pficiny chyby a postupuijte podle 10 zlatych pravidel a
podle pokyn(i k samoméreni uvedenych v kapitole 2 DileZité
pokyny. Nejméné na 1 minutu se uvolnéte a pak méfeni zopaku-

jte.

Mozné priciny

Nepravdépodobné namérené hodnoty se objevuji,
pokud je pfistroj chybné pouzivan nebo pokud se
objevi chyba pfi méreni.

Odstranéni

Ridte se 10 zlatymi pravidly pro méfeni krevniho
tlaku (viz kapitola 5 Méfeni krevniho tlaku) a také
nasledujicimi bezpecnostnimi pokyny. Méreni
potom zopakuijte.

9. Udrzba pfistroje

W Piistroj Cistéte vyhradné mékkym, vihkym hadfikem.
NepouZivejte fedidlo, alkohol a jiné Cistici prostfedky nebo

rozpoustéd|a.

B ManZetu miZete opatrné omyvat navihéenym hadfikem a jem-
nym mydlovym roztokem. Manzetu neponofujte nikdy do vody.

M Doporucuje se manzetu pravidelné nebo po kazdém pouziti
Cistit a dezinfikovat, aby se zabranilo infekcim, a to zejména
pokud pistroj pouziva vice uzivatelli. Zejména vnitini stranu
manzety je nutno dezinfikovat otiranim. PouZivejte doporucené
dezinfekcni prostredky, které jsou kompatibilni s materialem

manzety. Na ochranu pred vnéjsimi vlivy pfistroj uchovavejte
v pouzdfe ur¢eném u uskladnéni.

24



Cesky

10. Zarucni podminky

B Na tento vysoce kvalitn{ pfistroj na méfeni krevniho tlaku pos-
kytujeme v souladu s nize uvedenymi podminkami zaruku na
dobu 5 let od data zakoupeni.

W Veskeré zarucni naroky musi byt uplatnény béhem zarucni
Ihiity. Datum nakupu je tfeba prokazat radné vyplnénym a
orazitkovanym zaru¢nim listem nebo dokladem o zakoupeni.

W Béhem zarucni Ihity poskytne spolecnost HARTMANN bezplat-
nou nahradu veskerych vadnych soucasti, k jejichz poSkozeni
doslo v disledku vady materialu nebo nebo chyby ve vyrobé,
popfipadé uvede tyto soucasti bezplatné opét do provozu.

K prodlouzeni zarucni Ihity tim nedochazi.

W Piistroj je urcen pouze k (celu popsanému v tomto navodu
k pouziti.

W Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé neodbornym zacha-
zenim nebo neopravnénymi zasahy do pfistroje. Ze zaruky
jsou vylouceny Casti prislusenstvi, které podléhaji opotiebeni
(baterie, manZety apod.). Naroky na ndhradu Skody se omezuji
na hodnotu zboZi; nahrada za nasledné skody je vyslovné
vyloucena.

25

WV pripadé reklamace ze zaruky zaslete pfistroj s manzetou a
kompletné vyplnénym zarucnim listem opatfenym podpisem a
razitkem prodavajiciho, datem prodeje a Ucetnim dokladem o
koupi pfistroje pfimo na niZe uvedenou adresu nebo prostied-
nictvim prodejce na odpovédné oddéleni zakaznickych sluzeb
ve vasi zemi.
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11. Kontaktni udaje

CZ  Zdkaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.cz

Datum posledni revize textu: 2018-02
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12. Technické udaje

Model:

Veroval® wrist blood pressure monitor

Typ:

BPM25

Metoda méfeni:

oscilometrickd metoda

Rozsah indikace:

0-300 mmHg

Rozsah méreni:

systola (SYS): 50 — 280 mmHg,
diastola (DIA): 30 — 200 mmHg
Pulz: 40 — 199 tep za minutu

Zobrazovani spravnych hodnot mimo
uvedena rozmezi nelze zarucit.

Zobrazena jednotka
méfeni:

1 mmHg

Technickd presnost
méfeni:

Tlak v manZeté: +/— 3 mmHg,

srdecni tep: +/— 4 % zobrazené hodno-
ty srdecniho tepu

Klinicka presnost
méfeni:

odpovida pozadavkim norem

EN 1060-4; poslechova (auskulta¢ni)
ovérovaci metoda: faze | (SYS), faze
V (DIA)
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Typ provozu:

trvaly

Jmenovité napéti:

DC 3V

Napdjeni: 2 x 1,5V alkalicko-manganové baterie
Mignon (AAA/LRO3)

Predpokladana 10 000 méfeni

Zivotnost:

Kapacita baterie:

cca 1 000 méfeni

Ochrana proti
zasahu elektrickym
proudem

Zdravotnicky elektricky pfistroj s
vnitfnim zdrojem energie s pfiloZznou
Casti typu BF.

Ochrana proti
Skodlivému pro-
nikani vody nebo
pevnych latek:

IP22 (neni chranéno proti vihkosti)

Tlak pfi natlakovani:

cca 190 mmHg pfi prvnim méfeni

Automatické
vypnuti:

1 minuta po skonceni méfeni / jinak
30 sekund

ManZeta:

Pro obvody zapésti 12,5-21 cm

27

Kapacita paméti:

2 x 100 méfeni s primémou hodnotou
vsech méfeni a primérnou hodnotou
rannich/vecernich méfeni za poslednich
7 dnli

Provozni podminky:

Teplota okoli: +10°C az +40°C

Relativni vihkost vzduchu:
< 85 %, nekondenzujici

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Podminky sklado-
vani/pfepravy:

Teplota okoli: =20 °C aZ +50 °C

Rel. vlhkost vzduchu:
< 85 %, nekondenzujici

Sériové Cislo:

v pfihradce na baterie

Pocitacové rozhrani
k PC:

Software Veroval® medi.connect
umoziuje nacitani dat z paméti
naméfenych hodnot pomoci kabelu
USB a grafické zobrazeni naméfenych
hodnot na pocitaci.

0Odkaz na normy:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2




Cesky

Zakonné pozadavky a smérnice

M Tlakomér Veroval® k méfeni tlaku na zapésti spliiuje pozadav-
ky evropskych predpisd, které jsou zakladem smérnice o zdra-
votnickych vyrobcich 93/42/EHS, a je nositelem oznaceni , CE".

W Pristroj také splfiuje pozadavky evropské normy EN 1060:
Neinvazivni pfistroje na méfeni krevniho tlaku - Cast 3:
Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na
méreni krevniho tlaku a také pozadavky normy IEC 80601-2-
30.

M Klinicka zkouska presnosti méfeni byla vykonana podle normy
EN 1060-4.

B Nad ramec zakonnych pozadavki byl pristroj rovnéz validovan
Evropskou spolecnosti pro hypertenzi (ESH) podle protokolu
ESH-IP2.
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Elektromagneticka kompatibilita

Tabulka 1

Pro viechny pfistroje a systémy ME Smérnice a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické emise

Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k poufiti v elektromagnetickém prostredi uvadéném dale. Zékaznik nebo uzivatel tlakoméru
Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti by mél zajistit, aby ho pouzival v takovém prostfedi.

Méreni emisi Shoda Elektromagnetické prostredi — pravidla

Vysokofrekvencni emise podle CISPR 11 Skupina 1 Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti pouziva
vysokofrekvencni energii vyhradné ke svym internim funkcim.
Proto jsou jeho VF emise velmi nizké, a je nepravdépodobné, ze
by zptisobovaly ruseni okolnich elektronickych pfistrojd a zafizeni.

Vysokofrekvencni emise podle CISPR 11 Tfida B Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je uren k
- - — - pouziti ve v3ech zafizenich. Vyjimku tvofi obytné oblasti a oblasti,

Emise vysokofrekvencnich kmitd podle normy Nevztahuje se které bezprostredné sousedi s vefejnou nizkonapétovou siti a

IEC 61000-3-2 zasobuji budovy pouzivané k obytnym Gceldm.

Emise kolisani napéti/blikani (flikr) podle normy Nevztahuje se
IEC 61000-3-3
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Tabulka 2

Pro vSechny pfistroje a systémy ME Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému ruseni
Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k pouZiti v elektromagnetickém prostiedi uvadéném dale. Zakaznik nebo uzivatel tlakoméru
Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti by mél zajistit, aby ho pouzival v takovém prostfedi.

Zkousky odolnosti proti ruseni

Zkusebni urover IEC 60601

Vyhovuijici urover

Elektromagnetické prostredi — pravidla

Elektrostaticky vyboj (ESD) podle
normy IEC 61000-4-2

kontaktni vyboj £6 kV vyboj
vzduchem +8 kV

kontaktni vyboj £6 kV vyboj
vzduchem +8 kV

Podlahy by mély byt ze dfeva nebo z betonu
nebo opatfené keramickymi obklady. Jestlize
je podlaha opatfena krytinou ze syntetického
materialu, musi relativni vihkost vzduchu Cinit
nejméné 30 %.

Magnetické pole pfi napdjeci frek-
venci (50/60 Hz) podle normy IEC
61000-4-8

3 Alm

3 Alm

Magnetickd pole pfi sitové frekvenci by méla
odpovidat typickym hodnotam, s jakymi se
setkdvame v obchodnim a nemocni¢nim
prostredi.

POZNAMKA: U, je stfidavé napéti sité pfed pouZitim zkusebni Grovné.

30




Cesky

Tabulka 3

Pro vSechny pfistroje a systémy ME, které neslouzi k udrzeni Zivota.
Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému ruseni

Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k poufiti v elektromagnetickém prostredi uvadéném dale. Zékaznik nebo uzivatel tlakoméru
Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti by mél zajistit, aby ho pouzival v takovém prostfedi.

Zkousky odolnosti proti
ruseni

Zkusebni aroven IEC
60601

Vyhovujici troven

Elektromagnetické prostredi — pravidla

Vyzafované vysokofrek-
vencni poruchové veliciny
podle normy IEC 61000-4-3

3 V/m 80 MHz az
2,5 GHz

3Vim

Pfenosna a mobilni radiova zafizeni by neméla byt pouZivana
v malé vzdalenosti od tlakoméru Veroval® k méfeni krevniho
tlaku na zapésti vcetné vedenf; tato vzdalenost nema byt
kratsi, neZ je doporucena ochrannad vzdalenost, ktera se pro
vysilaci frekvenci vypocita podle pfislusné rovnice.
Doporucend ochranna vzdalenost:

d = 1,2 VP pii 80 MHz a2 800 MHz

d = 2,3 VP pii 800 MHz a? 2,5 GHz

Kde P je jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle tdajt

vyrobce vysilace a d je doporu¢end ochranna vzdalenost v
metrech (m).

Intenzita pole stacionarnich radiovych vysilaci by méla byt u
vsech kmitoctd® podle vySetfeni na misté® nizsi nez vyhovuijici
Groven.

V prostedi pfistrojii, které jsou oznaceny (((.)))
naslednymi piktogramy, méize dochazet k ruseni: - &
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POZNAMKA: 1 U 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvencni pasmo.
POZNAMKA 2: Tato pravidla mozna nebudou pouitelnd ve viech pfipadech. Sifeni elektromagnetickych velicin ovliviiuje pohlcovani a
odrazeni budovami, nejriznéjsimi predméty a Cinnosti clovéka.

2 Intenzitu pole stacionarnich vysilaci, jako napf. zakladnich stanic mobilnich telefon a mobilnich pozemnich radiovych zafizeni (mobilnich/bez-
dratovych), amatérskych radiovych stanic, rozhlasovych vysilaci v pasmu AM a FM a televiznich vysilacli, nelze teoreticky presné predem urcit. K
vyhodnoceni elektromagnetického prostredi ovlivnéného stacionarmimi VF vysilaci doporucujeme provést elektromagneticky priizkum stanovisté.
Pokud naméfend intenzita pole na stanovisti, kde se bude pouzivat tlakomér Veroval®k méfeni krevniho tlaku na zapésti, prekracuje vyse uvedenou
vyhovujici Uroven, sledujte tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti a ovéfte si jeho fadny provoz. Jestlize zpozorujete neobvyklé vykono-
vé charakteristiky, mohou byt potfeba dalsi opatfeni — napfiklad zména vyrovnani nebo zména stanovisté tlakoméru Veroval®k méfeni krevniho tlaku
na zapésti.

> Ve frekvencnim pasmu 150 kHz az 80 MHz by méla byt intenzita pole nizsi nez [V1] 3 V/m.
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Tabulka 4

Pro vSechny pfistroje a systémy ME, které neslouzi k udrzeni Zivota.

Doporucené ochranné vzdalenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi VF telekomunikacnimi pfistroji a tlakomérem Veroval®k méreni krevniho
tlaku na zapésti

Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k poufZiti v elektromagnetickém prostfedi, ve kterém jsou vyzafované VF veliciny kontrol-
ovany. Zakaznik nebo uZivatel tlakoméru Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti mize pomoci zamezit elektromagnetickému ruseni, pokud dodrzi

minimalni vzdalenost mezi pfenosnymi a mobilnimi VF telekomunikacnimi pfistroji (vysilaci) a tlakomérem Veroval®k méfeni krevniho tlaku na zapésti v
zavislosti na dole uvedeném maximalnim vykonu emisi komunika¢niho pfistroje.

Jmenovity vykon vysilace (W) Ochrannd vzdalenost v zvislosti na vysilaci frekvenci (m)
80 MHz a7 800 MHz 800 MHz az 2,5 GHz
d=12P d=23VP

0,01 0,12 0,23

0,1 0,38 0,73

1 12 23

10 38 73

100 12 23

Pro vysilace, jejichz maximalni jmenovity vykon neni ve vySe uvedené tabulce obsazen, je mozné stanovit doporucenou ochrannou vzdalenost d v

metrech (m) za poufZiti rovnice, kterd patfi k pfislusnému sloupci, pficemZ P je maximalni jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle daje vyrobce

vysilace.

POZNAMKA 1: U 80 MHz a 800 MHz plati ochranna vzdalenost platna pro vySsi frekvencni pasmo.

POZNAMKA 2: Tato pravidla moZna nebudou pouZitelna ve v3ech pfipadech. Sifeni elektromagnetickych veli¢in ovliviiuje pohlcovani a odraZeni budova-
mi, nejriznéjsimi predméty a cinnosti ¢lovéka.
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zakupenie tlakomera od spolo¢-
nosti HARTMANN. Zapastny tlakomer Veroval® je kvalitny vyro-
bok ur¢eny na plnoautomatické meranie krvného tlaku na zapasti
u dospelych os6b a je vhodny na pouzivanie v klinickej praxi i

v domacnostiach. Tento pristroj umoziiuje vdaka pohodinému
automatickému napumpovaniu bez predchadzajiceho nastavenia
jednoduché, rychle a presné meranie systolického a diastolického
krvného tlaku a tepovej frekvencie.

Navy3e vas upozorni na pripadny nepravidelny srdcovy tep.
Pomocou priloZzeného USB kabla mozno tlakomer pripojit k
pocitacu. Na pocitaCi mozete namerané hodnoty vyhodnocovat
pomocou softvéru Veroval® medi.connect.

Zeldme vam vela zdravia a vietko dobré.
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Pred prvym pouzitim si starostlivo precitajte tento

navod na pouZitie, pretoZe spravne meranie krvného

tlaku je moZné iba pri spravnom zaobchadzani s

pristrojom. Tento navod na poufzitie vam ukaze jed-
notlivé kroky pri merani krvného tlaku pomocou zapastného tla-
komera Veroval®. Tieto ddlezité pokyny vam pomézu ziskat
spolahlivé vysledky o vaSom krvnom tlaku. Tento pristroj pouzivaj-
te v stlade s navodom na poufZitie a navod starostlivo uschovajte.
UloZte ho na bezpecnom mieste a spristupnite ho aj dalsim
pouZzivatelom. Skontrolujte, i obal pristroja nie je poskodeny a ¢i
je jeho obsah Uplny.

Obsah balenia:

«  Tlakomer
o 2 X batérie 1,5V AAA
« USB kabel

«  Puzdro na ulozZenie
« Navod na pouzitie so zaru¢nym listom
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1. Popis pristroja a displeja
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Tlakomer
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacidlo Start/Stop
3 Tlacidlo pamate pouzivatela 1
4 Tlacidlo pamate pouzivatela 2
5 Kontrola polohy
6 ManZeta na zapastie
7 Priehradka na batérie
8 USB port

Displej

9 Systolicky (horny) krvny tlak
10 Diastolicky (dolny) krvny tlak
11 Tepova frekvencia

12 BIikd, ked pristroj meria a pocita srdcovy tep

13 Nepravidelny srdcovy rytmus
14 Symbol batérie

15 Systém semaforu pre vase hodnoty
16 Priemerna hodnota (A), priemerna ranna hodnota (AM), prie-
merna vecerna hodnota (PM) / Cislo miesta v pamati

17 Pamdt pouzivatelov
18 Zobrazenie datumu a casu

2. Dolezité upozornenia
Vysvetlenie symbolov

@ Dodrzujte navod na pouzitie

A

1P22

Prosim dodrZujte

Ochrana pred vniknutim cudzich telies s prieme-
rom > 12,5 mm.

Ochrana pred padajucimi kvapkami vody so sklo-
nom pristroja do 15°.

Obmedzenie teploty

Obmedzenie vlhkosti vzduchu

Ochrana proti zasiahnutiu elektrickym pridom

Informacia o nakladani s obalom
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Ochrannd zndmka ,zeleny bod”

®

Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych
pristrojov

Oznacenie podla smernice 93/42/EHS o zdravot-
nickych poméckach

C€us

Jednosmerny prud

N Vyrobca
Spinomocneny v Eurdpskom spolocenstve
Oznacenie 3arze
Objednavacie ¢islo
é} Recyklacny symbol hladké lepenka
PAP
Sériové Cislo
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A Délezité upozornenia k pouzivaniu

Ml Tento pristroj pouZivajte vylu¢ne na meranie krvného tlaku na
[udskom zapasti. Manzetu neprikladajte na iné casti tela.

W Pristroj pouZivajte iba u 0sdb s obvodom zapéstia uvedenym
pre tento pristroj.
BV pripade pochybne nameranych hodnét meranie zopakujte.

W Pristroj nenechdvajte bez dohladu v dosahu malych deti
alebo 0sdb, ktoré ho nedokazu obsluhovat samy. Prehltnutie
malych Casti, ktoré sa uvolili z pristroja, méze vyvolat zachvat
dusenia.

WV Ziadnom pripade s nim nemerajte krvny tlak novorodencom,
dojcatam alebo malym detom.

M Neprikladajte manZetu na ranu, inak hrozia dalsie poranenia.

B Manzetu neprikladajte osobam, ktoré absolvovali amputdciu
prsnika.

B Nafukovanie manzety moZe sposobit docasnti poruchu dalSich
lekarskych pristrojov pouzivanych sicasne na tej istej pazi.

I Tlakomer nepouzivajte v kombinacii s vysokofrekvencnym chi-
rurgickym nastrojom.
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B Ak je osobe podavana inflzia do Zily alebo je do Zily zavedeny
katéter, moZe meranie krvného tlaku spdsobit zranenie. Na
takejto pazi preto manZetu nikdy nepouZzivajte.

B Pocas nafukovania manzety mdze dojst k obmedzeniu funkcie
danej paze.

B Ak budete merat krvny tlak niekomu inému, davajte pozor,
aby pri pouZiti tlakomera nedoslo k trvalému zaskrteniu
krvného obehu.

I Prilis Casté merania pocas kratkeho ¢asového intervalu a staly
tlak manZety mozu narusit krvny obeh a spdsobit zranenie.
Medzi meraniami urobte prestavku. Pri chybnej funkcii pristro-
ja snimte manZetu zo zapastia.

M Tlakomer nepouzivajte u tehotnych pacientok s preeklampsiou.

A Délezité pokyny k samomeraniu

B Aj nepatré odchylky vniatornych a vonkajsich faktorov (napr.
hiboké dychanie, poZivatiny, rozhovor, vzrusenie, klimatické
faktory) ved ku kolisaniu krvného tlaku. To vysvetluje, preco
sa U lekara alebo v lekarni Casto nameraju rozdielne hodnoty.

B vysledky merania v zasade zavisia od miesta merania a polohy
(v sede, postojacky, poleziacky). Vysledky dalej ovplyviuji
napr. fyzicka namaha alebo fyziologické predpoklady pacienta.
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Pre porovnatelné hodnoty vykondvajte meranie na rovnakom
mieste a v rovnakej polohe.

W Ochorenia kardiovaskulareho systému mozu viest k chybnym
meraniam, resp. k nepriaznivému ovplyvneniu presnosti mera-
nia. Podobne sa to méze stat v pripade velmi nizkeho krvného
tlaku, diabetes, poruch prekrvenia a srdcového rytmu, ako aj v
pripade triaSky alebo zimnice.

A

M ste tehotnd. V obdobi tehotenstva sa mdze krvny tlak zmenit.
V pripade zvyseného krvného tlaku je obzvlast dolezita pravi-
delna kontrola, pretoze zvyseny krvny tlak mdze mat za urcitych
okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kazdom pripade sa v3ak
poradte so svojim lekarom, kedy a ako si mate sama merat
krvny tlak, hlavne ak trpite preeklampsiou.

Pred samomeranim krvného tlaku sa poradte
s lekarom, ak...

I trpite cukrovkou, poruchou funkcie pecene alebo ztzenim ciev
(napr. artériosklerézou, periférnou arteridlnou okliznou cho-
robou): v tychto pripadoch sa mézu vyskytnut odlisné hodnoty
merania.

W trpite urcitymi krvnymi ochoreniami (napr. hemofiliou) alebo
zavaznymi poruchami prekrvenia, prip. ak uZivate lieky na rie-
denie krvi.
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W mate implantovany kardiostimulator: v tomto pripade sa
mozu vyskytnut odlisné namerané hodnoty. Samotny pristroj
na meranie krvného tlaku nema na funkciu kardiostimulatora
Ziadny vplyv. Upozorfiujeme, Ze zobrazené hodnoty tepovej
frekvencie nie st vhodné na kontrolu frekvencie kardiosti-
mulatora.

Bl mate sklon k tvorbe hematémov a ak reagujete citlivo na
tlakovu bolest.

M trpite zavaznymi poruchami srdcového rytmu alebo arytmiami.
Z doévodu pouzivanej oscilometrickej metédy merania sa totiz v
niektorych pripadoch moZe stat, Ze pristroj nameria nespravne
hodnoty alebo nenameria Ziadne hodnoty.

M ak by sa tento symbol 4% objavoval ¢astejsie, moze ist o poru-
chu srdcového rytmu. V takomto pripade sa obratte na svojho
lekara. Tazké poruchy srdcového rytmu mézu byt za urcitych
okolnosti pricinou chybnych merani alebo mézu nepriaznivo
ovplyvnit presnost merania. Poradte sa s lekarom, i je pre vas
samomeranie krvného tlaku vhodné.

W Hodnoty, ktoré sami namerate, sliZia len pre vasu informaciu
- nenahradzaju lekarske vy3etrenie! Svoje namerané hodnoty
prekonzultujte s lekarom, v ziadnom pripade z nich nevyvo-
dzujte lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich davkovanie)!

W Meranie krvného tlaku v ziadnom pripade nenahradza liecbu!
Preto namerané hodnoty sami nevyhodnocuijte a ani si sami
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podfa nich neurcujte liecbu. Merania vykonavajte podla poky-
nov vasho lekara a doveruijte jeho diagnéze. Lieky uzivaj-

te podla pokynov vasho lekara a nemerite nikdy ich davky.
Najvhodnejsi ¢as na meranie krvného tlaku dohodnite so
svojim lekarom.

i)

0 nepravidelny srdcovy tep ide vtedy, ked sa srdcovy
rytmus odchyluje o viac nez 25 % od stredného srdco-
vého rytmu. Kontrakcia srdcového svalu je podnecova-
na elektrickymi signalmi. Ak nastane porucha tychto
elektrickych signalov, hovorime o arytmii. M6Zu ju
vyvolat telesné dispozicie, stres, starnutie, nedostatok
spanku, vycerpanie atd. Ci je nepravidelny srdcovy tep
dosledkom arytmie, méze zistit lekar.

Nabijanie (batérie)
W Dévajte pozor na znamienka polarity plus (+) a minus (-).

B PouZivajte vyhradne kvalitné batérie (pozri kapitola 12
Technické (daje). Pri pouZiti batérii so slabsim vykonom vam
nemozeme zarucit uvedeny vykon merania.

M Nikdy nemiesajte staré a nové batérie alebo batérie roznych
znaciek.

W Vybité batérie ihned'z pristroja vyberte.
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B Ked zacne symbol batérie (® D trvalo svietit, mali by ste
batérie vymenit.

B Vzdy vymieniajte vietky batérie sucasne.

B Ak pristroj nebudete dlhsiu dobu pouzivat, mali by ste batérie
vybrat, aby ste zabranili ich pripadnému vyteceniu.

A Upozornenia k batériam

H Nebezpecenstvo prehltnutia
Malé deti mézu batérie prehltndt a udusit sa nimi. Preto
batérie skladujte mimo dosahu malych deti!

Il Nebezpecenstvo vybuchu
Batérie nehadzte do ohna.

M Batérie sa nesmU dobijat ani skratovat.

B Ak niektora z batérii vytecie, nasadte si ochranné rukavice a
priehradku na batérie vycistite suchou handrickou. Ak kvapa-
lina z batérie zasiahne pokozku alebo oci, umyte postihnuté
miesto vodou a pripadne vyhladajte pomoc lekara.

M Batérie chrarite pred nadmernym teplom.

W Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.
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Bezpecnostné upozornenia tykajuce sa
pristroja

A

M Tento tlakomer nie je vodotesny!

Ml Tento tlakomer je vyrobeny z velmi kvalitnych elektronickych
dielov. Presnost nameranych hodndt a Zivotnost pristroja zavisi
od starostlivej manipulacie s nim.

W Chranite ho preto pred silnymi otrasmi, narazmi, vibraciami
alebo padom na zem.

B ManZetu nadmerne neohybaijte ani nezalamuite.

B Pristroj nikdy neotvarajte. Pristroj sa nesmie upravovat,
rozoberat ani svojpomocne opravovat. Opravy smu vykonavat
iba autorizovani odbornici.

B Manzetu nenafukuijte, ak nie je riadne prilozena na zapasti.

W Pristroj nevystavujte extrémnym teplotam, vihkosti, prachu
a priamemu sinecnému Ziareniu. Inak hrozi poskodenie jeho
funkcii.

Il Obal, batérie a pristroj uchovavajte mimo dosahu deti.
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B Venujte pozornost skladovacim a prevadzkovym podmienkam
v kapitole 12 Technické Udaje. Skladovanie alebo pouZivanie
mimo stanoveného teplotného rozsahu alebo rozsahu vlhkosti
vzduchu méze ovplyvnit presnost merania, ako aj funkénost
pristroja.

W Pristroj nepouzivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a uchovavajte ho v dostatocnej vzdialenosti od radiovych

zariadeni alebo mobilnych telefonov. Prenosné a mobilné
vysokofrekvencné komunikacné zariadenia, moZu nepriaznivo

narusovat funkcnost tohto elektronického lekarskeho pristroja.

Pokyny k metrologickej kontrole

KaZdy pristroj Veroval® bol spolo¢nostou HARTMANN starostlivo
preskusany z hladiska presnosti merania a vyvinuty tak, aby mal
dlhd Zivotnost. Pre profesionalne vyuzivané pristroje, ktoré
sa pouzivaju napriklad v lekariiach, lekarskych ordinaciach alebo
na klinikach, odporii¢ame vykonavat metrologickd kontrolu v
intervale 2 rokov. Okrem toho tieZ venujte pozornost legislativne
stanovenym narodnym predpisom. Metrologicku kontrolu mdzu
za Uhradu ndkladov vykondvat len prislusné organy alebo autori-
zované pracoviska poskytujuce servisné sluzby.
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Pokyny k rezimu kalibracie:

Funk¢nd skasku pristroja je mozné vykonat na cloveku alebo
pomocou vhodného simulatora. Pri metrologickej kontrole sa meria
tesnost tlakového systému a moznd odchylka indikacie tlakovych
hodnot. Pre vstup do kalibracného rezimu sa musi vybrat aspon
jedna batéria. Potom podrzte stlacené tlacidlo Start/Stop a batériu
znovu vloZte. Pockajte niekolko sekund a tlacidlo uvolhite. Po

chvili sa na displeji zobrazi ,~AZ". Nésledne sa na displeji zobrazi
L a0 Stlacte krdtko tlacidlo Start/Stop. Na displeji sa
zobrazi ,G550" a 0", Spolo¢nost HARTMANN na vyZiadanie pos-
kytne prislusnym organom a autorizovanym sluzbam udrzby pokyny
k metrologickej kontrole pristroja.

Pokyny na likvidaciu

WV zaujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte pouzité
batérie do domového odpadu. Riadte sa platnymi predpismi
na ich likvidaciu alebo vyuZite verejné zberné miesta.

M Na tento vyrobok sa vztahuje eurdpska smernica
2012/19/EU 0 odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni a vyrobok je preto takto oznaceny. Elektronické g
zariadenia nikdy nelikvidujte spolu s domovym odpa-
dom. Informujte sa o miestnych predpisoch na spravnu likvida-
ciu elektrickych a elektronickych vyrobkov. Spravna likvidacia
pomaha chranit Zivotné prostredie a [udské zdravie.
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3. VSeobecné informacie o krvnom

tlaku Na lepsie vyhodnotenie vysledkov sa na lavej strane zapastného
o ) ) ) tlakomera Veroval® nachadza farebny systém semaforu ako
Na zistenie krvného tlaku sa musia namerat dve hodnoty: priamy indikator vysledkov, na zaklade ktorého sa da nameran
I Systolicky (horny) krvny tlak: Tato hodnota vzniké v momente hodnota [ahsie k::itego[izovaf. vSvetové zdravotnicka organizacia
srdcového stahu, kedy sa krv pumpuje do ciev. (WHO) a Medzinarodna spolocnost pre hypertenziu (ISH) vytvorili

. o , ; , o ) nasledujuci prehlad pre klasifikaciu hodnét krvného tlaku:
M Diastolicky (dolny) krvny tlak: Tato hodnota vznika, ked sa

srdcovy sval roztahuje a opét napifia krvou.

B Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzaji v milimetroch
ortuti (mmHg).

Indikator vysledkov systolicky tlak Diastolicky tlak

Cervend hypertenzia Ill. stupna vyssinez 179 mmHg  vysSinez 109 mmHg  Vyhladajte lekara
oranzova hypertenzia Il. stupna 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg

ZIta hypertenzia I. stupiia 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg Pravidelna kontrola u
zelena hranica normalnych hodnét 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg L

zelena normalny 120 — 129 mmHg 80 — 84 mmHg Vlastna kontrola
zelenad optimalny do 119 mmHg do 79 mmHg

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
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B Ak je v ordinacii namerana hodnota systolického tlaku
miniméalne 140 mmHg a/alebo hodnota diastolického tlaku
minimalne 90 mmHg, hovorime o jednoznacnej hypertenzii
(vysokom krvnom tlaku).

I Vo vieobecnosti hovorime o nizkom krvnom tlaku (hypotenzii)
vtedy, ak si hodnoty krvného tlaku nizsie ako 105/60 mmHg.
Tato hranica medzi normalnym a prili$ nizkym krvnym tlakom
vsak nie je ur¢ena tak presne ako hranica medzi normalnym a
vysokym krvnym tlakom. Hypotenzia sa méze prip. prejavovat
symptémami, ako su napr. zavrat, Unava, sklony k omdlieva-
niu, poruchy zraku alebo vysoka tepova frekvencia. Aby bolo
isté, Ze ide o nizky krvny tlak, resp. Ze dané priznaky nie st
prejavom zavaznejSieho ochorenia, by ste v pripade pochyb-
nosti mali vyhladat lekara.
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Trvalo zvyseny krvny tlak niekolkonasobne zvysuje
riziko dalSich ochoreni. K najcastejsim pricinam Umrtia
na celom svete patria nasledné telesné poskodenia,
ako napr. srdcovy infarkt, mozgova mftvica a organické
poskodenia srdca. Kazdodenna kontrola krvného tlaku
je teda dolezitym opatrenim na ochranu proti tymto
rizikam. Zvlast pri casto zvy3enych alebo hrani¢nych
hodnotach krvného tlaku (porovnaj str. 43) by ste sa
mali poradit so svojim lekarom (so softvérom Veroval®
medi.connect mozete svoje hodnoty jednoducho zaslat
e-mailom alebo ich vytlacit pre svojho lekara — pozri
kapitolu 7 Prenos nameranych hodnét do programu
Veroval® medi.connect). Ten potom moze prijat vhodné
opatrenia.
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4. Priprava na meranie
VloZenie/vymena batérii

J

A

N Obr. 1

M Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej strane pristroja
(pozri Obr. 1). VloZte batérie (pozri kapitolu 12 Technické
(daje) do priehradky. Pri vkladani pritom dbajte na spravnu
polantu 51'+ a —) Kryt priehradky opat zatvorte. Na displeji
blika ic resp. £ h. Teraz nastavte datum a Cas podla
pokynov uvedenych nizie.

B Ked trvalo svieti symbol vymeny batérii D nie je mozné
vykonavat uz Ziadne merania a musite batérie vymenit.

Nastavenie datumu a casu

Bezpodmienecne nastavte spravny datum a cas. Iba tak
budete moct svoje namerané hodnoty ulozit so spravnym
datumom a ¢asom a neskor ich opatovne vyvolat.

M Aby ste sa dostali do nastavovacieho rezimu, vlozte nanovo
batérie alebo podrzte tlacidlo Start/Stop (L) na 5 sekind
stlacené. Potom postupuijte nasledovne:

Formét hodin Ny
Na displeji blika format hodin. -ich-
Pomocou tlacidiel paméate m / @ 7N
zvolte pozadovany format hodin a N
potvrdte ho pomocou tlacidla Start/ —oY b
Stop D. /1N
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Déatum N
Na displeji blika postupne rok (a), mesiac =2 15— (a)
(b) a def (c). 7 1N
« Podla daného zobrazecr)mia z&ol'te pomo- U
cou tlacidiel paméate m / = rok, / ;I
mesiac a den a zakazdym ho potvrdte 1
pomocou tlacidla Start/Stop (L} |
I
|

Ak ste ako format hodin nastavili
format 12h, bude sa mesiac zobra-
zovat pred diiom.
Cas N
Na displeji blikaju postupne hodiny (d) a ;I; @
mindty (e). |
+ Podla daného zotgazenia zvolte pomocou
tlacidiel pamdte m / ra1 aktualne hodiny Ny
resp. mindity a zakazdym ich potvrdte —uu— (e
tlacidlom Start/Stop (1. 4
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5. Meranie krvného tlaku

10 zlatych pravidiel pre meranie krvného tlaku
Pri merani krvného tlaku zohrava déleziti tlohu mnoZstvo faktorov. Tychto desat vieobecnych pravidiel vam pomdze merat si krvny

tlak spravne.

l 5 min:

WC
(]
| |

1. Pred meranim zostafite cca 5 mindt v
pokoji. Dokonca i praca pri pisacom
stole zvy3uje v priemere systolicky krvny
tlak 0 cca 6 mmHg a diastolicky krvny
tlak 0 5 mmHg.

w

. Tlak nemerajte vtedy, ak pocitujete
silné nutkanie na mocenie. Plny mocovy
mechUr méze sposobit zvysenie krvného
tlaku cca 0 10 mmHg.

v

Pri pouZziti zapastného tlakomera drZte
manZetu pocas merania v drovni srdca.
Integrovany systém kontroly polohy vam
pomdZe najst spravnu polohu. V pripade
pouZitia ramenného tlakomera sa manze-
ta nachadza automaticky v spravnej
vyske.
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2. Hodinu pred meranim tlaku nefajcite a
nepite kavu.

4. Tlak merajte na obnazenom zapasti a
sedte pritom vzpriamene.

6. Pocas merania nehovorte a nehybte
sa. Rozpravanie zvy3uje hodnoty cca o
6 — 7 mmHg.
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7. Medzi dvoma meraniami pockajte aspon 8. Namerané hodnoty zdokumentujte
jednu minGtu, aby sa tlak v cievach vZdy spolu s datumom a ¢asom ako aj
Uplne uvohil pre nové meranie. s uzitymi liekmi pohodine a jednodu-

cho pomocou softvéru Veroval® medi.

connect.
9. Meranie vykonavajte pravidelne. Aj keby 3:00 10. Meranie vykonavajte vzdy v tom istom
sa vase hodnoty zlepsili, mali by ste si Case. Kedze clovek za defi dosiahne
o\ ich aj nadalej sami kontrolovat. cca 100 000 roznych hodnét krvného
@:@ tlaku, nemaju jednotlivé merania Ziadnu
N 18:00 vjpovedn( hodnotu. Iba pravidelné

merania vykonavané denne v rovnakom
Case pocas dlhsieho ¢asového intervalu

umoziuji zmysluplné postidenie hodndt
krvného tlaku.
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Prilozenie tlakomera

B Meranie sa musi vykonavat na obnaZenom zapasti. Manzeta
by nemala byt priloZena cez vyrazne vystupujicu kost na ruke,
inak neprilieha rovnomerne po celom obvode zapastia.

B ManZeta je pevne spojend s pristrojom a nesmie sa z pristroja
odstranovat.

B Pretiahnite manZetu cez zapastie. Tlakomer umiestnite na stred
zapastia z vnitornej strany vo vzdialenosti 1 — 1,5 cm od klbu
ruky.

ManZeta by mala priliehat pevne, nie v3ak prilis tesne.
A Myslite, prosim, na to, Ze pri nespravnom prilozeni

manZety mozu byt vysledky merania skreslené. Spravnu
velkost manzety skontrolujte aj pomocou znacky na okraji
manZety: biela Sipka musi pritom ukazovat na biely pasik.

Ak biela Sipka lezi mimo bieleho pasika, je manzeta prili

mald. Zapastny tlakomer Veroval® je vybaveny manZetou
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s obvodom 12,5 aZ 21 cm. Pri vacSom obvode zapastia
vam odportcame prejst radSej na ramenny tlakomer, v
opacnom pripade nie je moZné namerat presné hodnoty
krvného tlaku.

Tento inovativny tlakomer Veroval® s technoldgiou
Comfort Air umozZnuje prijemné meranie. Pri prvom
merani sa manzeta napumpuje na tlak 190 mmHg. Pri
nasledujucich meraniach sa tlak pri nafukovani manzety
upravi individualne na zaklade predchadzajicich name-
ranych hodnot krvného tlaku. Tym je umoznené prijemné
meranie.

Vykonanie merania

H Meranie by sa malo vykonavat na pokojnom mieste, v
uvolnenej a pohodinej polohe v sede.

B Meranie sa moZe vykonavat na lavom i pravom zapasti.
Meranie odpori¢came vykonavat na lavom zapasti. DIhodobo
by sa malo meranie vykonavat na tom zapasti, na ktorom
boli namerané vyssie hodnoty. Ak sa vSak medzi hodnotami
nameranymi na zapastiach vyskytne vyrazny rozdiel, spytajte sa
svojho lekara, ktoré zapastie mate na meranie pouZivat.

B Meranie vykonavajte vzdy na tom istom zapasti.
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B Odporticame vam meranie vykonavat v sede,
pricom by ste sa mali chrbtom opierat o operadlo stolicky.
Chodidla polozte vedla seba celou plochou na podlahu. Nohy
by ste nemali mat prekrizené. Pazu si bezpodmienecne podo-
prite a ohnite v lakti. V kazdom pripade dbajte na to, aby sa
manzeta nachadzala vo vyske srdca. V opacnom pripade moze
dojst k znacnym odchylkam.
Uvolnite pazu a dlane. Ako
dodatocna pomocka je v
pristroji integrovany systém
kontroly polohy, ktory vam
ukaze spravnu polohu tlako-
mera. Ked'sa na displeji zob-
razi OK, dosiahli ste spravnu

polohu.
M Krvny tlak nemerajte po kapeli ani po Sporte.

B Minimalne 30 mintt pred meranim nejedzte, nepite ani nevy-
konavajte Ziadnu telesnd aktivitu.

W Medzi dvoma meraniami minimalne mindtu pockajte.

B Meranie spustite az po prilozeni manzety. Stlacte tlacidlo Start/
Stop (D). Zobrazenie vietkych prvkov na displeji, po ktorom
nasleduje Cas a datum, znameng, Ze sa pristroj automaticky
kontroluje a je pripraveny na meranie.

I Skontrolujte Uplnost prvkov na displeji.
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B Po cca 0,5 sekundach sa manzeta automaticky napumpuje. Ak
tento tlak nie je dostacujuci alebo ak bol proces pumpovania
preruseny, pristroj po 40 mmHg postupne dopumpuje manZetu
az do dosiahnutia vhodnej, vy$3ej hodnoty tlaku. Pocas pum-
povania stdpa sucasne aj indikator vysledku na displeji viavo.

é Ddlezité: Pocas celého merania sa nehybte a nerozpravaj-
te.

W Pocas zniZovania tlaku v manZete blika symbol srdca O a
zobrazuje sa klesajuca hodnota tlaku v manzete.
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W Po ukonceni merania sa na displeji sucasne zobrazi hodnota
systolického a diastolického krvného tlaku a pod nimi tepova
frekvencia (pozri Obr.1).

/ Veroval® \ \
(G2 a
(| 200 12T s LI
0a =i (o
=R L I

B Okrem nameranych hodnét sa zobrazi ¢as, datum, prislusna
pamét’&ouiivatel'a m alebo 2, ako aj prislusné ¢islo pamate
(napr. M 35). Namerané hodnota sa automaticky priradi
zobrazenej pamati pouzivatela. Po dobu zograzenia \é’/sledku
merania mate moznost stlacenim tlacidla m alebo 21 dand
hodnotu priradit prislusnej pamati pouzivatela. Ak neddjde k
ruénému priradeniu, uloZi sa namerana hodnota automaticky
do zobrazenej pamate pouzivatela. Pomocou indikatora vys-
ledkov vlavo na displeji moZete zaradit vas vysledok merania
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(pozri tabulku kapitoly 3 V3eobecné informacie o krvnom
tlaku).

B Ak cheete pristroj vypnut, stlacte tlacidlo Start/Stop (D), inak
sa pristroj po 60 sekundach vypne automaticky.

Ak chcete pocas merania z akéhokolvek dévodu proces
merania prerusit, jednoducho stlacte tlacidlo Start/Stop
(D). Proces pumpovania alebo merania sa prerusi a auto-

maticky dojde k vypusteniu tlaku v manZete.

I Ak sa dole na displeji zobrazi tento symbol p znamena to,
Ze pristroj pocas merania zistil nepravidelny srdcovy rytmus.
Meranie viak mohlo byt narusené aj pohybom tela alebo
rozhovorom. RadSej meranie zopakujte. Ak tento symbol pri
merani krvného tlaku budete vidat pravidelne, nechajte si srd-
covy rytmus skontrolovat lekarom.

6. Funkcie pamate
Pamat pouzivatelov

W Zapastny tlakomer Veroval® dokaze ulozit az 100 merani do
pamate kazdého pouzivatela. Ak su uz vSetky miesta v pamati
obsadené, najstarsia hodnota sa vymaze.
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. , . ; o)
M Na vyvolanie nameranych hodnot stlalcte tlfaodlo n alebo ) B Opitovnym stlacenim tlacidla r%
{21 Vo vypnutom stave pristroja. Preonskame hodnét z pamate (resp. tlacidla 3, ak sa nachadzate
prvého pouZivatela stlacte tlacidlo m, pre pamat druhého v parﬁéti pouiivaiel’a 2) sa zobrazia ]
pouzivatela tlacidlo . priemerné hodnoty vietkych rannych
Priemerné hodnoty merani A" (od 5 do 9 hod.) za
C ) P - . poslednych 7 dni.
B Po zvoleni prislusnej pamate pouZivatela sa na displeji zobrazi
najskor prislusny symbol M alebo = a pismeno H. Zobrazi B Opitovnym stlacenim tlacidla &
sa priemerna hodnota vietkych uloZenych udajov prislusne] (resp. tlacidla (31, ak sa nachadzate
pamate pouzivatela (pozri Obr. 1). v pamati pouzivatela 2) sa zobra-
pr——— zia priemerné hodnoty vietkych
l l' ' vecernych merani P (od 18 do J
'.- ) ' 20 hod.) za poslednych 7 dni.
- - ra I3
o} —' -l Jednotlivé namerané hodnoty
M l- ) I Opétovnym stl%éenl'm tlacidla m
(M) FI L‘L‘ (resp: Flaéid@ m,vak sa nfachédzate v
W pamati pouZivatela 2) mozno postup-
] Qi 1| obr. 1 ne vyvolat vietky ulozené hodnoty )

Do M M
wica

=

\,

z pamate, po¢nuc najaktualnejSou
nameranou hodnotou.
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i)

B Ak bol pri merani zisteny nepravidelny srdcovy tep, uloZi sa
aj tato informacia .\ a pri vyvolani nameranych hodnot
z pamate pristroja sa zobrazi spolocne so systolickou a
diastolickou hodnotou krvného tlaku, tepovou frekvenciou,
Casom a datumom.

I Stlacenim tlacidla Start/Stop (I} mozete funkciu ulozenia
do pamate kedykolvek zrusit. Inak dojde po niekolkych
sekundach k automatickému vypnutiu.

B Aj po preruseni privodu energie, napr. pri vymene batérii,
zostan(l ulozené Udaje i nadale] k dispozicii.

Vymazanie ulozenych hodnét

Vietky uloZené Udaje moZete vymazat osobitne pre paméat
pouzivatela m a pamat pouZivatela m.ga tymto géelom stlacte
tlacidlo prislusnej pamate pouZivatela ( m alebo 21 ). Na disple-
ji sa zobrazi priemerna hodnota.

Teraz podrzte na 5 sekiind stlacené tlacidlo

pamate pouZivatela. Na displeji sa nasled-
ne zobrazi ,CL 30", Vietky Udaje zvolenej

Jo

pamate pouZivatela su teraz vymazané. Ak tlacidlo predcasne
uvolnite, nevymazu sa ziadne udaje.

7. Prenos nameranych hodnét do pro-
gramu Veroval® medi.connect

I Stiahnite si softvér Veroval® medi.connect z internetove]
stranky www.veroval.sk. Vhodny je kazdy pocitac s operacnym
systémom Windows 7, 8 alebo 10 — kym ich bude spolo¢nost
Microsoft oficialne podporovat.

B Spustite program a pomocou prilozeného USB kabla spojte
zapastny tlakomer Veroval®s vasim pocitacom. Potom postu-
pujte podla pokynov softvéru Veroval® medi.connect.

9 Pocas merania nie je moZné spustit prenos Udajov.

M Na displeji tlakomera sa zobrazi ,PC".
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W Spustite prenos dat v aplikacii ~medi.connect”. Pocas dato-
vého prenosu sa na displeji zobrazi animécia. Uspesny prenos
dat sa na displeji tlakomera zobrazi, ako je znazornené na

Obr. 1.
|

Obr. 1

B Pri nedspesnom datovom prenose sa na displeji tlakomera
zobrazi chybové hlasenie, ako je znazornené na Obr. 2.

Obr. 2

V tomto pripade preruste spojenie s pocitacom a spustite datovy
prenos odznovu. Po 10 sekundach nepouzivania ako aj pri pre-
ruseni komunikacie s pocitacom sa tlakomer automaticky vypne.
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8. Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

Vzniknuta chyba

Pristroj sa neda zapnut

Mozné priciny

Batérie chybaju, su zle vlozené alebo su vybité.
Pristroj nedokdze rozpoznat signaly z merania
alebo ich nerozpozna spravne. Pricinou moze byt

nespravne prilozenie manzety, pohyb ¢i zhovaranie
sa pocas merania alebo velmi slaby tep.

Chybné meranie v dosledku pohybu.
ManZeta nebola spravne priloZena.

Chyba pocas merania.
Tlak pri pumpovani manzety je vyssi ako
300 mmHg.

Vyskytla sa systémova chyba.

Batérie su takmer vybité.
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Odstranenie

Skontrolujte batérie, v pripade potreby vlozte dve
nové batérie rovnakého typu.

Skontrolujte, ¢i je manZzeta spravne prilozena. Pocas
merania nerozpravajte a nehybte sa. Riadte sa tiez
10 zlatymi pravidlami.

Pocas merania nerozpravajte a nehybte sa.
Skontrolujte, ¢i je manZeta spravne priloZena.

Pri tomto chybovom hlaseni sa obratte na zakaz-
nicky servis.

Meranie zopakujte po minimalne jednominutovej
prestavke.

Pri tomto chybovom hléseni sa obratte na zakaz-
nicky servis.

Vymerite batérie.
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Vzniknuta chyba Mozné priciny

Odstranenie

Namerané hodnoty si  Nepravdepodobné namerané hodnoty sa objavuju,  Riadte sa desiatimi zlatymi pravidlami merania
nepravdepodobné ak sa pristroj nepouziva spravne, alebo ak sa vys-  krvného tlaku (pozri kapitolu 5 Meranie krvného

kytne chyba pri merani.

Ak sa zobrazi chybové hlasenie, pristroj vypnite. Skontrolujte
mozné priciny a postupujte podla 10 zlatych pravidiel a taktieZ

podfa pokynov k samomeraniu v kapitole 2 DélezZité upozornenia.

Minimalne na 1 minttu sa uvolhite a potom meranie zopakuijte.
9. Udrzba pristroja

I Pristroj Cistite vylucne makkou vihkou handrickou.
NepouZivajte riedidlo, alkohol ani iné istiace prostriedky
alebo rozpustadla.

B ManZetu moZzete opatrne Cistit mierne navihcenou handrickou
a jemnym mydlovym roztokom. ManzZetu nikdy neponarajte
do vody.

B Odporicame manzetu pravidelne, resp. po kazdom pouZiti,
vycistit a vydezinfikovat, aby sa zabranilo infekciam, najma,
ak pristroj pouziva viac pouzivatelov. Hlavne vnitornt
stranu manZety je nutné dezinfikovat utieranim. PouZivajte
odporucané dezinfekéné prostriedky, ktoré st kompatibilné

tlaku) a tieZ bezpecnostnymi pokynmi. Potom mera-
nie zopakujte.

s materidlom manzZety. Na ochranu pred vonkajsimi vplyvmi
uchovavaijte pristroj v odkladacom puzdre.

10. Zarucné podmienky

M Na tento velmi kvalitny pristroj na meranie krvného tlaku pos-
kytujeme v sulade s nizsie uvedenymi podmienkami zaruku 5
rokov odo dia zakupenia.

W \Setky naroky z titulu zaruky sa musia uplatnit pocas zarucnej
doby. Datum nakupu je potrebné preukazat riadne vyplnenym
a opeciatkovanym zarucnym listom alebo dokladom o ndkupe.

B Pocas zarucnej doby spolo¢nost HARTMANN bezplatne
nahradi vSetky chybné casti, k poskodeniu ktorych doslo chy-
bou materialu alebo vyroby, alebo tieto ¢asti bezplatne opravi.
Zéaruna doba sa tymto nepred|zuje.

W Pristroj je urCeny iba na Ucely popisané v tomto navode na
pouZitie.
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B Zaruka sa nevztahuje na Skody, ktoré vzniknd neodbornym
zaobchadzanim alebo neopravnenymi zasahmi do pristroja. Zo
zaruky su vylicené Casti prisludenstva, ktoré podliehaji opo-
trebovaniu (batérie, manzety, atd.). Naroky na nahradu Skody
st obmedzené len na hodnotu tovaru, ndhrada za nasledné
Skody sa vyslovne vylucuje.

BV pripade uplatnenia reklamacie zaslite tlakomer spolu s
manzetou a kompletne vyplnenym a predajcom opeciatkova-
nym zaru¢nym listom a U¢tovnym dokladom o nakupe pristroja
priamo alebo prostrednictvom vasho predajcu na adresu pri-
slusného zakaznickeho servisu vo vasej krajine.

57

11. Kontaktné udaje

SK Zakaznicky servis
HARTMANN — RICO spol. s r.o.
Einsteinova 24
851 01 Bratislava
bezplatna telefénna linka: 0800 171 171
www.veroval.sk

Datum poslednej revizie textu: 2018-02
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12. Technické udaje

Model:

Veroval® wrist blood pressure monitor

Typ:

BPM25

Metdda merania:

oscilometricka

Rozsah indikacie:

0—300 mmHg

Rozsah merania:

Systola (SYS): 50 — 280 mmHg,
Diastola (DIA): 30 — 200 mmHg

Tepova frekvencia: 40 — 199 Uderov
za minutu

Zobrazovanie spravnych hodn6t mimo
uvedenych rozsahov nie je mozné
zarucit.

Zobrazena jednotka
merania:

1 mmHg

Technickd presnost
merania:

Tlak v manZete: +/— 3 mmHg,

Tep: +/— 5 % zobrazenej hodnoty
tepovej frekvencie
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Klinickd presnost
merania:

zodpoveda poziadavkam noriem
EN 1060-4; Korotkovova metoda
validacie: faza | (SYS), faza V (DIA)

ReZim prevadzky:

trvala prevadzka

Menovité napatie:

DC3V

Napdjanie:

2 x 1,5V alkalicko-manganové batérie
typu Mignon (AAA/LRO3)

Ocakavana Zivotnost:

10 000 merani

Kapacita batérii:

cca 1000 merani

Ochrana proti zasahu
elektrickym pradom:

Zdravotnicka pomdcka interne napa-
jana elektrickou energiou. Aplikacna
cast: Typ BF

Ochrana pred
Skodlivymi Ucinkami
sposobenymi vnik-
nutim vody alebo
pevnych cudzich
telies:

IP22 (nie je chranené proti vlhkosti)

Tlak pri nafukovani:

cca 190 mmHg pri prvom merani
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Automatické vyp- 1 mindta po ukonceni merania/inak
nutie: 30 sekund
Manzeta: Pre obvod zapastia 12,5 —21 cm

Kapacita pamate:

2 x 100 merani s priemernou hod-
notou vSetkych merani a priemernou
rannou/vecernou hodnotou za posled-
nych 7 dni

Prevadzkové pod-
mienky:

Teplota okolitého prostredia:
+10 °Caz +40 °C

Relativna vlhkost vzduchu:
< 85 %, bez kondenzacie

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Podmienky skladova-

nia/prepravy:

Teplota okolitého prostredia:
od =20 °C do +50 °C

Relativna vlhkost vzduchu: < 85 %, bez
kondenzacie

Sériové Cislo:

v priehradke na batérie
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Rozhranie k PC: Pomocou USB kabla a softvéru
Veroval® medi.connect je mozné
namerané hodnoty nacitat z pamate a

graficky ich zobrazit na pocitaci.

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

0Odkaz na normy:

Zakonom stanovené poziadavky a smernice

B Zapastny tlakomer Veroval® spifia eurdpske predpisy, ktoré st
zakladom smernice o zdravotnickych poméckach 93/42/EHS, a
je oznaceny znackou ,CE".

M Pristroj okrem iného spifia poziadavky eurdpskej normy
EN 1060: Neinvazivne tonometre. Cast 3: Specifické poZiadav-
ky na elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi, ako aj
normy [EC 80601-2-30.

M Klinicka skaska presnosti merania bola vykonana podla normy
EN 1060-4.

B Nad ramec zakonnych poziadaviek bol pristroj taktiez vali-
dovany Eurdpskou spolocnostou pre hypertenziu (ESH) podla
protokolu ESH-1P2.
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Elektromagneticka kompatibilita

Tabulka 1

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — elektromagnetické emisie pre vietky MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY
Tlakomer na zapastie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel tlakomera na

zapastie Veroval® by sa mal uistit, Ze sa pristroj pouziva prave v takomto prostredi.

Emisie vysokofrekvencnych kmitov podla
IEC61000-3-2

Neaplikovatelné

Emisie kolisania napatia/blikanie podla IEC
61000-3-3

Neaplikovatelné

Merania emisii Zhoda Elektromagnetické prostredie — pravidla

HF emisie podla CISPR 11 Skupina 1 Tlakomer na zapastie Veroval® vyuziva vysokofrekvecnt energiu
vyluéne na svoju internd funkciu. Preto je jej vysokofrekvencna
emisia ve/mi nizka a je nepravdepodobné, Ze by rusila okolité
elektronické pristroje.

HF emisie podla CISPR 11 Trieda B Tlakomer na zapastie Veroval® je vhodny na pouZitie vo v3etkych

zariadeniach. Vynimku tvoria obytné oblasti, ako aj oblasti, ktoré
sl bezprostredne pripojené na verejnu siet napatia a napajaju
budovu, ktord sa pouziva na obytné ucely.
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Tabulka 2

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — elektromagneticka odolnost proti ruseniu pre vietky PRISTROJE ME a SYSTEMY ME

Tlakomer na zapdstie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom niZsie. Zakaznik alebo pouzivatel tlakomera na
zapastie Veroval® by sa mal uistit, Ze sa pristroj pouziva prave v takomto prostredi.

Skusky odolnosti proti ruseniu Skusobna uroven IEC 60601 | Vyhovujica droven Elektromagnetické prostredie — pravidla
Elektrostaticky vyboj (electrostatic kontaktny vyboj 6 kV kontaktny vyboj 6 kV Podlahy by mali byt z dreva alebo z beténu
discharge, ESD) podla I[EC61000-4-2 | vyboj vzduchom +8 kV vyboj vzduchom +8 kV alebo opatrené keramickymi obkladmi. Ak je

podlaha opatrena krytinou zo syntetického
materialu, musi relativna vlhkost vzduchu
Cinit minimalne 30 %.

Magnetické pole pri frekvencii 3 Alm 3 Alm Magnetické polia pri sietovej frekvencii by
napajania (50/60 Hz) podla mali byt na drovni hodnét typickych pre
IEC 61000-4-8 komercné a nemocnicné prostredie.

POZNAMKA: U, je siefové striedavé napatie pred aplikaciou skusobnej hladiny.
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Tabulka 3

Pre MEDICiNSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY, ktoré ¢loveka neudrziavaju pri Zivote.

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — odolnost proti elektromagnetickému ruseniu

Tlakomer na zapastie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel tlakomera na

zapastie Veroval® by sa mal uistit, Ze sa pristroj pouziva prave v takomto prostredi.

Skasky odolnosti proti
ruseniu

Skusobna uroven
IEC 60601

Vyhovujica uroven

Elektromagnetické prostredie — pravidla

VyZarované HF poruchové
veli¢iny podfa IEC61000-4-3

3 V/m 80 MHz az
2,5 GHz

3Vim

Prenosné a mobilné radiové zariadenia by sa nemali pouZivat
v men3ej vzdialenosti od tlakomera na zapastie Veroval®
vratane vedeni, neZ je odporii¢and ochranna vzdialenost,
ktora sa pre vysielaciu frekvenciu vypocita podla prislusne]
rovnice.

Odporicana ochranna vzdialenost:

d=1,2 VP pre 80 MHz a7 800 MHz

d = 2,3 VP pre 800 MHz aZ 2,5 GHz

Pritom zodpovedda P menovitému vykonu vysielaca vo wattoch

(W) podla tdajov vyrobcu vysielaca a d odporicanej ochran-
nej vzdialenosti v metroch (m).

Intenzita pola stacionamych radiovych vysielacov by mala byt
pri vetkych kmitoctoch® podla Setrenia na mieste * nizsia nez
vyhovujlca Groven.

V okoli pristrojov, ktoré st oznacené (((.)))

tymto piktogramom, moZe dochadzat k ruseniu: * &

62




Slovensky

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati vy&ie frekvenéné pasmo.
POZNAMKA 2: Tieto pravidla pripadne nebudi pouzitelné vo vietkych pripadoch. Sirenie elektromagnetickych veli¢in ovplyviiuje pohlcovanie a odraza-
nie od budov, predmetov a ludi.

2 Intenzitu pola stacionamych vysielacov, ako napr. zakladnych stanic mobilnych telefénov a mobilnych pozemnych radiovych zariadeni (mobilnych/
bezdrotovych), amatérskych radiovych stanic, rozhlasovych vysielacov v pasme AM a FM a televiznych vysielaCov, nie je mozné teoreticky presne
vopred urcit. Na zistenie elektromagnetického prostredia v dosledku pdsobenia stacionarnych vysokofrekvencnych vysielacov odpordcame vykonat
elektromagnetické presetrenie miesta pouZzitia. Ak namerana intenzita pola v mieste, kde sa pouziva tlakomer na zapastie Veroval®, prekracuje vyssie
uvedent vyhovujdcu droven, mal by sa tlakomer na zapdstie Veroval® pozorovat s cielom odskusania jeho prevadzky v sdlade s uréenym Ucelom. Ak
spozorujete neobvyklé spravanie pristroja, moze byt potrebné prijat dodatocné opatrenia, napr. zmenit vyrovnanie alebo zmenit miesto pouZivania
tlakomera na zapastie Veroval®.

® Vo frekvencnom pasme 150 kHz az 80 MHz by mala byt intenzita pola nizsia ako [V1] 3 V/m.
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Tabulka 4

Pre MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY, ktoré ¢loveka NEUDRZIAVAJU PRI ZIVOTE.

Odporucané ochranné vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvenénymi telekomunikacnymi pristrojmi a tlakomerom na
zapastie Veroval®

Tlakomer na zapastie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi, v ktorom s vyzarované vysokofrekvencné veliciny kontrolované.
Zkaznik alebo pouZivatel tlakomera na zapdstie Veroval® mdze pomdct zabranit vzniku elektromagnetickych portch tak, Ze bude dodrziavat minimalnu
vzdialenost medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvencnymi telekomunikacnymi pristrojmi (vysielacmi) a tlakomerom na zapastie Veroval® v zavislosti
od niZsie uvedeného maximalneho vykonu emisii komunikacného pristroja.

Menovity vykon vysielaca (W) Ochrannd vzdialenost v zavislosti od vysielacej frekvencie (m)
80 MHz a7 800 MHz 800 MHz 7 2,5 GHz
d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,23

0,1 0,38 0,73

1 1,2 23

10 38 73

100 12 23

Pre vysielace, ktorych maximalny menovity vykon nie je uvedeny vo vySSie uvedenej tabulke, je mozné zistit odporicani ochranni vzdialenost d v

metroch (m) pouZitim rovnice, ktora patri k prislusnému stlpcu, pricom P je maximalny menovity vykon vysielaca vo wattoch (W) podla tdaja vyrobcu

vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati ochranna vzdialenost pre vy3sie frekvepéné pasmo.

POZNAMKA 2: Tieto pravidla pripadne nebudi pouZzitelné vo vietkych pripadoch. Sirenie elektromagnetickych veli¢in ovplyviiuje pohlicovanie a odraza-
nie od budov, predmetov a [udi.
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Igen tisztelt Ugyfeliink!

Koszonjtik, hogy vasarlaskor a HARTMANN cég vérnyomasmérd
késziiléke mellett dontott. A VerovalR csuklos vérnyomasmérd
egy, a felndttek teljesen automatikus, csuklon torténd vérnyo-
masmérésére szolgalé mindségi termék, otthoni és klinikai
hasznalatra. El6zetes beallitds nem szikséges, a kényelmes
automatikus felpumpalasnak kdszonhetden a késziilék lehetévé
teszi a systolés és diastolés vérnyomas, valamint a pulzus gyors
és biztos mérését.

Ezenfelil jelzi az esetleges szabalytalan szivverést.

A mellékelt USB kabel segitségével a vérnyomasmérg
szamitégéphez is csatlakoztathatd. A szamitdgépen a mért
értékek a Veroval® medi.connect szoftver segitségével kiértékel-
hetdk.

10 egészséget kivanunk Onnek!
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Kérjik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati uta-
sitast a hasznalatbavétel el6tt, mert pontos vér-
nyomasmérés csak a készilék megfeleld kezelésével
lehetséges. Ez az utasitas az elsd 1épéstdl fogva végig-
vezeti a Veroval® csuklds vérnyomasmérd késziilékkel torténd,
6nallé vérnyomasmérés egyes Iépésein. Fontos és hasznos tanac-
sokat tartalmaz annak érdekében, hogy személyes vérnyomaspro-
filjdra vonatkozéan megbizhatd eredményeket kapjon. Kérjiik,
hogy a késziiléket a hasznalati utasitashan leirtaknak meg-
feleléen hasznalja. Gondosan Grizze meg a hasznalati utasitast és
a tobbi felhasznalé szamara elérhetd helyen tarolja. Vizsgalja at
a kiilsé csomagolas épségét és a csomag tartalmanak teljességét.

A szallitmany tartalma:

«  Vérnyomasmérg készilék

« 2x1,5VAAA elem

+ USB kabel

« Tarolédoboz

+ Hasznalati Utmutatd és jotallasi jegy
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1. A késziilék és a kijelz6 leirasa
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Vérnyomasméré késziilék
1 Extra nagy LCD-kijelz6
2 START/STOP gomb
3 1. felhasznald tarolégombja
4 2. felhasznald taroldgombja
5 Pozici6érzékelés
6 Csuklémandzsetta
7 Elemtarto
8 USB port

Kijelzé

9 Systolés vérnyomasérték
10 Diastolés vérnyomasérték
11 Pulzusfrekvencia

12 Villog, amikor a késziilék mér, és megtorténik a pulzus meg-

hatarozasa
13 Szabalytalan szivverés
14 Elem szimbolum

15 Vérnyomasértékel szinsav az értékek besorolasahoz
16 Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM) / tarolohely szama

17 Felhasznaloi tarolohely
18 Datum és ora kijelzés

2. Fontos tudnivalok
Jelmagyarazat

@ Kérjiik, olvassa el a hasznalati utasitast!

A

1P22

Kérjiik, vegye figyelembe!

Védelem a 12,5 mm-nél nagyobb atmérdjii idegen
testek bejutasa ellen.

Védelem a csepeg@ viz ellen az eszkéz maximum
15°-0s d6lésszogéig.

Hémérsékleti tartomany

Paratartalom tartomany

Aramiités elleni védelem

A csomagol6anyagokat kornyezetbarat médon
artalmatlanitsa
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A csomagoléanyagokat kornyezetbarat médon
artalmatlanitsa

Az elektromos és elektronikus berendezéseket azo-
nosité szimbolum

Az orvostechnikai eszkozokrl szol6 93/42/EGK
iranyelvnek valo megfeleldség jelzése

Egyenaram
Gyartd
Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai K6zosségben

Tételszam

Rendelési szam

Kartondoboz Ujrahasznositasi Kodja

Sorozatszam

69

A A felhasznalasra vonatkozo fontos tudnivalok

B A késziilék kizarélag emberek csukl6jan végzett vérnyomas-
mérésre hasznalhatd. A mandzsettat ne helyezze mas testtdjra.

B A késziiléket csak olyan személy hasznalhatja, akinek csukloja
a megadott mérettartomanyba esik.

B Amennyiben kétség meriil fel a mért értékre vonatkozoan,
akkor a mérést meg kell ismételni.

B A késziiléket soha ne hagyja feliigyelet nélkiil kisgyerme-
kek mellett, vagy olyan személyeknél, akik azt nem tudjak
6ndlldan hasznalni. A készilékrdl levald apro alkatrészek
lenyelése fulladast okozhat.

B Ujszilotteknél, csecsemdknél és kisgyermekeknél semmilyen
kortilmények kozott ne végezzen vérnyomasmérést.

W Kérjik, ne helyezze a mandzsettat sebre, mert ez tovabbi
sériiléseket okozhat.

B A mandzsettat ne helyezze olyan személy karjara, aki
emlGeltavolitason esett at.

W Kérjik, vegye figyelembe, hogy a nyomasemelkedés a mand-
zsettdban az ugyanarra a karra felhelyezett orvosi készilékek-
ben atmeneti zavart okozhat.
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B A vérnyomasmérd késziilék nem hasznalhatd nagyfrekvencias
sebészeti eszkdzzel egyiitt.

M Ha a karon intravénas kezelés van folyamatban, vagy azon
vénabiztositd eszkoz talalhato, akkor a vérnyomasmérés
sériiléseket okozhat. Kérjik, soha ne helyezze a mandzsettat
arra a karra, ahol ezek a feltételek fennallnak.

B A pumpalas soran az érintett kar funkcionalisan korlatozotta
valhat.

B Ha a mérést masik személyen végzi, akkor kérjiik, iigyeljen
arra, nehogy a vérnyomasmérd késziilék alkalmazasa a vérke-
ringés tartds korlatozasahoz vezessen.

B Rovid iddn beldl végzett tal sok mérés, vagy a hosszan fenn-

tartott mandzsettanyomds gatolhatja a vérkeringést és karoso-
dasokhoz vezethet. Kérjiik, hagyjon a mérések kozott sziinetet.

A késziilék meghibasodasa esetén tavolitsa el a mandzsettat
a csuklérol.

B A vérnyomasmérd késziilék nem hasznalhato terhes, pree-
clampsias betegeken.

A

B Mar a kiils6 és bels6 tényezok csekély megvaltozasa is (pl.
mély lélegzés, élvezeti cikkek, beszéd, izgatottsag, id6jarasi
faktorok) a vérnyomasértékek eltéréséhez vezethet. Ez a

Az 6nallé vérnyomasmérésre vonatkozo fon-
tos tudnivalok
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magyarazata annak, hogy miért kiilénbéznek gyakran az
orvosnal vagy a gyogyszertarban mért eredmények.

B Az eredményeket a mérés helye és a beteg pozicidja (ilve,
allva, fekve) alapvetéen befolyasolja. Ezeken kiviil az eredmé-
nyeket befolyasoljdk egyéb tényezdk is, pl. a paciens fizikai
erckifejtése vagy pszicholdgiai allapota is. Az 6sszehasonlit-
hat6 eredmények érdekében a mérést mindig ugyanozon a
helyen és ugyanabban a poziciéban végezze.

B A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas vagy pontatlan
mérési eredményeket okozhatnak. llyen eset lehet a nagyon
alacsony vérnyomas, a diabetes, a keringési- és ritmuszavarok,
valamint a hidegrazas vagy a remegés.

Mieldtt onalléan megmeéri vérnyomasat,
konzultaljon orvosaval, ha

Wl terhes. Terhesség alatt megvaltozhat az ember vérnyomasa.
Megemelkedett vérnyomas esetén killonosen fontos a rend-
szeres vérnyomasmérés, mivel a magasabb vérnyomasértékek
befolyasolhatjak a magzat fejlédését. Mindenesetre, foleg pree-
clampsia esetén, beszélje meg orvosaval, hogy sziikség van-e és
mikor az 6nallé vérnyomasmérésre.

B cukorbetegsége, majmikodési zavara vagy érszikiilete
(példaul érelmeszesedés, periférias artérias érelzarodas) van.
llyen esetekben eltérg értékeket mérhet.
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B bizonyos vérzészavar (pl. vérzékenység) vagy sulyos keringési
zavar all fenn Onnél, vagy vérhigitd gyogyszereket szed.

B szivritmus-szabalyozéja van: Ilyen esetben a mért értékek
eltéréek lehetnek. A vérnyomasmérd késziilék azonban nem
befolyasolja a szivritmus-szabalyozot. Kérjiik, vegye figyelem-
be, hogy a kijelzett pulzusszam nem alkalmas a szivritmus-
szabalyozo frekvenciajanak ellendrzésére.

W véromleny képzddésére hajlamos, és/vagy kifejezetten
nyomasérzékeny.

M sulyos szivritmuszavarokban szenved. Az oszcillomentrikus
mérési folyamat kovetkezményeként egyes esetekben a mérési
eredmények helytelenek lehetnek vagy egyaltalan nem jon
|étre mérési eredmény.

W Amennyiben a 49 jel t6bbszor lathatd, az szivritmuszavar-
ra utalhat. Ebben az esetben forduljon orvosahoz. Sulyos
szivritmuszavarok adott esetben hibas mérési eredményekhez
vezethetnek, vagy befolyasolhatjak a mérés pontossagat.
Konzultaljon orvosaval, hogy megfelelé-e az On szaméra az
6nallé vérnyomasmérés.

B Az On altal mért értékek kizarolag informacioként szolgalnak
—nem helyettesitik az orvosi kivizsgalast! A mért értékekré|
konzultaljon orvosaval, azok alapjan semmilyen esetben ne
hozzon orvosi dontéseket (pl. gydgyszerekre vagy azok ada-
golasara vonatkozd dontést)!
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B A vérnyomdsmérés még nem terdpia! Ne maga itélkezzen a mért
adatairdl és ne is hasznalja dnkezeléshez. A méréseket az orvosa
elirasa szerint végezze el és bizzon az 6 diagnozisaban. Az
orvosa el6irasa szerint szedje a gydgyszereket és soha ne valtoz-
tasson onalléan az adagolason. Orvosaval kdzosen hatarozzak
meg az 6nallé vérnyomasmérésre alkalmas idpontot.

Akkor beszéliink szabalytalan szivverésrél, ha a szivrit-
mus tobb, mint 25%-kal eltér az atlagos szivritmustol.
A szivizom dsszehlzodasat elektromos impulzusok
okozzak. Amennyiben ezek az elektromos jelek séril-
nek, aritmiarol beszélink. Ezt eldidézheti erre valo
hajlam, stressz, idds kor, alvashiany, kimeriiltség stb.
Az orvos képes megallapitani azt, hogy a szabalytalan
szivverés ritmuszavar kovetkezménye-e.

Aramellatas (elemek)
B Ugyeljen a pozitiv (+) és a negativ (-) polaritasra.

W Kizarolag nagy teljesitményi elemeket hasznaljon (lasd a 12.
fejezetben a miszaki adatokat). Kisebb teljesitményii elemek
esetén nem garantalhatd a megadott mérésteljesitmény.

I Soha ne keverje a régi elemeket az (j elemekkel, és ne keverje
a killonboz6 gyartok elemeit egymassal.

B Azonnal tavolitsa el a lemeriilt elemeket a késziilékbdl.
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M Ha az elem szimbolum [EJ folyamatosan vilagit, ki kell
cserélnie az elemeket.

B Mindig minden elemet azonos idGben cseréljen ki.

M Ha huzamosabb ideig nem hasznalja a késziiléket, akkor vegye
ki beléle az elemeket, hogy elkeriilje azok esetleges kifolyasat.

A Az elemekre vonatkozé tudnivalék

B Fennall a lenyelés veszélye
Kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és az fulladast okozhat.
Ezért az elemeket kisgyermekektdl tavol kell tartani!

H Robbanasveszély!

Az elemeket ne dobja a tiizbe.

B Az elemeket tilos tolteni vagy rovidre zarni.

M Ha egy elem kifolyik, akkor vegyen fel védgkesztyiit, és az
elemtart6t eqy szaraz ronggyal tisztitsa ki. Ha egy elemrekesz-
bél kifolyt folyadék a bérre vagy szembe keriil, akkor az érintett
részt vizzel le kell obliteni és esetleg orvosi segitséget kérni.

B Az elemeket rendkivili hétdl ovni kell.

I Az elemeket ne szedje szét, ne nyissa fel, illetve ne zizza
0Ossze.

72

Biztonsagi dvintézkedések a késziilék
megovasa érdekében

AN

M Ez a vérnyomasmér6 készilék nem vizallo!

B Ez a vérnyomasmérd késziilék nagy értékd, precizids elektro-
mos alkatrészekbdl all. A mért értékek pontossaga és a ké-
szilék élettartama a gondos kezeléstdl fiigg.

B A késziiléket ovni kell az erds razkodastol, iitéstdl és vibra-
Ciotol, és nem szabad leejteni a foldre.

I A mandzsettat nem szabad tdlzottan meghajlitani vagy megtorni.

B A késziiléket soha ne nyissa fel. A késziléket nem szabad
atalakitani, szétszerelni vagy hazilag javitani. Javitast csak
engedéllyel rendelkez6 szakszerviz végezhet.

B Soha ne fujja fel a mandzsettat, ha azt nem helyezte fel meg-
feleléen a csuklojara.

B Ne tegye ki a késziiléket szélsGséges hémérsékletnek, ned-
vességnek, pornak vagy kozvetlen napsugarzasnak, mivel ez
mikdédészavarokhoz vezethet.

B A csomagolast, az elemeket és a készilléket gyermekek
szamara elérhetetlen helyen tarolja.

W Kérjiik, vegye figyelembe a Miszaki adatok cimi 12. feje-
zetben leirt tarolasi és lizemeltetési feltételeket. A megadott
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hémérsékleti és paratartalmi tartomanyokon kiv(ili tarolas vagy
hasznalat befolyasolhatja a késziilék miikodését és mérési
pontossagat.

I A késziiléket nem szabad erds elektromdgneses mezg,
radioallomasok vagy mobiltelefonok kdzelében mikodtetni.
A hordozhaté és mobil nagyfrekvencias és kommunikacios
berendezések (pl. telefon és mobiltelefon) befolyasolhatjak az
elektronikus orvosi késziilék mikodését.

A méréstechnikai ellendrzéssel kapcsolatos tudnivalok

A HARTMANN minden Veroval® késziilék mérési pontossagat
gondosan bevizsgalta és a késziiléket hosszu élettartamura
fejlesztette ki. Kétévenként ajanlunk méréstechnikai ellendrzést
olyan professzionalis médon hasznalt késziilékek esetében,
amelyeket pl. patikaban, orvosi praxisban, klinikakon hasznalnak.
Vegye figyelembe tovabbd a térvényalkotd altal megallapitott
nemzeti eldirasokat is. A méréstechnikai ellendrzést kizarélag

az illetékes hatdsag vagy szakképzett karbantart laboratdrium
végezheti térités ellenében.

Tudnivaldk a kalibralé izemmadrol

A készllék mikodését emberen vagy egy alkalmas szimulatoron
lehet ellendrizni. Méréstechnikai ellendrzéskor a rendszer tomi-
tettségét és a kijelzés lehetséges eltérését ellendrzik. A kalibralasi
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lizemmod bekapcsolasahoz legalabb egy elemet el kell tavolitani.
Tartsa lenyomva a START/STOP gombot, és helyezze be Gjra az
elemeket. Néhany masodperc mulva engedje fel a gombot, és
akkor rovid idén beliil megjelenik a kijelzén a = FiL" lizenet.
Ezutan megjelenik a , 75" és a0 i felirat. Nyomja meg rovi-
den a START/STOP gombot. A kijelz6n megjelenik a , S és a
" felirat. A méréstechnikai ellendérzéshez a HARTMANN cég az
illetékes hatdsagok és a jogosult karbantartok részére szivesen
rendelkezésre bocsat egy ellenrzési utasitast.

A hulladékkezelésre vonatkozo tudnivalok

B A kérnyezetvédelem érdekében nem szabad haszndlt elemeket
a haztartasi hulladék kozé dobni! Kérjiik, vegye figyelembe a
mindenkor érvényes hulladékkezelési elGirasokat, vagy hasz-

nalja a nyilvanos gy(jtétartalyokat.

B Ez a termék a hasznélt elektromos és elektronikus
késziilékekre vonatkozd 2012/19/EU iranyelvek hatalya
ala esik, és ennek megfeleléen van megjelélve.
Elektronikai hulladékot ne dobjon a haztartsi szemét-
be. Kérjiik, tajékozddjon az elektromos és elektronikai hulladé-
kok hulladékkezelésére vonatkozo helyi el6irasokrél. Az elira-
soknak megfeleld artalmatlanitas védi a kornyezetet és az
emberi egészséget.
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3. A vérnyomassal kapcsolatos
informaciok
Ahhoz, hogy megallapitsa vérnyomasat, két értéket kell meg-
mérnie:
W A systolés (fels6) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a
sziv 6sszehtzodik, és a vér a véredényekbe pumpalddik.

B A diastolés (also) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a
sziv kitagul, és ismét megtelik vérrel.

B A vérnyomésadatokat higanymilliméterben (Hgmm) adjak meg.

Az eredmények jobb osztalyozasahoz a Veroval® csuklos vér-
nyomasméré bal oldalan taldlhaté egy vérnyomaskiértékeld
szinsav, mint kozvetlen eredményjelz6, amelynek alapjan a
mért értéket konnyebben kategorizalhatja. Az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) és a Nemzetkézi Hipertonia Tarsasag (ISH)
az alabbi tablazatot allitotta 6ssze a vérnyomasértékek attekin-
téséhez és besorolasahoz.

Eredményjelzo m Systolés vérnyomas | Diastolés vérnyomas m

piros 3. fokd hipertonia 179 Hgmm felett
narancssarga 2. fokd hipertonia 160 — 179 Hgmm
sarga 1. fokd hipertonia 140 — 159 Hgmm
zold Normalis hatarérték 130 — 139 Hgmm
z6ld Normal 120 — 129 Hgmm
z6ld Optimalis 119 Hgmm-ig

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

109 Hgmm felett Forduljon orvoshoz

100 — 109 Hgmm

90 — 99 Hgmm Rendszeres orvosi ellenérzés
85 — 89 Hgmm javasolt

80 — 84 Hgmm Onellendrzés

79 Hgmm-ig
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I Akkor beszéliink egyértelm(i hipertoniardl (magas vérnyomas),
ha a vérnyomasmérés soran a systolés érték magasabb,
mint 140 Hgmm, és/vagy a diastolés érték magasabb, mint
90 Hgmm.

B T4l alacsony vérnyomasrdl (hypotonia) &ltaldnossagban akkor
beszéliink, ha a vérnyomasértékek 105, illetve 60 Hgmm
kozott vannak. A normalis és alacsony vérnyomas kozotti hatar
azonban nem olyan j6l meghatarozott, mint a normélis és
a magas vérnyomas kozétti. A hypotonia jelentkezhet olyan
tlinetekkel, mint példaul a szédiilés, az dlmossag, a ajulasi
hajlam, lataszavarok vagy magas pulzus. Annak megerdsitése
érdekében, hogy a hypotonia vagy az adott tiinetek nem egy
stlyosabb betegség kisérjelenségei, kétség esetén keresse
fel orvosat.
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A tartdsan magas vérnyomas sokszorosara noveli mas
megbetegedések kockazatat. A magas vérnyomas
kovetkeztében keletkezett megbetegedések, mint
példaul a szivroham vagy széliités és egyéb szervi karok
vilagszerte a leggyakoribb halalokok kozé tartoznak.

A napi rendszeres vérnyomas-ellendrzés fontos lépés a
megel6zés felé. Kiilonosen gyakran eléforduld magas
vagy hatar vérnyomasérték esetén (vo. 74. oldal)
haladéktalanul konzultaljon errdl orvosaval (a Veroval®
medi.connect szoftver segitségével az értékeket na-
gyon egyszer(ien elkiildheti orvosanak e-mailben vagy
kinyomtathatja - 1asd 7. fejezet A mért értékek atvitele
a Veroval® medi.connect szoftverre). O megteszi a
szlikséges Iépéseket.
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4. Felkésziilés a mérésre
Elemek behelyezése / cseréje

"~ 1.abra

W Nyissa ki az elemtarto fedelét a késziilék aljan (Iasd az
1. abrat). Helyezze be az elemeket (lasd 12. fejezet, Miiszaki
adatok). A behelyezésnél tigyeljen a helyes polaritasra ‘g:u'+“ és
,—). Zarja be az elemtart¢ fedelét. A kijelz6n villog a !
vagy a C1 hi felirat. Az alabbiak szerint allitsa be a datumot
és az id6t.

B Amikor az elemcserére figyelmeztetd E zimbelum folya-
matosan vilagit, akkor nem végezhetd tovabbi mérés, és min-
den elemet ki kell cserélni.

Az id6 és a datum beallitasa

Allitsa be a datumot és az idét teljesen pontosan. Csak gy
tudja a mért értékeket pontosan a datummal és az idével
egyltt tarolni és a késébbiekben elhivni.

B A beallitdsi modba t6rténd belépéshez helyezze be Ujra az
elemeket vagy tartsa lenyomva a START/STOP gombot (I}
5 masodpercig. Az alabbiak szerint jarjon el:

Id6formatum Ny

A kijeléén v('gllog az id6formatum. —-ich-

« Am /= taroldgombok meg- 71N
nyomasaval valassza ki a kivant idé- N
formatumot és rogzitse azt a START/ —2Y b=
STOP gombbal (L) VAIRN
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Détum LERY

Akijelz6n egymés utén villog az évszdam =20 15— (a)

(a), a honap (b) és a nap (c). VN Y

» Valassza ki a kijelz6n a m / = tarolo- N
gombok segitségével az évszamot, a / N (b)

hénapot, valamint a napot, és a START/

STOP gomb (D) segitségével erdsitse

meg. >
7

Ha a 12 6rés id6formatum van
kivalasztva, akkor a honap szama a

nap el6tt all.
1dé N
A kijelz6n egymas utan villog az 6ra (d) és ;l; @
a perc (e). o o |
« Valassza ki a kijelzén a m / (=) tarold-
gombok segitségével az orat, valamint Ny
a percet, és a START/STOP gomb (D) —/-':llﬂ\— (e)

segitségével erdsitse meg.
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5. A vérnyomas mérése

A vérnyomasmérés 10 aranyszabalya )
Vérnyomasméréskor sok tényezd jatszik szerepet. Ez a tiz alapszabaly segit Onnek a mérés helyes végrehajtasaban.

1. A mérés el6tt pihenjen kb. 5 percet.
Még az irodai munka is megnoveli
vérnyomasértéket, a systolés értéket
hozzavetbleg 6 Hgmm-rel, a diastolés
értéket pedig 5 Hgmm-rel.

2. Ne dohdanyozzon, és ne fogyasszon
kavét mérés el6tt egy oraval.

3. Ne mérje vérnyomasat erds vizelési inger
mellett. A megtelt hugyholyag a vér-
nyomast kb. 10 Hgmm-rel megndvelheti.

4. A mérést fedetlen csuklén, egyenesen
ulve végezze el.

5. Csuklos vérnyomasméré hasznalata esetén 6. A mérés kdzben ne beszéljen és ne
méréskor a mandzsettat tartsa a sziv 77 mozogjon. A beszéd az értékeket kb.
¢ magassagaban. A'b'e'epltett p,oglc]ovezerles Tor— 6—7 Hgmm-rel néveli.
— segit a helyes pozicid megtalalasaban.
Felkari vérnyomasmérd esetén a mandzset-

ta automatikusan a megfeleld magassag-
ban helyezkedik el.
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7. Két mérés kozott varjon legalabb egy 8. A mért értékeket mindig datummal és
percet, hogy az erek és véredények az U] iddvel, valamint a bevett gyogyszerek-
mérés el6tt felszabaduljanak a nyomas kel egytitt dokumentalja kényelmesen
alol. és egyszer(ien a Veroval® medi.connect

szoftver segitségével.

9. A mérést rendszeresen végezze. Még 2:00 10. A mérést mindig azonos id6pontban
ha javulnak is a mért értékek, azokat végezze. Mivel az embernek naponta
o\ ellenGrzésképpen tovabbra is ellendrizze. kb. 100 000 kiilonb6z6 vérnyomasértéke
@ﬂ@ van, egy-egy mérés nem dontd je-
Nee= 13:00 lent6séqu. Csak hosszabb idén keres-
ztll, azonos idépontban, rendszeresen

elvégzett mérések dltal kap képet vér-
nyomasértékeirl.
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A vérnyomasméré keésziilék felhelyezése

B A mérést fedetlen csuklon kell végezni. A mandzsettat ne
helyezze erésen kiallé kézcsontra, mert ekkor nem fekszik fel
egyenletesen a csuklora.

B A készillék a mandzsettaval szilard 6sszekottetésben van és a
mandzsettat nem szabad a késziiléktdl eltavolitani.

M Csavarja a mandzsettat a csukloja koré. A mandzsetta a csuklo
belsé oldalan, a kézt6tdl kb. 1-1,5 cm tavolsagra, kozépen
helyezkedjen el.

A mandzsetta legyen feszes, de ne legyen tul szoros.

A Vegye figyelembe, hogy szakszeriitlen mandzsetta-felhe-

lyezés esetén hibas mérési eredményt kaphat. A man-
dzsettaszegélyen talalhato jelolés segitségével ellendrizze

a mandzsetta méretének helyességét: a fehér nyil mutas-

son a fehér jeloldsavra. Ha a fehér nyil a fehér jeldl6sa-

von kivil esik, a mandzsetta tul kicsi. A Veroval® csuklos
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vérnyomasméré mandzsettakerilete 12,5-21 cm. Ha a
csukldjanak ennél nagyobb a keriilete, valtson Veroval®
felkaron méré vérnyomasmérd késziilékre, ellenkezd eset-
ben a mért értékek esetleg helytelenek lesznek.

Ez az innovativ, Comfort Air technoldgiaval rendelkezé
Veroval® késziilék kényelmes mérést biztosit. Az elsé
mérésnél a készlilék felpumpalja a mandzsettat 190
Hgmm-re. A kovetkezé méréseknél a felpumpalasi
nyomas személyre szol6an meghatarozhato a korabban
mért vérnyomasértékek alapjan. Ezzel lehetéség nyilik a
kellemesebb vérnyomasmérésre.

i

A mérés menete

B A mérést nyugalmas helyen, laza, kényelmes iil6poziciéban
hajtsa végre.

WA mérést a jobb és a bal csuklon egyarant elvégezheti.
Javasoljuk, hogy a mérést a bal csuklon végezze. Hosszabb
tavon azon a csukléjan mérje a vérnyomasat, amelyik
magasabb értékeket mutat. Amennyiben jelentds kiilonbség
van a két csuklon mért értékek kozott, akkor beszélje meg
orvosaval, hogy melyik csuklojan végezze a mérést.

B A mérést mindig azonos csuklon végezze.
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M Javasoljuk, hogy a vérnyomast (lve, hattal a szék tamlajanak
tamaszkodva mérje. A labait helyezze teljes talppal a talajra,
egymas mellé. Ne tegye keresztbe a labait. Tamassza le a kar-
jat, és hajtsa fel. Minden esetben figyeljen arra, hogy a mand-
zsetta szivmagassagban legyen. Ellenkez esetben az eredmé-

nyek jelentésen eltérhetnek.
Ne feszitse meg a karjat

és a tenyerét! Kiegészit6
segitségként az eszkdzbe egy
poziciéérzékeldt épitettink,
amely mutatja a vérnyoma’s-
Ha a kijelz6n az OK fellrat
lathato, a pozicio megfeleld.

B Fiirdés vagy sportolas utan ne mérjen vérnyomast.

W A mérés el6tt legalabb 30 percig ne egyen, igyon, illetve ne

végezzen testmozgast.

W Két mérés kozott varjon legaldbb egy percet.

B A mérést az eszkoz felhelyezése utan azonnal kezdje meg.
Nyomja meg a START/STOP gombot (@ Az 6sszes kijelzGelem,
majd az id6 és a datum megjelenése jelzi, hogy a készilék
elvégezte az automatikus onellendrzést, és mérésre kész.
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M Ellendrizze a kijelzGelem teljességét.

W Korlbeltl 0,5 masodperc milva a mandzsetta automatikusan
felfdjja magat. Ha ez a felpumpalt nyomas nem kielégit6,
vagy ha a mérési folyamat zavart szenved, a késziilék
40 Hgmm-es lépésekben tovabb pumpal megfelelé magasabb
nyomasértékig. A felpumpalas alatt a kijelz6 bal oldalan lat-
hat6 az eredményjelzé.

Fontos: Az egész mérési folyamat alatt nem szabad mozo-
gni és nem szabad beszélni.

B Mialatt a nyomas a mandzsettabdl tavozik, lathatd a sziv szim-
bolum és a csokkend mandzsettanyomas.
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W A mérés végeztével a kijelz6n megjelennek a systolés és dia-
stolés vérnyomasértékek, valamint alattuk a pulzusfrekvencia
(lasd az 1 abrat).

/ Veroval®\ \
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B A mért értékek mellett megjelenik az id6, a dgtum és a mérés-
hez tartoz felhasznaléi taroléhely m - vagy 2 valamint
annak szama (pl. 8 05). A mérést a késziilék automatikusan
hozzarendeli a kijelzett felhasznaldi taroléhelyhez. Amig a
késziilék kijelzi a mérési eredményt, addig lehetéség van arra,
hogy a m vagy m gomb megnyomasaval hozzarendelje a
mérési eredményt a feltiintetett felhasznaldi tarolohelyhez.
Amennyiben nem térténik hozzarendelés, a késziilék automa-
tikusan a kijelzett felhasznaldi taroléhelyen tarolja a mérési
eredményt. A kijelz6 bal oldalan talalhaté ereményjelz6
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alapjan a mérési eredményt osztalyozhatja (lasd a tablazatot a
3. fejezetben A vérnyomassal kapcsolatos informaciok).

W A késziilék kikapcsolasdhoz nyomja meg a START/STOP gom-
bot (I}, ellenkezé esetben a késziilék 60 masodperc elteltével
onmikadden kikapcsol.

Amennyiben a mérést barmilyen okbdl meg szeretné
szakitani, nyomja meg egyszerien a START/STOP gombot
(D) mérés kozben. A felpumpalas és mérési folyamat

megszakad, és a nyomas automatikusan lecsokken.

M Ha a kijelz6 aljan ez a jel lathato: p akkor a késziilék mérés
kdzben szabalytalan szivverést észlelt. Lehetséges, hogy a
mérést mozgas vagy beszéd zavarta meg. Az a legjobb, ha
megismétli a mérést. Amennyiben ezt a jelet vérnyomasmérés
kézben rendszeresen latja, azt ajanljuk, hogy ellendriztesse
szivritmusat orvosaval.

6. Mentés funkcio
Felhasznaldi tarolohely

B A Veroval® csuklos vérnyomasmérg felhasznalonként akar
100 mérés tarolasara is képes. Ha minden tarolohely foglalt,
akkor a legrégebbi érték torladik.



W A térolt adatok kikapcsolt llapotban a 2 vagy a meg-

nyomésaval hivhatok le. Az elsé felhasznaldi tarolohely mAQ gomb (vagy a & -gomb, ha a
értékeihez nyomja meg az m gombot, a masodik felhasznaléi 2. felhasznaloi tarolohelyben tartoz-
téroléhely értékeihez a = gombot. kodik) ismételt megnyomasaval a )
. . késziilék kijelzi az elmult 7 nap min-
Atlagértékek den reggeli mérésének atlagértékét
B A megfelel6 felhaszndlGi tarolhely kivalasztésa utan a JA" (5 és 9 dra kdzott).
kijelzég megjelenik elészor a hozza tartozd szimbélum m - o o
vagy @ és egy A betil. E mellett lathato az adott felhasznaloi WA @ gomb (vagy a 21 -gomb,

ha a 2. felhasznaléi taroléhelyben

tartozkodik) ismételt megnyoméasaval

'-l'-‘ a !(észﬂlék !(ijelzi az elmdlt 7 nap
- minden esti mérésének atlagértékét J

taroléhelyen tarolt 6sszes adat atlagértéke (lasd 1. abra).

g PV (18 és 20 6ra kozott).
2 i Az egyes mért értékek
™) i |-'| ' mAR gomb (vagy a ) gomb, ha
i ot a 2. felhasznloi taroldhelyben
] o ::] : 1. dbra tartozkodik) ismételt megnyomasaval
a késziléken megtekinthet min- )

Do M M
wica

=

\,

den tarolt értéket egymas utan,
legel6szor a legutolsé mért érték
lathato.
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(i)

Bl Ha mérés kozben szabalytalan szivverést észlelt a késziilék,
akkor ezt az informaciot A tarolja is, és a tarolt adatok
lekérdezésekor a systolés és diastolés vérnyomas- és pulzus-

értékkel egyitt a datum és az id6 feltiintetése mellett kijelzi.

B On barmikor megszakithatja a tarolasi funkciot, tigy, hogy
megnyomja a START/STOP-gombot {I). Ellenkez6 esetben
a kész(ilék néhany masodperc elteltével automatikusan
kikapcsol.

B Az dramellatas megszakadasa utan is (pl. elemcsere) meg-
maradnak a memériaban tarolt értékek.

A tarolt eredmények torlése

o o g i . . )
Az m a = felhasznaloi taroldhelyen a mindenkori személyre
vonatkozolag tarolt, dsszes adatot kiilén-kilon torolheti, Ehhez
nyomja meg az adott felhasznaléi taroldhely gombjat (m vagy
r21). A kijelz6n megjelenik az atlagérték.
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Ekkor tartsa 5 masodpercig lenyomva a
felhasznaléi tarolohely gombjat. A kijelzén L)

megjelenik a ,CL 30" felirat. A kivalasztott o ==
felhasznaldi taroléhelyrdl minden adat m : H =

torlédik. Ha a gombot id6 el6tt elengedi, az
adatok nem térlédnek.

7. A mért értékek atvitele a Veroval®
medi.connect szoftverre

B A Veroval® medi.connect szoftver letélthetG a www.veroval.hu
weboldalrol. Letdltheté minden hivatalos Microsoft licensszel
telepitett Windows 7, 8 vagy 10-es operacios rendszerrel ren-
delkez6 szamitogépre.

M Inditsa el a programot, és a mellékelt USB kabellel csatlakoz-

tassa a Veroval® csuklds vérnyomasmérét a szamitdgéphez.
Ezutan kovesse a Veroval® medi.connect szoftver Gtmutatasait.

9 Mérés alatt nem kezdeményezhet6 adatatvitel.

i~

B A vérnyomasméré késziilék kijelz6jén a ,PL” felirat lathato.
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B Kezdje meg az adatatvitelt a ,medi.connect” szamitogépes
szoftver segitségével. Az adatatvitel alatt a kijelzén egy anima-
cid 1athatd. Sikeres adatatvitel esetén a vérnyomasmérd ké-
szlilék kijelz6jén az 1. bran lathato felirat jelenik meg.

1. dbra

B Az adatétvitel sikertelensége esetén a vérnyomasmérg ké-
szlilék kijelz6jén a 2. abran lathato hibalizenet jelenik meg.

2. dbra

Ebben az esethen szakitsa meg a kapcsolatot a szamitdgéppel
és kezdje Ujra az adatatvitelt. 10 masodperc tétlenség vagy a
szamitogéppel torténd kapcsolat megszakadasa utan a vér-
nyomasmérd késziilék automatikusan kikapcsol.
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8. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba

A késziiléket nem lehet
bekapcsolni.

El

I
[Ny

L}
=

DN
ﬂ o0

Lehetséges okok

Nincs benne elem, rosszul lettek behelyezve, vagy
lemertiltek.

Mérési jelek nem felismerheték vagy nem jl felis-
merhetdk. Ezt okozhatja a mandzsetta helytelen
felhelyezése, mozgas, beszéd vagy nagyon gyenge
pulzus.

Hibas mérés mozgas miatt.
A mandzsettat nem megfelelGen helyezte fel.

Hiba a mérés soran.

A felpumpalasi nyomas meghaladja a 300 Hgmm-t.

Rendszerhiba lépett fel.

Az elemek majdnem teljesen lemeriiltek.

86

Elharitas
Ellendrizze az elemeket, adott esetben helyezzen be
két egyforma Uj elemet.

Ellendrizze a mandzsetta megfeleld felhelyezését.
Ne beszéljen és mozogjon mérés alatt. Ezen kiviil
tartsa be a 10 aranyszabalyt.

Ne beszéljen és mozogjon mérés alatt.
Ellendrizze a mandzsetta megfeleld felhelyezését.
Ezzel a hibaiizenettel forduljon az iigyfélszol-
galathoz.

Kérjiik, ismételje meg a mérést, miutan legalabb
egy percet nyugalomban vart.

Ezzel a hibaiizenettel forduljon az tigyfél-
szolgalathoz.

Cserélje ki az elemeket.
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Hiba Lehetséges okok Elharitas
Valészin(tlen mért A késziilék nem megfeleld hasznalata és a helytele- ~ Kérjiik, tartsa be a vérnyomasmérés 10 arany-
értékek niil végzett mérés esetén gyakoriak a valoszindtlen  szabalyat (lasd az 5. A vérnyomas mérése cim(i

mérési értékek.

Ha hibajelzés jelenik meg, kapcsolja ki a késziiléket. Vizsgalja
meg a lehetséges okokat, és vegye figyelembe a 10 arany-
szabalyt és a 2. Fontos tudnivalok cim(i fejezetben talalhato,
6nallé mérésre vonatkozd Utmutatét. Maradjon nyugalomban
legalabb 1 percig, majd ismételje meg a mérést.
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fejezetben), valamint az alabbi biztonsagi 6vintéz-
kedéseket. Ismételje meg a mérést.

9. A késziilék apolasa

W A késziiléket kizardlag puha, megnedvesitett ronggyal sza-
bad tisztitani. Ne hasznaljon higitot, alkoholt, tisztit- vagy
oldoszert.

B A mandzsettat vatosan, kicsit nedves ronggyal és enyhe
szappanos oldattal lehet tisztitani. A mandzsettat nem szabad
teljesen vizbe meriteni.

B A fertGzések megelGzése érdekében ajanlatos minden hasz-
nalat utdn a mandzsettat megtisztitani és fertGtleniteni - féleg,
ha a késziiléket tobb személy hasznalja. A fertétlenitést,
kilonosen a mandzsetta belsejében, a felilet letorlésével kell
végezni. A mandzsetta anyaganak megfeleld fertétlenitdszert
kell hasznalni. Kiils6 behatasok elkertilése érdekében tarolja
az eszkozt a sajat dobozaban.
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10. Jotallasi feltételek 11. Kapcsolattartas felmeriilo kérdések
W Erre a kivalo mindséqi vérnyomasmérd késziilékre a vasarlas esetén

idépontjatdl szamitott 5 év jotallast biztositunk az aldbbiak

szefint. HU  HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
W A jotallasi igényeket a jotallasi idon belil kell bejelenteni. 2051 Biatorbagy,

A vasarlas idépontjat a szabalyszer(ien kitoltott és lepecsételt Paul Hartmann u. 8.

jotallasi jeggyel vagy a vasarlasi nyugtaval kell igazolni. Tel.: 06-23 530 900

www.hartmann.hu

A jotallasi id6n beliil a készilék anyag- vagy gyartasi hiba www veroval.hu

miatt meghibasodott alkatrészeit a HARTMANN ingyenesen
kicseréli vagy megjavitja a készlléket. Ezzel a jotallasi id6 nem
hosszabbodik meg. A szoveg ellendrzésének datuma: 2018-02

B A késziilék kizarolag a jelen hasznalati utasitasban foglalt
célra hasznalhato.

B A késziilék nem szakszer(i hasznalatabol vagy illetéktelen kiilsG
behatashdl szarmazo karosodasok esetén a jotallas érvényét
veszti. A garancia nem terjed ki az elhasznalédasnak kitett
tartozékokra (elemek, mandzsettak stb.). A kartéritési igény
csak az aru értékére korlatozadik, a kovetkezményes karokra
vonatkozo felel@sséget kifejezetten kizarjuk.

W Jotallasi igény esetén kérjik, kldje késziilékét mandzsettaval,
valamint a hianytalanul kitéItott és lepecsételt jotallasi jeggyel

vagy nyugtaval egyiitt kozvetlenil vagy az értékesitén keresz-
tlil az orszagaban illetékes tigyfélszolgalathoz.
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12. Miiszaki adatok

Modell: Veroval® wrist blood pressure
monitor

Tipus: BPM25

Mérési eljaras: oszcillometrikus

Kijelzési tartomany: 0-300 Hgmm

Méréstartomany:

systolés (SYS): 50-280 Hgmm
diastolés (DIA): 30-200 Hgmm
pulzus: 40-199 (tés/perc

A mérési tartomanyon kivil esd
pontos értékek kijelzése nem garan-
talhato.

Kijelzett egység:

1 Hgmm

Miszaki mérési pon-
tossag:

mandzsettanyomas: +/— 3 Hgmm,

pulzus: +/— 4% a kijelzett pulzusz-
szamhoz képest
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Klinikai mérési pon-
tossag:

megfelel a EN 1060-4 el6irasainak;
Korotkov-validalasi modszer: 1. fazis
(SYS), V. fazis (DIA)

Uzemmad:

Folyamatos tzem(i késziilék

Névleges fesziiltség:

3V, egyenaram

Energiaellatas:

2 x 1,5V alkali-mangan-mignon
(AAA/LRO3) elem

Varhato élettartam:

10 000 mérés

Elemteljesitmény:

korilbelll 1 000 mérés

Aramiités elleni
védelem:

Belsd aramellatassal rendelkezé
orvosi elektromos készUlék, alkalma-
zott rész: BF-tipus

Viz vagy szilard
részecskék behatoldsa
altal okozott karokkal
szembeni védelem:

IP22 (nedvesség ellen nem védett)

Felpumpéalasi nyomas:

az elsé mérésnél korilbell
190 Hgmm
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Automatikus kikap-
csolas:

a mérés utan 1 perc / kiilonben
30 masodperc

Szamitdgépcsatlakozd | Az USB-kabellel és a Veroval® medi.
PC-hez: connect szoftverrel kiolvashatok a

Mandzsetta:

12,5-21 cm-es csuklokorméretekhez

készlilék tarolt értékei és lehetdség

Tarolokapacitas:

2 x 100 mérés az dsszes mérés atla-
gértékével és az utolsé 7 nap soran
mért reggelifesti értékek atlagaval

van a szamitégépen azok grafikus
megjelenitésére.

Hivatkozas szabva- IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
nyokra:

Uzemeltetési felté-
telek:

Kornyezeti hémérséklet:
+10—+40 °C

relativ paratartalom:
< 85%, nem lecsap6do

Légnyomas: 800—1050 hPa

Torvényi kovetelmények és iranyelvek

B A Veroval® csuklds vérnyomasmérd késziilék megfelel az orvos-
technikai eszkézokre vonatkozé 93/42/EGK iranyelven alapuld
europai el6irasoknak és CE jelzéssel rendelkezik.

Tarolasi és szallitasi
kortilmények:

Kornyezeti hdmérséklet:
=20 °C—+50 °C

relativ paratartalom
< 85%, nem lecsapodd

B A késziilék tobbek kozott megfelel az kovetkezG eurdpai szab-
vany eldirasainak: EN 1060: Nem invaziv vérnyomasmérdk 3.
rész: Elektromechanikus vérnyomasmérd rendszerek kiegészitd
kovetelményei, illetve IEC 80601-2-30 jelii szabvany.

W A mérési pontossag klinikai vizsgalata a EN 1060-4 szabvany

Sorozatszam:

az elemtartéban

szerint tortént.

B A torvényi kovetelményeken til az ESH (European Society of
Hypertension, Eurdpai Hipertonia Tarsasag) az ESH-IP2 proto-
koll szerint hitelesitette a késziiléket.
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Elektromagneses kompatibilitas

1. tablazat

Minden Méréeszkézhdz és mérérendszerhez - Utmutatasok és a gyarté nyilatkozata — Elektromagneses emisszo
A Veroval® csuklds vérnyomasmérd készillék kizardlag az alabbiakban megadott elektromagneses kornyezetben iizemelhethetd. A Veroval® csuklés vér-
nyomasméré késziilék vasarldjanak vagy felhasznalojanak a feleléssége, hogy a hasznalat ilyen korilmények kdzott térténjen.

Kibocsatasi tesztek

Megfeleléség

Elektromagneses kornyezet — Gtmutatasok

CISPR 11 szerinti RF kibocsatas 1. csoport A Veroval® csuklos vémyomasmérd eszkoz kizarélag a belsd
miikddéséhez hasznal HF-energidt. Ezért a HF-kibocsatas rend-
kiviil alacsony, és nem valészind, hogy zavarna a kdzelben 1évé
elektronikus késziilékek miikodését.

CISPR 11 szerinti RF kibocsatas B osztaly A Veroval® csuklés vérnyomasméré minden berendezésben hasz-

A harmonikus aramok kibocsatasi hatarértékei
az IEC61000-3-2 szerint

Nem alkalmazhatd

Fesziiltségingadozasok/villddzas az IEC 61000-3-
3 szabvany szerint.

Nem alkalmazhatd

nalhato. Kivételt képeznek az olyan otthoni kdrnyezetek és terile-
tek, amelyek kdzvetleniil csatlakoznak a nyilt tapfesziiltség-halo-
zathoz, amely lakd cél épileteket lat el.
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2. tablazat

Minden Méréeszkézhdz és mérérendszerhez - Utmutatasok és a gyarté nyilatkozata — Elektromagneses védettség
A Veroval® csuklds vérnyomasmérd készillék kizardlag az alabbiakban megadott elektromagneses kdrnyezetben iizemelhethetd. A Veroval® csuklés vér-
nyomasmérd készilék vasarldjanak vagy felhasznalojanak a feleldssége, hogy a hasznalat ilyen korilmények kozott torténjen.

Zavartiirési vizsgalatok

|EC 60601-vizsgalati szint

Megfeleloségi szint

Elektromagneses kornyezet — Gtmu-
tatasok

Statikus elektromos kistilés IEC
61000-4-2 szabvanynak meg-
felelen

+6 kV kontaktkistlés +8 kV
levegdkisiilés

+6 kV kontaktkistlés +8 kV
levegdkisilés

A padlonak fabol vagy betonbol kell késziil-
nie, vagy keramiaboritassal kell rendelkeznie.
Ha a padld szintetikus anyaggal van boritva,
akkor relativ paratartalomnak minimum 30%-
osnak kell lennie.

Magneses mez6 a tapfrekvencian
(50/60 Hz) az IEC 61000-4-8 szerint

3 Alm

3 Alm

A héldzati frekvencia altal generdlt magneses
térerének meg kell felelnie az ipari és korhazi
|étesitményekben tapasztalhatd jellemzd
értékeknek.

MEGJEGYZES Az UT a véltééramu halézati feszilltség szintje a vizsgalt szint alkalmazasa eltt.
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3. tablazat

Nem ELETFENNTARTO ELEKTRONIKUS ORVOSTECHNIKAI KESZULEKEK és RENDSZEREK esetén.
Utmutatéasok és a gyarto nyilatkozata — Elektromagneses védettség
A Veroval® csuklds vérnyomasmérd készillék kizardlag az alabbiakban megadott elektromagneses kornyezetben iizemelhethetd. A Veroval® csuklés vér-
nyomasméré késziilék vasarldjanak vagy felhasznalojanak a feleléssége, hogy a hasznalat ilyen korilmények kdzott térténjen.

Zavartiirési vizsgalatok

IEC 60601-vizsgalati
szint

Megfelel6ségi szint

Elektromagneses kornyezet — Gtmutatasok

Sugarzott HF-zavarok
IEC61000-4-3

3 V/im 80 MHz — 2,5 GHz

3 Vim

Hordozhatd és mobil radiokésziilékek nem helyezhetdk a javasolt
elkillonitési tavolsagnal kozelebb a Veroval® csuklés vérnyomds-
mérd késziilékhez és annak kabeleihez. Az elkiilonitési tavolsag
a jeladd frekvencidja alapjan az alabbi egyenlet segitségével
szamithatd ki.

Javasolt elkiilonitési tavolsagok:

d=1,2 VP 800 MHz - 2,5 GHz

d=2,3 VP 800 MHz - 2,5 GHz

Itt P az ad6 névleges teljesitménye wattban (W) az ad6 gyartdja
altal megadott adatok alapjan, és d a javasolt elkilonitési
tavolsag méterben (m).

A telepitett radioadok térerejének a helyi vizsgalat® szerint min-
den frekvencian® kisebbnek kell lennie a konformitasi szintnél.
Az alabbi jelzéssel ellatott késziilékek (((.)))

kornyezetében zavarok léphetnek fel: ~ B

1. MEGJEGYZES: 80 és 800 MHz kozdtt a magasabb frekvenciatartomany érvényes.
2. MEGJEGYZES: Ezek az Gtmutatasok nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektroméagneses hullamok terjedésének mértékét befolyasolja az épiile-
tek, targyak és emberek abszorpcidja és reflexiéja.
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2 A telepitett adok, pl. radiételefonok (mobilivezeték nélkiili) és mobil foldi radiokésziilékek bazisallomasainak térereje, illetve az amatér radioal-
loméasok és az AM- és FM-radiok és tévéadok térereje elméletileg nem hatrozhatd meg pontosan. A helyhez kotott radiofrekvencias adok miatt az
elektroméagneses kornyezet becsléséhez meg kell fontolni az elektromagneses helyszinfelmérés lehetdségét. Ha a Veroval® csuklés vérnyomasmérd
késziilék hasznalati helyén mért térerd tallépi a vonatkozo fenti hatarértéket, akkor ellendrizni kell, hogy a Veroval® csuklds vérnyomasmérd késziilék
képes-e a normal miikddésre. Ha rendellenes mikodést észlel, akkor tovabbi intézkedésekre lehet sziikség, példaul a csuklds csuklo vérnyomasmérd
késziiléket mas irdnyba kell allitani vagy t kell helyezni.

" A 150 kHz — 80 MHz frekvenciatartomany foltt a térerének kisebbnek kell lennie, mint [V1] 3 V/m.
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4. tablazat

Nem ELETFENNTARTO ELEKTRONIKUS ORVOSTECHNIKAI KESZULEKEK és RENDSZEREK esetén. A Veroval® csuklés vérnyomasméré késziilék,
valamint a hordozhat6 és mobil nagyfrekvencias kommunikacios berendezések kozotti ajanlott tavolsagok

A Veroval® csuklds vérnyomasmérd készilék kizardlag olyan elektromagneses kornyezetben Gzemelhethetd, ahol a radidfrekvencias zavarsugarzas
szabalyozott. A Veroval® csuklds vérnyomasmérd késziilék vasarléja vagy felhasznaldja dgy elézheti meg az elektromégneses interferenciét, hogy betartja
a késziilék, valamint a hordozhaté és mobil nagyfrekvencias kommunikaciés berendezések (addk) kozotti aldbbi (a kommunikacids berendezések maxi-
malis kimeneti teljesitményének megfelel6) minimalis tavolsagot.

Az ad6 névleges teljesitménye (W) Az ado frekvencidjatol figgd elkilonitési tavolsag (m)
80 MHz — 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,23

0,1 0,38 0,73

1 1.2 2,3

10 3,8 73

100 12 23

Azon addk esetében, amelyekben a maximalis névleges teljesitmény nem szerepel a fenti tablazatban, a javasolt elkildnitési tavolsag d méterben (m)

megbecsiilheté a megfeleld oszlopban talalhaté egyenlet segitségével, ahol P az adé maximalis névleges teljesitménye wattban (W) az add gyartéjanak

adatai szerint.

1. MEGJEGZES: 80 és 800 MHz kdzott a magasabb frekvenciatartoményra vonatkozé elkillnitési tavolsag érvényes.

2. MEGJEGYZES: Ezek az Gtmutatasok nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektromagneses hullémok terjedésének mértékét befolyasolja az épiile-
tek, targyak és emberek abszorpcidja és reflexiéja.
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Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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YBaxaemMu KnmeHTH,

bnarofapum Bu, ye 3akynuxTe anapar 3a KpbBHO Hansraxe

ot HARTMANN. AnapaTbT 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HasiAraxe
Ha kuTkaTa Veroval®e kayecTeH NpofyKT, NpefHa3HayeH 3a
HanbJ/IHO aBTOMATU4YHOTO N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HalATaHE Ha
KITKaTa Npu Bb3pacTH, 3 KIMHUYHO W JOMALLHO NPUIIOXEHNe.
be3 Heo6XoaAMMOCT OT NpeABapuUTeNHA HACTPOIIKK, Ype3 yRo6HO
aBTOMATUYHO HaNOMMBaHe, TO3W anapat No3B0AABA NECHO,
ObP30 U CUrYpHO M3MepBaHe Ha CUCTONNYHOTO 1 ANACTONNYHOTO
KPbBHO HanAraHe, Kakto 1 Ha YecToTa Ha nynca.

OcBeH TOBa TOW OTYITA 1 @BEHTYasTHN HAPYLLIEHNA B CbPAEYHUA
pUTBM.

C nomoLyTa Ha BK/IoYeHs B fJocTaBkata USB kaben anapatbT
33 KPbBHO HanAraHe Moxe fa 61:,]16 C(BbP3aH KbM KOMMIOTHP.
Ha KommioTbpa MoXe [1a aHanu3npare u3MepeHuTe CTOHOCTI C
nomouta Ha cotyepa Veroval® medi.connect.

Xenaem camo Haii-nobpoTo 3a Baleto 3apase.
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Mpeay Aa U3non3BsaTe anapaTa 3a MbpBU MbT,

npoyeTeTe BHUMATEHO TOBa PbKOBO/ACTBO 3a

ynotpeba, Thit KaTo TOYHOTO 3MepBaHe Ha KPbBHOTO

HanAraHe e Bb3MOXHO caMO Npy npasuiHa paboTa ¢
anapara. Llenta Ha ToBa pbKOBOACTBO € Jia But MHCTpykTMpa ot
CaMOTO Ha4ano OTHOCHO OTAENHUTE eTanin Ha U3MepBaHe Ha
KpPBBHOTO Ha/iAraHe Ha kiTkaTa ¢ anapata Veroval®. LLle
MONy4MTe BAXHN 1 MONE3HN CbBETH, KOUTO Liie BU nomorHat aa
U3roTBUTE NIN4eH NPodIN 3a CBOETO KPBBHO HasAraHe Ha 6asa
[0CTOBEPHO M3MepeHuTe pesynTaTy. V13non3saiite To3n anapat
CbIMacHo MH(opMaLMaTa B PbkOBOACTBOTO 3a ynoTpeba.
PbKoBOACTBOTO 3a ynoTpeba TpAbBa fia ce CbXpaHABa rPUXINBO
11 ja Obe [OCTbNHO 3a BCuyki noTpebutenu. Mposepete
anaparta 3a BbHLUHaTa LUANOCT Ha ONakoBkaTa U BbTpeLUHaTa
LIASIOCT Ha Cb/bpXKaHKeTo.

06eM Ha focTaBKaTa:

+ Anapat 3a KpbBHO HanAraHe

« 2 Gatepun x 1,5V AAA

+ USB kaben

+ KyTna 3a coxpaHenune

+  PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba ¢ rapaHLMOHHa KapTa
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CbabpxaHue CrpaHuua
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1. OnucaHmne Ha ypena n aucnnesn
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Anapart 3a KpbBHO HanAraHe
1 Tonam LCD aucnnei
2 bytoH START/STOP
3 byToH 3a 3anametaBaHe Mon3garten 1
4 ByTOH 3a 3anametasaHe llon3saren 2
5 KoHTpon Ha nosuumarta
6 MaHwWoH 3a KuTKaTa
7 Otaenenue 3a batepunte
8 USB nopt

Lucnnen
9 CUCTONMYHO KPBBHO HanAraHe
10 InactonnyHo KPbBHO HanAraHe
11 YecroTa Ha nynca
12 Mura, koraTo anapatbT U3MepBa 11 NyCbT ce onpeaens
13 HepaBHoMmepeH CbpAeyeH nync
14 Cumson batepua
15 NuankaTtop 3a pesyntata oT U3MepeHuTe CTONHOCTI
16 CpepHa cToitHoCT (A), cyTpuH (AM), Beuep (PM)/Homep Ha
no3nuuATa 3a 3anameraBaHe
17 Namert 3a nos3saresnu
18 ViHamkauus 3a pgata u yac
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2. BaXxHu yka3aHua
06sAcHeHNe Ha cMMBONNTE

©

Cna3sBaHe Ha pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba

BHumanue! KoHcynTupaitte ce CbC CbnbTCTBALLNTE
LLOKyMeHTU

A

1P22

3alyuTa cpelly NpoHUKBaHe Ha TBBPAM YyXau
Tena ¢ gnamerbp > 12,5 mm.

3alyuTa cpelly BOAHI Kanku Npi HaknoH Ha
anapata fio 15°.

TemnepaTypHu rpaHuLLN

[paHnLK 3a BNaXHOCTTa Ha Bb3ayxa

3awunTa ot TOKOB yaap

Mons, U3xBbpAAiiTe onakosKaTa
npupoaoCcbobpasHo
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Mona, n3xsbpnianTe onakoskara
npupoaoCobpasHo

®

CuvBon 3a 0603HaYaBaHe Ha efiekTpuyeckn n
€JIeKTPOHHU ypenun

MapkunpoBska cbrnacHo [lupextusa 93/42/EN0
OTHOCHO MEAULMHCKNTE U3LeNna

MocToAHeH ToK

N Mpon3soguten
ECIREP] ['b/IHOMOLHUK B pamkuTe Ha EBponeiickara
06LHoCT
LOT Maptnaed Homep

REF|  ApTUkyneH Homep

é’?) Koz 3a peunknupaHe Ha KapToHa
PAP
CepueH Homep
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A BaXKHN yKa3aHUs OTHOCHO NMPUIOXEHNETO

| AnapatbT C/1efiBa Aa Ce U3Mos3Ba camo 3a U3mMepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe Ha K1UTKata. He nocraBanTe MaHLIOHa Ha
Apyrun mecta no TAn0T0.

M 13non3BaiiTe anapara camo 3a nLa, YnATo 0bUKONKa Ha
KiTKaTa CbOTBETCTBA Ha ypesa.

I Ako e 04eBUaHO, Ye pesyaTaTuTe OT 3MEPBAHETO (a
HeHaJieX/iHu, NOBTOpeTe M3MepBaHeTo.

M Hukora He ocTassiiTe anapata 6e3 HabwoaeHne B 6am30ct
710 MaJIKv fieua unu aua, Kouto He mMorat Aa ro u3nosissat
camu. Bb3MOXHO € OTAeNUK ce oT anapata Masku
KOMMOHEHTY 1@ NPUYUHAT 3afiyLLaBaHe.

I B HuKaKbB CTyyail He M3BbPLUBAIATE M3MEPBAHIA Ha KPBBHOTO
HassraHe Ha HOBOpOZeHM, GebeTa 1 Manku feua.

I He noctassiiTe MaHLIOHa BbPXY paHa, 3alioTo TOBA MOXeE [a
L0Befie 110 [OMbHUTENHY HapaHsABaHNA.

B He nocTaBaiiTe MaHLWOHa Ha WL, NPETbPRey amMnyTaLua
Ha rbpaata.
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H /Ivaiite NpeaBua, Ye HaNoMNBaHeTO Ha MaHLWOHa MoXe fia
[0Befie 10 BpeMeHHO CMyLLeHIe B 13M013BaHI Ha CbLiaTa
pbka MeauLMHCKK anapaTy.

B AnapaTbT 3a KPbBHO HassraHe [a He ce M3N0M13Ba B 30HM C
BIICOKOYECTOTHA XUpyprityecka anapatypa.

| anI WHTPaBEHO3Ha MaHunynauna i BeHO3EH KaTeTbp
Ha pbKaTa U3MePBAHETO Ha KPBbBHOTO HafiAraHe Moxe Aa
NPUYNHN HapaHABaHNA. Hukora He nocTaBAnTe MaHLWOHA Ha
pbKaTa, 3a KOATO Baxart Te3un yCioBua.

I HanomnBaHeTo Ha MaHLIOH MOXe Aa JOBefe [0 HapyLieHue
Ha (hyHKLMUTE Ha pbKaTa, 3@ KOATO BaXaT Te3n yCII0BuA.

I Ako u3BbpLLBaTE M3MEPBaHE Ha APYro NuLe, BHUMaBaiTe
13M0JI3BaHETO Ha anapata Aa He [0Befe [0 NMPOLBIXUTENHO
HapyllaBaHe Ha LpKynauusTa Ha KpbBTa.

| TBbpfe YecTu U3MepBaHuA B KPaTbK Nepuof, oT Bpeme, Kakto
N NPOOBJKUTENHO HanAraHe B MaHLWOHa MoraT fia npekbCHaT
LpKynauuaTta Ha KpbBTa U ia NPUYNHAT HapaHABaHUA.
Mons, npaBeTe No4ynBKa Mexny n3mepBaHuATa. ﬂpm noAsata
Ha beHKLLI/IOHaﬂHa rpellka CBaneTe MaHLOHa OT KUTKaTa.

I AnapaTbT 3a KPbBHO [ He Ce U3M0M13Ba NPI NALMEHTU C
npeeknamncia no Bpeme Ha OpemMeHHOCT.
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BaHU YKa3aHUsA 3@ CAMOCTOATEIHO
usMepBaHe

W [lopu fiekn n3MeHeHst Ha BLTPELUHY U BbHLWHIA (hakTopu
(Hanp. abnboko AnwaHe, Bb3OyXaaLLN BeLLEeCTBa, roBopeHe,
BbJIHEHWE, KNUMATUYHN hakTopi) BOAAT 0 KonebaHuns
B KPbBHOTO HanAraHe. ToBa 00ACHABA 3alL0 NeKapAT unm
anTekapsAT YecTo M3MepBaT OTKIIOHABALLN Ce CTOMHOCTY.

W Pe3ynTaTuTe OT N3MEPBAHETO 3aBUCAT OCHOBHO OT MSACTOTO Ha
13MepBaHe 1 NoJIOKeHNETo (CenHano, U3npaseHo, JierHano)
Ha nauuenTa. OCBeH TOBA Te Ce BAWAAT Hanp. OT HanpexeHue
11 HU3NONOTMYHOTO ChCTOSIHNE HA MaLMeHTa. 3a noslyyaBaHe
Ha NpuGAM3UTENHN pe3ynTaTh U3MepBaHNATa TpsOBa Aa ce
npaBm Ha eHO U CbLLO MACTO U B €HO U CbLLO NOJIOXKEHKE.

Il 3360n17BaHVA Ha CbpAeYHO-Cb0BaTa CUCTEMa MOXe fa
[0BEfiaT [0 NOrpeLUHyM U3MepBaHus, pecr. 10 HapyLieHne
Ha TOYHOCTTa Ha U3MepBaHe. ChLLOTO BaXu U MpI MHOTO
HUCKO KPbBHO Hansrae, AuabeT, CMYLLEHNA B 0POCABAHETO
1 Cbpfie4yHa apuTMis, KakTo 1 npn ebpumieH rbpy uam
Tpemop.
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KoHcynTupaiite ce ¢ Bawus nekap, npean pa
npeanpuemere CaMmoCTOATE/IHO U3MEpPBaHe Ha
KPbLBHOTO HaniAraHe, B CJlyyan ve ...

A

I (e GpemeHHa. Mo Bpeme Ha GpeMeHHOCTTa KPbBHOTO
HanAraHe MoXe Jia ce MPOMeHN. AKO TO Ce MOBULLM, PELOBHUAT
KOHTPOJI € U3KIIOYNTESTHO BAXKEH, Thil KAaTo BUCOKOTO KPbBHO
HanAraHe MoXe Ja ce 0Tpa3u Ha PasBUTUETO Ha MIOAA.
BuHaru ce KoHcynTupaiiTe ¢ Balums nekap, ocobeHo npu
npeeknamncus, Aann u kora Tpabsa fa npeanpuemere
CaMOCTOSITENHO M3MePBAHE Ha KPBBHOTO HaniAraHe.

B ctpapare ot AinabeT, HapyLeHna Ha YepHoapoGHaTa (yHKLMA
UMK CTECHEHNA Ha KPBBOHOCHN CbJl0Be (Hamp. aTepockeposa,
nepucepHa apTepuasHa okfy3na): B Takusa Ciyyan e
Bb3MOXHO U3MepeHnTe CTOHOCTI J[ia NOKa3BaT OTKNOHEHWA.

W cTpapiaTe 0T onpefesnieHn 3a6005BaHUA Ha KPbBTa (Hanp.
XeMOGWNNA) UIN 3HAYUTENHN HAPYLLEHNA B OPOCABAHETO UIN B
C1yyail Ye npuemate MeLkaMeHTH, Pa3pexally KpbBTa.

W HocuTe neiicMeriKbp: B TakbB Cly4ait € Bb3MOXHO
13MepeHnTe CTOMHOCTI fa NOKa3BaT OTKNOHeHNA. CaMuAT
anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe He oka3Ba
BINAHNE BBPXY Neilcmelikbpa. Mons, o6bpHeTe BHUMaHMe,
Ye MHAMKALMATA 3a Ny/ca He e NOAXOAALLA 33 NPOBepKa Ha
YecToTaTa Ha nencmenkbpa.
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I cTe CKNIOHHM KbM 06pa3yBaHe Ha XemMaToMu W/unu pearupate
4yBCTBUTEIHO Ha DOJIKaA OT HATMUCK.

| (Tpagate OT TeXKW HapylWweHNA Ha CbpAEYHUA PUTBM UK
apuTMua. Bb3 ocHOBa Ha OCUMJIOMETPUYHNA METOL Ha
N3MepBaHe B HAKOW Ciy4alt € Bb3MOXHO [a 6'b,El,aT OT4eTeHNU
rpeLHn CTOMHOCTN OT N3MepBaHeTo nan fa He Ce nonyyu
pesyntat oT U3MepBaHeTo.

2

I Ako TO311 CUMBON 4. 3aM0YHe J1a Ce NoABABA N0-4eCTo, TOBA
MoXe fia 6bie CurHan 3a HapyLueHue Ha CbpLAeYHNA PUTbM.
B TakbB Cyyan ce KoHcynTupante ¢ Bawwma nekap. Texku
HapyLUeHNA Ha CbpfleyHns puTbM buxa Mornu a fosesnat
€BeHTYasHO [0 rPeLLKy B U3MepBaHeTo UM Aa Hamanat
TOYHOCTTa Ha u3MepBaHeTo. KOHCynTUpaiiTe ce ¢ Nekaps cu
[)aNN CaMOCTOATENHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraxe e
noAxofALLo 3a Bac.

B /13mepeHuTe 0T Bac CTOAHOCTI MAT CaMo MH(OPMaTHBEH
XapakTep — Te He 3aMeCTBaT Jiekapckua nperneq!
KoHcyntupaiTe n3mepennTte ot Bac CTOMHOCTY C Nekap, B
HUKaKbB CNyyall He NOCTaBANTE CaMOCTOATENHO AMarHo3a u
He npunaraiiTe camoseyeHne (Hanp. MefnkamMeHTu 1 TAXHaTa
[1031POBKa)!

Il CamocToATeNHOTO n3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Bce
OlLe He 03HayaBa neyeHue! He npe,unpmemame HIKaKBO
CaMOCTOATESIHO NeyeHue 6e3 KOHCYyNTauma ¢ nekap.
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/13BbpLUBaIiTE U3MePBAHINATA CbIIACHO yKa3aHWATA Ha Baluua
NleKap 1 ce JoBepeTe Ha Heroeata AnarHo3a. Mpuemaire
MefKkaMeHTIATe CbrIacHO NPeANNCaHNATa Ha Nekaps

1 HIKOT He NPOMeHAIiTe Camun J031poBKaTa. 3aefHo ¢
Baluna nekap onpefenete Hait-NoAXOAALLOTO BpeMe OT
JHEHOHOLLMETO 33 M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.

O

HepaBHOMepeH nync e HanuLe, Korato CbpAeYHNAT
pUTbM NOKa3Ba OTKJIOHEHNE OT CPefHUA PUTHM C
noseye ot 25%. KoHTpakumATa Ha CbpAeYHNA MycKys
e CTUMYAMpa Ype3 eNekTpuyeckn curHani. B cnyyan
Ye e HanuLe HapyLUeHe Ha Te3| eneKTpUYecki
CUrHanu, craBa fiyma 3a aputmus. HapyLuexuero
MOXe fia Ce AbJXM Ha (hu3nyecko
npenpasnonoxeHue, CTpec, Bb3pacT, 6e3cbHue,
n3towerve u fp. Jlekap Moxe Aa yCcTaHoBY Aanu
HepaBHOMEPHUAT CbpAleyeH Nysc e BAeACTBMe Ha
apuTmMuA.
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Enektpo3axpaHBaHe (6aTepun)
Il 3a npaBnIHOTO NOCTaBsAHe CnassaTe NoaCUTe MC (+) 1
MUHYC (-).

W 13non3BaiiTe camo BUCOKOKayeCTBeHM BaTepunt (BX. aHHNTe
B rnasa 12 TexHuyecku aaHHm). MNpu no-cnabu batepuu
3aflafleHNAT KanaLuTeT Ha U3MepBaHe He MoXe fia Obje
rapaHTpaH.

B Hukora He cMecBaiATe CTapn 11 HOBYW baTepuu nnu b6atepun ot
pa3nuyHN NPOU3BOAUTENM.

Il He3abaBHo 0TCTpaHsBaiiTe U3TOLLEHUTE BaTepuy.

B Cuvenere GatepunTe, ako cumBosTbT 3a Gatepna (B caern
MOCTOAHHO.

Bl BuHarin cMeHsiiTe BCYKM GaTepun e4HOBPEMEHHO.

M Ao anapartbT HaMa [a Obfie M3N0/13BaH NO-AbATO BpeMe,
GatepuuTe TpAGBa fia Ce M3BAAAT, 3a 1a Ce NPEefoTBPaTH
€BEHTYaNHOTO MM NPOTUYaHE.

A Yka3zaHua oTHOCHO GaTepuute

Il OnacHocT oT nornblaHe
Marnkn fieua Morat fia norbaHaT 6atepunTe v a ce 3agywar
¢ 7ax. CbxpaHsBaiite batepuute faney ot geua!
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I OnacHoCT OT eKcnnosua
Hukora He XBbpnisiiTe HaTepUUTe B OFbH.

Il Hukora He ce onuTgaitTe [a 3apexpare 6aT€pI/II/IT€ 1 He
,D,OI'IyCKaVITe KbCO CbenHeHNne.

B Ao GatepuATa e npoTekna, NOYNCTETe OTAENEHNETO 3a
baTepun CbC cyxa Kbpra, KaTo HOCUTE 3aLUNTHIA PbKaBULM.
AKO TeYHOCTTa OT baTepuATa U3Teye 1 NoNagHe B o4uTe UM
BbPXY KOXaTa, U3MUiiTe 3acerHatna y4acrbk 06UIHO C BOAa U
Mpy Hyxfa noTbpceTe fiekapcka NOMOLL.

M He n3naraiite 6aTepunTe Ha NPEKOMEPHO BUCOKNA
Temneparypu.

B batepuuTe He TpsbBa fa ce pa3rno6sBear, 0TBAPAT UK
pa3pyLLaBar.

A Yka3aHus 3a 6e30MacHOCT OTHOCHO anapata

Il To3u anapart 3a u3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe He e
BOAOYCTONYNB!

H To3n anapar 3a U3mMepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe ce
CbCTOW OT BNCOKOKAYeCTBEHN €NEKTPOHHWN €NEMEHTI 3a
npeunsHo n3mepsaHe. TOYHOCTTA Ha U3MepeHuTe CTOVHOCTI
1 eKCn10aTaluNOHHNAT XNBOT Ha anapata 3aBUCAT OT
NpaBUIHNA Ha4YH Ha U3Nosi3BaHe.
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M Ma3eTe anapata OT CUHI PA3TbPCBAHNA, YAAPU UN
BUOpaLyK 1 He JoMycKailTe NafjaHe Ha anapara Ha noja.

Il He orbBaiiTe NPEKOMEPHO 1 He MpeyynBaiTe MaHLIOHa.

M Hukora He oTBapsiiTe anapata. AnapaTsT He TpA6Ba fia
Ce V3MeHs, pa3robABa UMM PEMOHTMPA CAMOCTOATESHO.
PemoHTUTE TPAGBA fla Ce M3BbPLUBAT €[NHCTBEHO OT
0TOPU3MpaHK CreLnanncTi.

W He Hanomneaitre MaHllieTa, ako He € NoCTaBeH NPaBWTHO Ha
KnUTKaTa.

B He w3naraiite anapata Ha eKCTPEMHY TeMnepaTypy, Bnara,
npax Wnn SupekTHa CTbHYEBA CBET/INHA, Thil KaTo TOBA MOXe
[1a [0Befe 10 Heu3npaBHOCT B paboTata My.

I CoxpaHsBaiite onakoskara, 6atepuuTe v ypeda aaney ot feua.

| Mons, cna3BaiTe N3NCKBaHWATA KbM yaioBunATa 3a
CbXpaHeHune 1 ekcnnoatauuna B rnasa 12 TexHuyeckn fJaHHu.
CbxpaHeHme nnn yr|0Tpe6a N3BbH onpefesieHna ananasoH 3a
Temnepatypa u BNaXHOCT Ha Bb3yXa MOXE [ia B/inAe BbPXy
TOYHOCTTA Ha N3MEPBAHETO 1 beHKLI,I/IOHMpaHeTO Ha anaparta.

M He n3non3Baiite ypeaa B 6,M30CT 0 CUSTHN €1eKTPOMArHUTHY
nosieTa u ro ApbXTe faney oT paguonpenasatenin n MoOUHu
TenechoHn. MopTaTUBHUTE U MOBUIHUTE BIUCOKOYECTOTHN
11 KOMYHUKALLMOHHW ypean, KaTo CTaLmoHapeH TenedoH
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1 MoGuneH TeJ'IE‘CpOH, MoraTt fia Ce 0Tpa3AT HEratnBHO Ha
beHKLI,MOHI/IpaHeTO Ha TO31 €NeKTPOHEH MeaNLUHCKK anapart.

YKa3aHma 3a METPOJIOrMYHNA KOHTpON

Bcekn anapat Veroval® e tecreat B HARTMANN 3a TouHOCT

Ha 3mMepBaHe W NpofbIXUTeNHa ynoTpeba. 3a anapatu

3a npochecnoHanHa ynotpe6a, Hanp. B anteku, nekapcki
KabWHETM UK KIMHWKW, NPenopbYBame MeTPOSIOrYeH KOHTpON
Ha BCekn 2 roguHn. OCBeH TOBa CnasBanTe HaLMOHaNHuTe
NpeAnMcanus, U3roTBeHI OT 3akoHodaTens. MeTponornyHuaT
KOHTPO/ MOXe [ia Ce U3BbPLUBA CAMO OT KOMMETEHTHU OpraHu
1AM OTOPIU3UPAHI CEPBU3N 33 TeXHNYECKO 06CNYXBaHe CpeLy
3annallaHe.

YKa3aHus 3a pexuma Ha kanubpupaxe

OyHKUMOHaNHaTa roAHOCT Ha anapata MoXe Ja ce NpoBepy
ype3 U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha xopa U B
NoAX0AALY cumynaTop. Mpu METPONOTUYHUA KOHTPON Ce
npoBepABAT XepMeTUYHOCTTA Ha MHEBMATU4YHaTa cucTeMa

11 €BEHTYaNIHO OTKMOHEHWe OT AaHHUTe 33 HanAraHeTo. 3a
npemuHaBaHe B peXuM Ha kanubpupaxe TpAbBa fa ce U3Baam
noHe efHa batepus. Cnep ToBa 3afpbXTe HATUCHAT OyTOHA
START/STOP n BbpHeTe 6aTepuata 06paTHO Ha MACTOTO .
Cnep HAKOSIKO CeKyHAM 0TnycHeTe BYTOHA, MafKo C1ef, ToBa Ha
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nucnnes ce nosssea A"

o o
[P R S A T

. Hakpas Ha gucnnes ce nokassa
Hatuchere 3a kpatko byToHa START/STOP. Ha
auncnnes ce nokasea , L’ n 0", Mpu 3anuteaHe HARTMANN
C YL,0BONCTBYE NPEeAOCTaBA UHCTPYKLMN 3a N3BbPLIBaHE Ha
npoBepKaTa Ha n3MepBaTesiHaTa TeXHUKA Ha KOMMETeHTHUTe
cnyx6bu 1 0Topu3MpanuTe Cepau3m.

|x)

YKa3aHu1A OTHOCHO NPaBUJIHOTO U3XBbpJIAHE

I C uen ona3BaHe Ha OKoMHaTa Cpefia U3ToLLeHUTe baTepun He
TpA6Ba f1a Ce N3XBLPAAT C bBUTOBUTE OTNaAbLN. Cna3saiTe
[DeliCTBaLLUTe eKONOrMYHN pa3nopeabin uam u3non3saie

00LLeCTBEHNTE CbOMPATESTHN MYHKTOBE.
I To3n NpomyKT ce NoAYMHsABA Ha eBponeiickaTa E:
—

[Nupextnsa 2012/19/EC 0THOCHO oTNagbLN OT
e/1eKTPNYecKo 1 enekTpoHHo 060pyABaHe 1 HOCK
CbOTBETHAaTa MapKupoBKa. Hukora He n3xsbpnante
e/1eKTPOHHM ypean ¢ butosuTe oTnagbuy. Mons,
MHOpMUpaiTe Ce OTHOCHO MeCTHUTe pa3nopenom 3a
NPaBUIHO U3XBLPJIAHE HA OTMALbLY Ha enekTpuyecku u
€/1eKTPOHHM NPOAYKTH. MPaBUHOTO U3XBBPNIAHE HA OTNAAbLN
0CUTYpABa 3alLMTa Ha OKOJIHATa CPefia W 34paBeTo Ha YoBeka.
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3. UHdhopmaumsa 3a KPbBHOTO HanAraHe

3a yCTaHOBABaHe Ha Balueto KpbBHO HanArawe e HeobXxoaMmMo
[a Ce USMEPAT Be CTONHOCTN:

B CucTonnyHO KPbBHO HanAraHe (ropHa rpaHnua): Cb3fasa ce,
KOraTo CbpfieYHNAT MyCKyN Ce CBIBA W KPbBTA Ce M3NOMNBa B
KPbBOHOCHUTE Cb0BE.

| [lnactonnyHo KpbBHO HansAraHe (nonHa FpaHI/ILI,a)I (b3aaBa

(€, KoraTo CbpLEeTo Ce pa3lWnpmn n Ce HanbHUN OTHOBO C KPBB.

B CroiiHoCTUTe OT U3MEPEHOTO KPBBHO HaNATaHe ce OTYUTaT B
mmHg.

3a no-n06bp aHanNu3 Ha pe3ynTaTuTe OT NABaTa CTpaHa Ha
anapata 3a u3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe Ha kuTkara
Veroval® e pa3nonoxeH LBeTeH UHANKATOP 3a pe3ynTara,

KOWTO KaTo [iNpeKTeH NHAMKATOp N03BO/ABA MO-JECHOTO
KaTeropusupaHe Ha n3mMepeHata CTonHoCT. CBeTOBHaTa
3paBHa opraim3aumsa (C30) n MexzayHapoaHOTO ApyXecTBO No
xuneptoHns (MIX) ca paspaboTtuau ckana 3a knacudukaumus Ha
CTOVHOCTUTE Ha KPBBHOTO HanAraHe:

WHpnkatop Ha CucronnyHo [nacronuyHo Mpenopbku
pesyntata HanaraHe HanfaraHe

YepBeHo XunepToHua 3-Ta cTenex Hag 179 mmHg Hag 109 mmHg Heobxomuma e
OpaHXeBo XuneproHus 2-pa crenex 160—179 mmHg 100-109 mmHg KOHCNTALIA C Nekap
XbITO XuneptoHus 1-Ba cTeneH 140—159 mmHg 90-99 mmHg PenoBHa koHcynTauns
3€e/1eH0 HopmanHu rpainynu crondoctn  130-139 mmHg 85-89 mmHg ¢ nekap

3e/1eHo HOPMaJiHO 120-129 mmHg 80—84 mmHg CamocrosTenex
3e/1eH0 ONTUMAHO £o 119 mmHg 10 79 mmHg KOHTpOIT

M3tounnk: C30, 1999 (CBeToBHA 3[paBHa OpraHu3aLms)
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Il 3a ycTaHoBeHa XUnepToHusA (BUCOKO KPLBHO HanAraHe)
rOBOPYUM, KOraTo npu U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
CUCTONNYHATA CTOMHOCT € no-Bicoka ot 140 mmHg n/wnn
[NactonnyHaTa CTONHOCT e no-Bicoka o1 90 mmHg.

Il KaTo uAno 3a HICKO KPbBHO HanAraHe (XUNoToHus) ce
npuema, KoraTto CTOWHOCTUTE Ha KPbBHOTO HanAraHe ca nog,
105 mmHg 3a cucronuyroto 1 60 mmHg 3a AUaCTONNYHOTO.
lpaHnLaTa Mexay HOpMasHOTO U TBbPAE HUCKOTO KPbBHO
HanAraHe He e Taka kaTeropu4HoO yCTaHOBeHa, kakTo
rpaHuLaTa B MOCOKa Harope npu BUCOKOTO KPbBHO HanAraHe.
X1noTOHWUATa Ce XapaKTepusipa C pPa3nyH1 CUMNTOMMY,
KaTo Hanp. CBETOBbLPTEX, OTMNAAHANOCT, CKIOHHOCT KbM
npunazgbLy, 3aMbrIeHO 3peHie Unn yckopeH nyac. 3a aa ce
yBepuTe, Ye Npu XMNOTOHUATA Pecn. CbOTBETHUTE CUMNTOMM
He ca CbMbTCTBALLM CUMNTOMM Ha CePUO3HO 3ab0NABaHe,
HenpeMeHHO Ce KOHCYNTUpanTe C Nekap.
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TOCTOAHHO NOBULLEHOTO KPBBHO HaNAraHe yBeanyasa
MHOrOKpaTHO PUCKOBETE OT Apyril 3a60nABaHUA.
MocnefcTBUATa, KaTo Hanpumep CbpaeyeH NHhapKT,
VHCYAT 1 APYrin YBPEXAAHUA Ha BbTPELLUHUTE OpraHy,
Cnapart KbM Hall-4yecTinTe NPUYNHIA 33 CMBPTHOCT B
UAn cBAT. EXeHEBHOTO KOHTPONMPaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe e BaxHa MApKa 3a npefnassaqe ot

TakuBa puckose. AKo CTONHOCTUTE Ha BalueTo
KPBBHO HasiAraHe Yecto ca 6aM3ku U HapBuLaBat
rpaHNLVTe Ha HOPMaJIHITE CTOMHOCTY (33 CpaBHeHMe
BX. CTp.106) HenpemeHHO ce KoHCynTupaitTe ¢ Bawwma
nekap (cbc cothtyepa Veroval® medi.connect moxete
CbBCEM JIeCHO [ia ru cnofenute ¢ Bawma nekap no
VIMein nan o0TneYaTaHn Ha XapTueH HoCuTen — BX.
rnasa 7 MpexBbp/iAHe Ha U3MepeHnTe CTOMHOCTY
8bB Veroval® medi.connect). Taka Toi Lie Obae B
CbCTOAAHNE A B3eMe CbOTBETHUTE MepKMU.
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4. NoprotoBkKa 3a UsmepBaHe
MNocTaBaHe/cMAHa Ha baTepumTe

NV Our. 1

I OtBOpeTe Kanayeto Ha OTAeNeHneTo 3a GatepunTe Ha
[0fIHaTa CTpaHa Ha anapara (Bx. dur.1). Mocrasete
baTepuute (BX. rnasa 12 TexHnyeckn AaHHK). 3a NpaBUIHO
nocTaBsHe cna3eaite nomocute (,+" n ,="). 3aTBO ete
OTHOBO kaMnayeTo Ha OTfieNleHeTo 3a batepuuTe. I2 b

3anoygat fja murat Ha aucnnes. Cera Tpa6sa Aa

HaCTpouTe AaTaTa M Yaca Mo HayuHa, onucaH no-goy.

Il Ao CUMBOSTBT 33 CMAHA Ha 6aTepvaa D CBeTN
NOCTOAHHO, TOBA O3Ha4aBa, Y€ He € Bb3MOXHO Aa Hanpasute
n3mepBaHe, [0Kato He CMeHuTe BCUYKK 6aTep|m/|.
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HacrpoﬁBaHe Ha fgaTa n 4yac

AN

Ml 3a 12 Bne3eTe B pexuMa 3a HacTpoiiBaHe, NocTaBeTe HOBM
GaTepuy N 3aapbxTe GytoHa START/STOP (I) HatucHat

3a 0kon10 5 cekyHau. Cneq ToBa NpoLeanpanTe no cneaHns
HauWH:

3afbIIXuTeNHO Tpﬂ6Ba [a 3afiafeTe npaBuHUTE fata n
yac. Camo Taka n3mepeHuTe ot Bac cToinHocTM morar fa
Obaat 3anameTeHu NpaBuHO C AaTa K 4ac 1 NO-KbCHO
OTKPUTK 3a CnpaBKa.

®opmart Ha Yaca

Ny

Ha mmcnnes mura hopMaThT Ha yaca, —ich-

« C GyToHuTe 33 3anameTsBaHe (/M 7N
n3beperte xenaqus ot Bac popmar N
Ha Yaca 11 noTBbpAeTe ¢ byToH START/ —2Y 4=
stop @D TN
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[ata N

Ha ancnnesa murat nocnenoBaTenHo -
nokasaTenuTe 3a roguHa (a), meceu, (6) u 4
IieH (B). \I
« C_byToHuTe 3a 3anameTaBaHe 21 /=l
(2) Coper, MHANKauuATa n3bepete I
CbOTBETHATA FOANHA, MeceL, U ieH 1 |
noTebpAeTe ¢ byToH START/STOP @D. 2:

7
|

Korato e HacTpoeH 12-4acos
tbopmar, MeceLbT ce Nokassa
npean AeHa.

Hac N

Ha fmcnnen murat nocnefoBatenHo ;I; (r)

nokasatenute 3a yac (1) 1 MuHyTy (8). |

+ C byToHWTE 3a 3anameTaBaHe M/ (2
1n3bepeTe cnopef MHAMKaLMATA Yaca n Ny
MUHYTWTE U MOTBbPAETe C 6yToH START/ ' — 00— ()
sTop . 71
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5. U3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

10-Te 3naTHM npaBuia 3a CaMOCTOATE/IHO N3MepPBaHe Ha KPbBHO HanAraHe
MHoro CpaKTOpVI WrpanT pona npu N3mMepBaHETO Ha KPbBHOTO HaslAraHe. Te3n pecet 06wy npasuna e Bu nomorHar 3a npaBuiHO
N3BbpLUBAHE Ha U3MepBaHeTO.

7‘

l 5 min

WC
o
||

1.

w

v

Mpean n3mepBaHeTo NoYNBaiiTe KOO
5 muHyTH. lopu pabotaTa Ha 6topo
noBuLIaBa KPbBHOTO HaNAraHe CpeaHo ¢
0K0J10 6 MMHg CUCTONNYHOTO 1

5 mmHg AnactonnyHoTo.

. He npaBeTe n3mepBaHe Npu CUAHM

no31BY 33 YpUHNpaHe. MbieH NuKo4eH
Mexyp MOXe [ia [loBe/ie 10 NoBuLIaBaHe
Ha KpbBHOTO HandraHe ¢ 10 mmHg.

. Korato n3non3sate anapar 3a KnTkaTta,

OPbXTe MaHLWOHA Ha BMCOYMHATa Ha
CbPLETO N0 BPEME Ha N3mMepBaHe.
WNHTerpupanara cuctema 3a KOHTpoN
Ha nosuumaATa Bun nomara fa Hamepute
npaBuiHata nosununa. I'Ip|/| anapar 3a
n3mepBaHe Haf NakbTA MaHLWOHBT

€ Pa3nonoxeH aBTOMAaT4HO Ha
npasuHaTa BMCOYKHa.
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2. EfVH Yac npeay n3MepsaHeto He
npuemaiTe HUKOTUH 1 Kade.

4. Vl3rvlepBa|7|Te KPbBHOTO HanAraHe B cefjHano
NoJIOXKeHe Ha rojia KuTka.

6. Mo Bpeme Ha 13MepBaHeTO He roBopeTe
11 He ce fiBuxeTe. [0BOPeHeTO NOBULLABA
CTOMHOCTUTE C 0KONI0 6—7 mmHg.
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8. /3mepeHuTe CTOMHOCTY TpsbBa fla Ce
[OKYMeHTMPAT BUHArK € fata v yac u
3ae[lHO C NpueTuTe MeAMKaMeHTH, IeCHO 1
yRobHo ¢ Veroval® medi.connect.

7. Mexay aBe n3MepBaHus TpabBa fa ce
34aka Hai-Manko efiHa MUHYT, 33 i
Ce OTNYCHAT KPbBOHOCHNUTE CbA0BE 33
C1e/iBaLLOTO U3MepBaHe.

o

. I3mepBaiiTe KPbBHOTO HanAraHe g:00 10. /3MepBaiiTe KPbBHOTO HanAraHe BUHary no

penoBHo. [lopu cToiHocTUTe Bu Aa ca ce
nopobpunu, TpAbBa Aa Npoabaxasate fa
T KOHTpO/MpaTe camu.

€[1HO 1 CbLLO Bpeme. Thbil KaTo B pamkuTe
Ha e[NH [ieH KPbBHOTO HaNAraHe Ha YoBeka
noka3sa npubnusutento 100 000 pasnuyHu

CTOVHOCTY, eANHNYHINTE n3mepBaHna

He Ca peneBaHTHU. Camo penosHute
3mMepBaHuA No eaHo 1 CblL0 Bpeme Ha
[€HA B MO-NPOABJIKUTENEH nepuoa fasat
Bb3MOXHOCT 3a uenero6pa3Ha npeLeHka Ha
CTOMHOCTUTE Ha KPbBHOTO HanAraxe.

[]
[}

m
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MocTaBsAHe Ha anapara 3a u3MepBaHe Ha KpbBHOTO
HanAraHe

M /13mepBaHeTo TpAGBA [1a Ce U3BbPLUBA Ha rofa KTKa.
MaHLueTbT He TpAbBa Aa ce NOCTaBA Ha CUSIHO M3MbKHANOTO
KoKanye Ha pbKaTa, 3alloTo ToraBa HAMa Aa npunara
paBHOMEPHO 0KOJO K1TKaTa.

I AnapaTbT e HeMoABUXKHO CBbP3aH C MaHLLETA U MAHLLETBT He
TpAbBa Aa Ce CBansA OT ypefa.

M MocTaBeTe MaHwWeTa Ha kuTKaTa. MoriegHaTo oTkbM CTpaHaTa
Ha AnaHTa, anapaTbT TpAbBa Aa ce pa3nofoxiu no cpefata
Ha KuTKaTa Ha okosio 1-1,5 cM OT 0CHOBATa Ha ANaHTa.

VImaiiTe npesgng, Ye HenpaBuUIHOTO NOCTABAHE Ha
MaHLLeTa MOXe fia 0Befie 10 HETOYHO U3MepBaHe.

C nomoLLTa Ha MapkMpoBKaTa Ha pbba Ha MaHLueTa
onpepenete 1 NPaBuUaHNA My pasmep: 6sanata cTpenka

f MaHLWoHBbT Tpﬂ6Ba [a e CTerHat, HO He npekaneHo.
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TpAGBa Aa coun kbM banata NuHuA. Ako b6anata cTpenka
COYN U3BBH OANATa NIeHTa, MAHLLOHBT e npekaneHo
ManbK. AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe Ha
kuTkata Veroval® pasnonara ¢ 06ukonka Ha MaHLIOHa
ot 12,5 po 21 cm. MNpw no-ronama obukonka Ha

KUTKaTa Ce Npenopbysa NpemMuHaBaHe KbM anapar 3a
13MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe Haf f1akbTa, Tbil KaTo
B MPOTUBEH CNyyail HAMA fia MoraT Aa 6baaT noayyeHn
TOYHU CTOMHOCTY NpU U3MepBaHe.

,Comfort Air" no3sonsea necHo 1 yaobHo 13MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe. pu NbpBOTO M3MepBaHe ce
Hanomnea fo 190 mmHg. Mpu cieaBalLuTe n3mMepBaHus
HanAraHeTo MpK HafmomnBaHe ce afanTupa
VHAMBNZYANHO CNOPeS CTONHOCTUTE OT NPeAULLHN
113MepBaHmMA Ha KpbBHOTO. ToBa [laBa Bb3MOXHOCT 3a
no-yno6bHO n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaAraHe.

9 To3n MHoBaTMBEH anapart Veroval® ¢ TexHonornata

I/I3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

M V13mepBaHeTo TpsbBa fia Ce N3BBPLLBA B CMOKOIHA
00CTaHOBKa, B OTNYCHATO ¥ YA06HO CefiHaN0 NonoxeHue.

M HanAraHeTo MoXe J1a ce U3MepBa Ha AACHaTa W Ha NABaTa
kuTka. Hue npenopbysame M3MepBaHeTo Ha KPbBHOTO [a
Ce MpaBu Ha NsiBaTa KUTKa. [penopbYnTenHo e KpbBHOTO
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HanAraHe fja ce U3MepBa Ha KuTKaTa, koATo 4aBa No-BUCOKa
cToitHocT. Mons, KoHcynTupanTe ce ¢ Balma nekap Ha

K0Al KnTKa la U3BbpLUBaTE U3MePBaHNATA, ako OT4eTeHUTe
nokasaTeNin T N3MepBaHWATa Ha [iBeTe KUTKI Nokassat
CbLLECTBEHN Pa3NnYns.

| M3MepBal7ITe KPbBHOTO HaiAraHe BUHarn Ha efHa n Cblla

KWUTKa.

| I'Ipenopbqaame n3mepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe B ceAHano

MoNoXeHe, Npu KoeTo TpAbBa Aa ce obnerHete yaobHo.
MocTaBeTe XofunaTa efHo [0 ApYro paBHO Ha nofa. Kpakata
He TpsbBa fla Ca KpbCTocaHn. HempemeHHo noanpete pbkata
C 1 A croHeTe nog npaB bIbJ1. BHUMaBAlTE MAHLETLT na

Ce Hamupa Ha BMCOYMHATA Ha CbpLeTo. B npoTuBeH ciyyait
MOXe Ja Ce MojyyaT 3HayuTesHIN OTKNOHeHNs. OTnycHeTe
pbKaTa W OJ1aHTa Cu. Kato LOMbJHUTESTHO NOMOLLHO
CpefCTBO, B anapata e
NHTErpupaHa cucrema 3a
KOHTpOﬂ Ha no3nunArTa,
KoMTO B1 noka3ea
npaBuiHaTa no3uLma

3a anaparta, u3mepaaLl
KpLBHOTO HanArae. Korato
nHaukaumata e OK, 3Haun
CTe AOoCTUrHanm BHpHaTa
no3numa.
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B He u3mepBaiiTe KPbBHOTO HansraHe cieq 6aHs UM Cnopr.

W 136srBaiiTe XpaHeHe, nueHe uan (u3nyecka akTMBHOCT Hail-
masnko 30 MUHYTU Npean u3mepBaHe.

W V34akBaiite [a U3MUHE eflHa MUHYTa MeXAy [Be N3MepBaHuA.

Il 3anoyHeTe n3MepBaHETO efiBa (e KaTo CTe NoCTaBuy
MaHLWoHa. HatcHete bytoHa START/STOP (D Nossata Ha
BCUYKIN CETMEHTM Ha [inCnies, NocneABaHo OT Yac 1 JaTta
nokasBga, Ye anaparbT Ce NpoBepsABa aBTOMATUYHO 1 € roTOB
3a U3MepBaHe.

Ml MpoBepeTe cermeHTUTe Ha AUCNIeA 3a TAXHATA MbIHOTA.

) o2 OiRE

B Cnep 0kon10 0,5 CeKyHAN MaHLIOHBT Ce Hanomnea
ABTOMATNYHO. AKO HaNAraHeTo Npu HaNoMMBaHETO He
€ JOCTaTb4YHO N U3MEPBAHETO € HapyLLUEHO, anapaTbT



B8 Bbbarapcku

[0HANoOMMNBa Ha CTbNkK 0T 40 mmHg [0 noaxoasa
M0-BNCOKA CTOMHOCT HA HaNAraHeTo. EAHOBPEMEHHO ¢
HanoMnBaHeTo Ce NoKayBaT M NokasatenuTe Ha UHAMKaTopa
3a pesynTarta.

BaxHo: Mo Bpeme Ha LANOTO U3MepBaHe He TpAbBa Aa
ce ABUXMTE 1 [ia roBopuTe.

H o Bpeme Ha U3nyckaHe Ha HajliAraHeTo 0T MaHLLIOHa 3ano4sa
[a Mura CMMBOJTBT 3a Cbple O 1 Ceé nokKasga nafalloTo
HanAraHe Ha MaHLIOHa.

M B kpan Ha U3MepBaHeTo Ha Aucnnes ce noBABaT
€[IHOBPEMEHHO CTOMHOCTUTE 3@ CUCTONNYHOTO 1
IVaCTONNYHOTO KPBBHO HanAraHe, a Nog TAX YecToTata Ha
nynca (Bux cur.1).

/ Veroval® \ \
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\ / our. 1

B [lo n3mepeHuTe CTOHOCTY Ce NOKa3BaT Yack], AaTaTa,
CbOTBETHATA NMaMeT 3a NONI3BaTeNN M WAN (21, KAKTO 1
CbOTBETHUAT HoMep B namerTa (Hanp. 8 05). Usmepenata
CTOMHOCT Ce pa3npefiens aBTOMATMYHO KbM NoKasaHaTa
namert 3a non3satenu. [lokato ce nokassa pesynTaTsT OT
I3MEPBARETO, MMaTe Bb3MOXHOCT C HaTUCKaHe Ha OyToH
(1 WK (21 [a 3anaMeTuTe CTOAHOCTUTE B CbOTBETHATA
namert 3a non3earenu. AKo He NocfiefiBa pasnpefeneHue,
CTOMHOCTUTE OT U3MepBaHeTO aBTOMATUYHO Ce 3anameTaBart
B 1306pa3eHara namert 3a nonssatenu. C nomoLLTa Ha
MHAMKATOpa 3a pe3yAaTaTa oT NIABO HA AUCMNeA MoXeTe Aa
onpefennTe pesyaTara OT HanpaBeHOTO U3MepBaHe (BX.
Tabnuua B rnasa 3 NHhopmaLna 3a KpbBHOTO HanAraHe).

M 3a fa w3kniounTe anapara, HatucHete G6ytoH START/STOP (II,
aKo He ro HanpasuTe, anapaTbT e Ce U3KM0YN aBTOMATUYHO
cnep, 60 cekyHau.

noxenaere Jja ro npekbCHeTe, NPOCTO HaTUCHETe
OyToHa START/STOP . MpoLecsbT Ha HanommnBaHe uiu
13MepBaHe Ce NpeycTaHOBABA U HAaNAraHEeTo B MAHLLOHa
aBTOMaATWYHO Cnafa.

é Ako no BpemMe Ha U3MepPBaHETO NO HAKaKBa Npu4nHa

B Ako B J1071HaTa YacT Ha AuCTles ce W306pa3u TO3U CUMBON
A9, 70 N0 Bpewme Ha n3MepBaHeTo anapaTbT e ycraHosw
HepaBHOMepeH CbpfieueH pUTbM. He e U3kmioueHo obave
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13MepBaHeTo Aa e 6uno HapyLleHo nopaau ABUXKEHNe Ha CpepHM CTONHOCTY
TANOTO UMW roBopeHe. Haii-nobpe nosTopeTe M3MepBaHeTo.
AKO BUX[iaTe TO31 CUMBOJ PELOBHO NpU U3MepBaHe

Ha BalueTo KpbBHO HanArake, Bu npenopbyBame fa ce
KOHCynTHparte ¢ nekap.

B Crep kato u3bepeTe CbOTBETHATA NaMeT 3a NQJI3BaTey Ha
LACTITIESt Ce MOKa3BaT CbOTBETHITE CUMBOMM (1 W (3]
u 6yksara M. Moka3ssa ce cpefiHaTa CTOAHOCT OT BCUYKIA
3arameTeH JaHHWN Ha CbOTBETHATa NaMeT 3a MoJ3BaTeNt

(B. cur.1).
6. 3anameTaBalya pyHKuUA —
MameT 3a non3Barenn ‘._l= ‘
Il AnapartbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasisiraHe Ha KiTkata '— —‘
Veroval® 3anametsiga 10 100 U3MepBaHIA BbB BCAKA Namer f% l-|l-|
3a nonzsarenu. (nlef Kato ce 3aemat BCUYKM MecTa 3a o .— )
3anameTaiBaHe, CbOTBETHO Ce M3TPMBA Hail-CTapaTa CTOMHOCT. M) -' —'
B /1381KBaHETO Ha napetTa ce OCbUIECTBABA YPe3 HATUCKaHE ] O ::] : our. 1
Ha BYTOH (1 WM (31, 4OKATO anaparbT e U3KMioYeH. 3a fa
13BUKaTE 3anameTeHunTe CTOI7IH8CTVI 0T MbpBaTa Namer 3a
I'Ié)J'I3BaTeJ'II/I HaTucHete 6yTOH (1, 3a BTOpaTta namer 6yTOH ] l-lpe3 NOBTOPHO HATUCKaHEe Ha ' ll-'
. 6yToH M (pecn. 6yTOH (21, ako ce n
Hamupare B Namert 3a nosi3garesnn 2) ] © i
- N1 o e
Ce NoKa3BaT CpeaHuTe CTOAHOCTY OT arars |
BCUYKM CYTPeLUHIn n3mepsatus , A" o™
(Mexay 5 1 9 yaca) oT u3mMuHanuTe
7 beHa.
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B Ypes nNoBTOPHO HaTUCKaHE Ha
ByToH M (pecn. 6YTOH (21, ako ce
HamupaTe B NameT 3a Nosi3garesn
2) Ce NoKa3BaT CpefiHUTE CTONHOCTH
OT BCUYKM CN1efo6elHN U3MEpBaHWs
LT (mexay 18 v 20 vaca) ot
n3MuHanuTe 7 feHa.

EQUHUYHU n3MepeHn CTOMHOCTU

Il Ype3 nopTOpHO HaTUCKaKe Ha
6yToH M (pecn. ByTOH (21, ako ce
HamupaTe B NaMeT 3a Noa3BaTeNi
2) Morat nocniefoBaTeNHo ja 6baat
113BIKAHWN BCUYKM 3amamMeTeHu
CTOMHOCTH, KaTo Ce 3anoyHe OT
noc1eiHO M3MepeHaTa CTOMHOCT.

i
Il
=
]
Q&3
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B Ao Mo Bpeme Ha 13MepBaHe Gbie ycTaHoBeH
HgaBHomepeH MyC Ha CbPLETO, Ta3n UHOpPMALWA
A lUje Ce 3anameTin 1 NPy U3BMKBaHE Ha U3MepeHaTa
CTOIHOCT OT NMaMeTTa Ha anapara Lie ce Nokaxe 3aefHo
CbC CTOAHOCTUTE 33 CUCTONNYHOTO U AMACTONMYHOTO
HansraHe, mysc, Yac v Aata.

Il MoxeTe fa npekpaTuTe 3anameTsgaLLata hyHKLNA no
BCAKO BpeMe, KaTo HaTucHeTe 6yToHa START/STOP @D.
B npoTuBeH ciyyai cief HAKOKO CeKyHAM Ce U3BbpLUBA
ABTOMATNYHO W3KITHOYBaHE.

Ml 3anaveTeHwTe CTORHOCTY OCTAaBAT Ha Pa3MONOXEHNE 1 MpK
npekbCBaHe Ha 3aXpaHBaHETO C TOK, HaNpUMep Npu CMAHa
Ha batepuuTe.

M3TpuBaHe Ha 3anameTeHuTe CTONHOCTH

MoxeTe fia U3TpueTe BCUYKN 3anameTenm IigHHI 32 KOHKPETHO
NULe OTAENHQ OT NaMeTTa 3a Mosi3BaTen M 1 NamerTa 3a
nofi3BaTeny (2. 3a UeNTa HaTucHeTe BYTOHA Ha CboTBETHATA
namer 3a nonzgatenu (M win ). Ha aucnnes ce nosiessa
CpefiHaTa CToMHOCT.
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3afpbXTe BYTOHa Ha NameTTa 3a

noa3BaTeNn 3a 5 CeKyHa HaTUCHaT. ™)
Ha gucnnes we ce nokaxe ,CL 00" [ I
Cera Bcuykyu gaHHu B u3bpaHara A it
nameT 3a noi3BaTenu ca n3TpuTn. AKo [
0TMyCHeTe NpexaeBpeMeHHo OyToHa 3a

3anamMeTtABaHe, JaHHWUTE He Ce N3TpuBar.

7. MpexBbpnsaHe Ha u3mepeHuTe
cToitHocTu BbB Veroval® medi.
connect

W Ceanerte cotryepa Veroval® medi.connect ot yebcaiita
www.veroval.bg. MogxoaaLy e Bcekn KOMMIOTBP ¢
onepaunorHa cuctema Windows 7, 8 unn 10 — fokonkoto e
ouLManHo uLeHsupan ot Microsoft.

B Craptupaiite nporpamara 11 CBbpxeTe anapata 3a KpbBHO
HanAraHe Ha kutkara Veroval® upe3 npunoxetns USB
kaben kbM Bawwmsa komnioTbp. Cneagaitte MHCTPYKLMATE HA
codpryepa Veroval® medi.connect.

o

anXB'pr'IFIHeTO Ha [laHH MoXe fa Obae CTapTnpaHo no
BpeMe Ha N3mepBaHe.
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B Ha aincnnes Ha anapata 3a KpbBHO Ce u3obpasasa ,PL".

W CrapTupaiite NpexBbPNAHETO Ha JaHHN B cOdTyepa Ha
komnioTbpa ,medi.connect”. Mpn NpexBbPAAHETO Ha JaHHN
Ce nokassa aHUMaLNA. YCNewWwHOTo NpexsbpiaHe Ha AaHHN ce
n306pa3ABa Ha AuCnnes Ha anapara 3a KpbBHO HanAraHe no
HayMHa nokasaH Ha cur.1.

Qur. 1

M Mpy HeycnetwHo NpexBbPAAHE Ha JaHHUTE Ha ANCTNeR e
n3nucea cbobLLeHNe 3a rpellka no HayMHa nokasaH Ha

tur. 2.

Qur. 2
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B 7031 Cnyyail npekbCHeTe Bpb3KaTa ¢ KOMMIOTLPA U
CTapTupaiiTe NPeXBbP/AHETO Ha AAHHW OTHOBO. AKO M3MUHAT
10 ceKyHIM W ypenbT He Obaie M3N0A3BaH, KakTo W npin
npeKkbCBaHe Ha KOMYHMKALWATA ¢ KOMMIOTbPA, anaparbT 3a
KPbBHO HanAraHe ce U3K/04Ba aBTOMATUYHO.
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8. 06sACHeHNe HAa MHAMKALMMTE 3 FPeLLKN

Hactbnuna rpewika  Bb3MOXKHU NpuynHmn OTcTpaHABaHe
AnaparbT He ce Hama batepuu, batepuuTe ca noctaBeHu HenpasunHo  [posepete batepunte, Npu HyX/aa noctaBeTe
BKJ/Tt0Y4Ba UK ca U3TOLLEHN. [Be efjHaKBN HOBY batepuu.
E i 113MepBaTenHuTe CurHanu He morat Aa obaat lpoBepeTe fanin MAHLWOHBT € NoCTaBeH
pa3no3HaTh WK He ca pa3no3Hatv npasuaHo. MpuynHa  npasuiHo. o Bpeme Ha M3MepBaHeTO He
3a TOBa MOXe [1a € HeNpaBUIHO NOCTaBAHe Ha roBopete u He ce fguxere. OcBeH ToBa
MaHLUOHa, AIBIKEHNE, FOBOPEHE UM MHOMO Cnab nync.  cna3gaitte 10-Te 31aTHM NpaBua.
s lpeluHo 13mMepBaHe 3apafu ABUXKEHNE. Mo Bpeme Ha 13MepBaHeTO He roBopeTe 1 He
- ce JBuxere.
EE; MaHLUOHBT He e O1 KOPEKTHO NOCTaBeH. lpoBepeTe [ani MaHLIOHBT e NoCTaBeH
NPaBUJIHO.
EL: [peluka no Bpeme Ha n3MepBaHe. AKO Bb3HMKHE TakaBa rpeLuka, ce 0GbpHeTe
KbM CepBU3HaTa Cyxba.
EE| HanaraseTo npu HanommneaHe e no-sucoko ot 300 loBTOpeTe M3MepBaHeTo Cref noHe 1 MUHyTa
- mmHg. noymBKa.
EE Hanuue e cuctemua rpeluka. AKO Bb3HMKHE TakaBa rpeLuka, ce 0bbpHeTe

KbM CepBU3HaTa Cﬂy>K68.

D bartepuute ca noyTn U3TOLLEHN. CwmeHeTe baTepuuTe C HOBW.
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Hacrbnuna rpewika  Bb3MOXKHU NpuunHm OTcTpaHABaHe
Henpasnonopo6Hu HenpaBnonopfo6HN U3mepeHn CTOHOCTI ce nosBABaT  Mons, cna3Baiite 10-Te 3naTHU NpaBuna
CTONHOCTY OT 4ecTo, KOraTo anaparbT He Ce M3M0M13Ba MPaBUIHO UM 33 M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe (BX.

n3mMepBaHeTo Jafie rpeLuku 1o Bpeme Ha U3MepBaHeTo.

3knioyete anapata npu noABa Ha UHAMKALMA 3@ rpeLika.
lpoBepeTe Bb3MOXHUTE NPUYNHY 1 Cna3saitTe 10-Te 3naTHU
npaBuUna, KakTo 1 ykasaHuATa 3a CamoCTOATENIHO U3MepBaHe
B N1aBa 2 BaxHu ykasaHua. OTnycHeTe ce 3a NoHe 1 MUHYTa 1
Cfief| TOBa MOBTOPETE U3MEPBaHETO.
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rnaBa 5 /3mepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe) u
nocoyeHuTe ykasaHuA 3a besonacHoct. Crep,
TOBa NOBTOPETE U3MEPBAHETO.

9. Ipnxa 3a anapara

Il 3a nouncTBaHe Ha anapata M3non3gaiTe camo Meka BaxHa
kbpra. He ynotpebsBaiite paspeauTent, CinpT, NOYUCTBALLM
CPenCTBA UK PA3TBOPUTENH.

B MaHLWOHBT MoXe Aa Ce NoYNCT BHUMaTesTHO C Jieko
HaBJlaXHeHa Kbpna U MeK canyHeH pa3TBop. He notansaute
n3uAN0 MaHLOHa BbB BOAa.

M 3a n36arBaHe Ha nHdeKLNM ce NpenopbyBa, 0C06eHo
npy U3n0M13BaHe OT HAKOMKO NOTPeBUTENM, MAHLIOHBT fa
Ce MOYNCTBA 1 ie3NHEKLMPA PELOBHO WK Cllef, BCAKa
ynotpeba. [leaundekuusTa, 0CobeHo Ha BbTpeLIHaTa CTpaHa
Ha MaHLUOHa, TpsIbBa fia Ce M3BbPLUBA Ype3 n3bbpcaaHe.
3a LienTa u3non3Baie 4e3nHGEKTAHT, CbBMECTUM ¢
MaTepuanuTe Ha MaHLWOoHa. 3a Aa npeanasuTe anapata ot
Bb3[ENCTBUETO Ha BBHLUHM (haKTopH, ro CbXpaHsBaiiTe B
KyTWSITa 33 CbXpaHeHue.
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10. NapaHUMOHHU ycnoBUA

Il 3a 7031 BUCOKOKAYECTBEH anapart 3a N3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe npefocTaBAMe rapaHUUa oT 5 rOAMHN, CYUTAHO OT
[laTata Ha 3akynyBaHe, B CbOTBETCTBME C MOCOYEHNTE NO-A0Ny
yCN0BUA.

M MapaHumoHHu!Te NpeTeHunm TpAGBa fa 6baaT NpeaaseHu
B paMKuTe Ha rapaHLMOHHKsS CPoK. [laTaTa Ha 3akynyBaHe
TpA6Ba fia Gbae [okazaHa C NOMOLLTA Ha MPaBUIHO
NOMb/IHEHA U NOANeYaTaHa rapaHLNOHHa KapTa Wi ¢ Kacosa
benexka.

M B pamkuTe Ha rapaHumnoHHus cpok HARTMANN n3BbpLuBa
be3nnaTha CMAHa, pecr. PeMOHT Ha BCUYKN YacTW Ha anapata
¢ pechektin B MaTepuana unu abpuynata u3pabotka. Tosa
He yAb/KaBa rapaHLMOHHUA CPOK.

I To3u anapat e npefHasHayeH camo 3a ynoTtpebata, onncaxa B
TOBa yNbTBaHe 3a ynotpeta.

Bl lapaHuuATa He Ce 0THACA 3a NOBpeaN BCIeACTBe
HenpaBwsHa pabota Unn Hamecu, N3BbPLIEHU OT
HeoTOpU3MpPaHN Nuua. FapaHLMATa He BKIOYBA
MPUHALIEXHOCTI, KOUTO NOAJIEXAT Ha U3HOCBaHe (baTepun,
MaHLUOHI 1 T.H.). MpeTeHuuuTe 3a obe3leTeHme ca
OrpaHNYeHN 10 CTOMHOCTTA Ha CTOKATa; N3PUYHO Ce N3KITH0YBA
MOKPUBAHETO HA KOCBEHN LLETH.
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Bl B cniyuaii Ha rapaHLMOHHO Cb6UTHE n3npaTeTe anapata
33e/1HO C MaHLUeTa, KaKTo 1 M3LANO MOMbJIHeHaTa 1
noAneyataHa rapaHUMOHHa KapTa 1 kacoBaTa Genexka
JVPEKTHO WA Ype3 Bawwns Tbprosew, Ha CbOTBETHATa
CepBU3Ha UTyx6a BbB BaluaTa cTpaHa.

11. [laHHW 3@ KOHTaKT NPN BLNPOCK Ha
KnueHTa

BG 1113 Cocus, k8. W3TOK
yn. ,Maiiop HOpuit Farapun” 25A
Tel.: 02-964 18 20
www.veroval.bg

[lata Ha akTyanusupaHe Ha tekcra: 2018-02
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12. TexXHN4YeCKU gaHHU

Mogen: Veroval® wrist blood pressure monitor

Tun: BPM25

Metop Ha oCLNOMeTpUYeH

n3mepBaHe:

[lnanasoH Ha 0-300 mmHg

nokasaHuATa:

paHuuy Ha cncTonnyHo (SYS): 50-280 mmHg

H3MEpBaHe. pvacronuo (DIA): 30-200 mmHg
nync: 40 — 199 ypapa/muHyTa
1138bH 3MepBaTeNHNA AnanasoH He
MOXe [a Ce rapaHTMpa nokassae Ha
NpaBUHN CTOAHOCTH.

EnmHnua Ha 1 mmHg

nokasaHuATa:

TexHuyecka To4HOCT
Ha nU3MepBaHe:

HanaraHe B MaHLera: +— 3 mmHg,

nync: +/— 4% ot nokasaHuneto 3a
yecToTa Ha nynca
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KnuHnyHa ToyHocT
Ha u3mepBaHe:

0TroBapA Ha U3nckBaHuATa Ha EN
1060-4; metof 3a Banngupaxe
KopotkoB: dasa | (SYS), daza V (DIA)

Pexxnm Ha paborta: HenpekbcHaT

HomuHanHo DC3V

HanpexeHue:

3axpaHBaHe: 2 x 1,5V ankanHo-mMaHraHoBu

6atepuu Mignon (AAA/LRO3)

OuakBaHa npo-
IBIKUTENHOCT Ha
eKCNNoaTaLmoHHNA
XMNBOT:

10 000 u3mepBaHus

Kanauutet Ha
Gatepuure:

okono 1 000 u3mepsaHus

3auuTa cpeliy TokoB
yaap:

MeIULIMHCKI eleKTpuyecku anapart
C BbTPELIHO efIeKTpo3axpaHBaHxe,
Mpunoxena yact: Tun BF

3auwuTa cpety
0MacHo NPOHUKBaHe
Ha BOJa Wi TBbPAK
BellecTBa:

IP22 (6e3 3awwunTa cpelly Bnara)
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Hansarawe npu

oK. 190 mmHg npu nbpBoHavanHo

HanommnBaHe: n3MepBaHe
ABTOMATUYHO 1 MuHyTa Cneq Kpas Ha u3mepBsaHeto/
13K/0YBaHe: 061KHOBEHO 30 cek.

MaHwWoH: 33 006MKOsIKa Ha KuTKaTa ot

12,500 21 v

Kanauutet Ha

2 x 100 n3mepBaHuA CbC CpefHa

namerra: CTOVHOCT OT BCUYKI U3MepBaHNA 1
OTAESHUTE U3MepBaHNA CYTPUH 1
Beuep npes usmuHanute 7 feHa

EkcnnoataumnoHHn TeMnepaTypa Ha 0bKpbXaBallata

yCnoBus: cpepa: +10°C go +40°C
OTHOCUTENTHA BNAXHOCT Ha Bb3fyXa:
< 85%, 6e3 KoHAeH3auus
aTMochepHO HansraHe:
800hPa—1050hPa

Ycnosna Ha TemnepaTtypa Ha 0bkpbXaBalyata

CbXpaHeHue 1 cpepa: —20°C go +50°C

TPaHCNopT:

OTHOCUTESTHA BNIAXHOCT Ha Bb3AyXa:
< 85%, 6e3 KoHAeH3aLus
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CepueH Homep:

B OTAeNeHNeTo 3a batepunte

MopT 3a cBbp3BaHe
KbM KOMMIOTB:

Mocpencrom USB kaben n
coptyepa Veroval® medi.connect

€ Bb3MOXHO aHasu3MpaHe Ha
nameTTa C M3MepeHuTe CTORHOCTY 1
TAXHOTO rpacuyHo 1300passiBaHe Ha
KOMMIOTBPA.

lpenpatkn Kbm
CTaHdapTy:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

3aKOHOBU U3NCKBaHUA U ANPEKTUBKN

B AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe Ha KuTKata
Veroval® oTroBaps Ha eBponeiickuTe pa3nopendu, 3anoxexu
B8 [lupektua 93/42/EM0, n nputexasa CE mapkuposka.

M AnapatbT 0TroBaps 1 Ha NpefnucaHuaTa Ha Esponelickus
crangapt EN 1060: ,HenHBa3nBHN MaHOMETpU 3a U3MepBaHe
Ha KpbBHO HanAraHe”, yact 3 , [lONbAHUTENHY U3NCKBAHNA
3a eNeKTPOMeXaHUYHN CUCTeMU 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe, kakto 1 Ha crangaprt IEC 80601-2-30.

I KnvHUYHOTO M3NUTBAHE HA TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo e
13BbpLUEHO cbrnacHo EN 1060-4.
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I 13BbH pernameHTpaHnTe 0T 3aKOHa U3MCKBAHNA anapaTbT
e BanupmpaH ot ESH (European Society of Hypertension)
CbrnacHo nporokon ESH-1P2.

13. MpunoxeHue 1 — Tbproscka
rapaHuua

lpenocraBeHaTa TbProcka rapaHLVA He OKa3Ba BAUAHME BbpXy
npaBaTa Ha noTpebuTenuTe, NPOM3TUYaLLM OT rapaHumaTa no
4n. 112-115 ot 33M1. He3aBucumo 0T npefocTaBeHaTa Tbproscka
rapaHLis, NpoAaBaybT OTroBapA 3a JiNncaTa Ha CbOTBETCTBUE
Ha noTpebuTenckata cToka ¢ 40roBopa 3a npofaxda cbrnacHo
rapaHuusra no un. 112-115 ot 33M.

Mpy HeCbOTBETCTBYE Ha NOTpebUTeNckata CToka C AOroBopa 3a
npofax6a NoTpebUTENsT MMa NPaBo fia NPeABI peknamaLys,
KaTo Mmouncka oT Npofasaya Aia npuBefe CTokata B CbOTBETCTBUE.
B 10311 Cyyait NoTpebuTensT Moxe Aa u3bupa mexay
13BbpLUBAHE Ha PEMOHT Ha CTOKaTa 11 3aMAHaTa i C HOBa,
OCBEH aK0 TOBA € HEBB3MOXHO W11 N3BPAHWAT OT HETO HaunH 3a
obe3LLeTeHNe e HenpONopLIMOHaNeH B CPaBHEHNE C APYTUA.

CmATa Ce, Ye flazieH HaunH 3a obe3LleTaBaHe Ha notpebuTens
€ HenponopLMoHaneH, ako HeroBoTo M3Nos3BaHe Hanara
pa3xoau Ha NpofiaBaya, KOUTO B CPaBHEHME C APYriAA HAYMH Ha
06e3LLeTABaHe Ca Hepa3yMHY, KaTo Ce B3emar npeaBsuz;

1. CTOMHOCTTa Ha I'IOTpeﬁI/ITEJ]CKaTa CTOKa, ako HAMalle nunca
Ha HeCbOTBETCTBNE,

2. 3HAYNMOCTTa Ha HeCbOTBETCTBMETO;

3. Bb3MOXHOCTTa fia ce Npeanoxn Ha I'IOTp€6VIT€J'Iﬂ Apyr
Ha4yunH Ha o6e3|.uemBaHe, KOWUTO He e (Bbp3aH CbC 3HA4YNTENHN
HEy,EI,06CTBa 3a Hero.

Korato notpe6utesnckarta cToka He CbOTBETCTBA Ha 4OrOBOpA 3a
npogax6a, NpofiaBaybT € ATbXeH Ja A NPUBeE B CbOTBETCTBUE
B PAMKWUTE Ha efMH Mecel, CYNTaHO OT NpeasABABAHETO HA
peknamauusTa ot notpebutens. Cnef U3TMYaHETO Ha TO3M CPOK
noTpeGuTeNsT MMa NpaBo Aa passanu 4OroBopa 1 fia My Gbae
Bb3CTaHOBEHA 3aMniaTeHaTa CyMa Wi Ja cka HamansasaHe Ha
LieHaTa Ha notpebuTesckaTa croka. MoTpe6uTenar He Abaxi
pa3xofy 3a eKcnefupaHe Ha notpebutenckara cToka uim

33 MaTepuasiA 1 TPy, CBbP3aHN C PEMOHTA i, 1 He TpsibBa

[1a NOHACA 3HaYMTeNHIN HeynobcTBa. MoTpebuTensT Moxe

[1a ncka u 06e3LLeTeHue 3a NPeTbpreHnTe BCIACTBIUE Ha
HeCbOTBETCTBIETO BPELM.

Mpy HeCbOTBETCTBYE Ha MOTpebUTENCckaTa CToka C 4OroBopa
3a npoaaxoba u korato noTpebUTENsAT He e y0BNETBOPEH OT
pelLaBaHeTo Ha peknamaunATa, Toii UMa npaso Ha n3bop
MeX[y eaiHa OT CIefHNTe Bb3MOXHOCTH:
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1. pa3BajiiHe Ha J0roBopa N Bb3CTaHOBABAHE Ha 3anjiateHaTa
OT Hero cymMa;

2. HaMansaBaHe Ha LieHaTa.

ﬂOTp€6VIT€J'IFIT He MOXe [la NpeTeHAnpa 3a Bb3C(TaHOBABAHE

Ha 3aMJiaTeHata Cyma Win 3a HaMaldBaHe LieHaTa Ha (ToKata,
KOrato TbprosewubT ce Cbryiacn aa obae N3BbpLUEHa 3aMAHa Ha
I'IOTpe6I/ITeJ'ICKaTa CTOKa C HOBa WK fa Ce nonpasu CTOKaTa B
pamKunTe Ha efnH mMecel oT NpeaABABaHE Ha peknaMaumnata.

TbproBeLbT e JTbXeH f1a YAO0BNETBOPY UCKaHe 3a pa3BanaHe
Ha [lOroBOPa 11 1a Bb3CTAHOBI 3amnnaTeHara oT noTpebutens
Cyma, KOraTo Cflef] kaTo e yAO0BNeTBOPUS TpU peknamaLu Ha
notpebuTens upe3s U3BbpLIBaHE HA PEMOHT Ha efiHa ¥ Cbluia
(TOKa, B PaMKWTe Ha CPoKa Ha rapaHLuATa, e Hanule CleaBalla
nosABa Ha HeCbOTBETCTBUE Ha CTOKaTa C 0roBopa 3a npofaxba.

MoTpebUTENAT He MOXe [la NPeTeHAMpa 3a pa3BansHe Ha
[L0roBopa, ako HeCbOTBETCTBUETO Ha NoTpebuTenckata cToka e
He3HauNTeNHO.

MoTpe6UTENAT MOXe Aa yNpaxHU NPaBoTo CU N0 TO3N
pasgen B CPOK A0 ABE FOfIAHM, CYATAHO OT [JOCTABAHETO Ha
notpebuTenckata Croka. [1ByroanwwHUAT CPoK Cniupa fa Teye
npe3 BpemeTo, HeoOX0AMMO 33 NoNpaBsKkaTa Wil 3amaHaTa Ha
noTpebuTesnckata CToka UK 3a NoCTUraHe Ha Cnopasymenue
MexXzy npofiaBaya v notpebuTtens 3a pelasaHe Ha Cnopa.
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yl'lpa)KHﬂBaHE‘TO Ha NpaBoTO Ha I'IOTpE‘6VITeJ'IFI Ha pekniiamauua
He e O6Bbp3aH0 C HKaKbB pyr CPOK 3a npefnBABaHe Ha UCK,
pasnunyeH OT ABYroguliHNA Cpok.

Hacrosluarta Tbproscka rapaHuma ce npefocrasa ot u
npenABass (MMYHO UNN ANCTaHLMOHHO) npef TN XapTMaHH-
Puko 1 Baxu camo 3a TeputopusaTa Ha bbarapua. Agpec 3a
peknamatuu: rp. Codpua, k8. U3ToK, yn. Maitop tOpuit Faraput
Ne 25A, e1. 1, Ten.: 02/ 964 18 20
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E.ﬂ@KTpOMBI'HVITHa CbBMECTUMOCT

Ta6nuua 1

TexHn4eckn HOPMM 1 fieKnapauma Ha npoussoauTena — EnektpomarHutHo nsnbysaHe 3a Bcuukn MEANLNHCKIA ENEKTPUYECKI ANAPATH
N CUCTEMHU

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® e npefHa3HayeH 3a ynotpeba B onucaHata no-4osy enekTpoMarHuTHa cpefa.
KnneHTLT nw noTpebuTenaT Ha anapata 3a U3mMepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® TpabBa Jja ce yBepAT, Ye ce U3M0N3Ba B TakaBa
cpepa.

I/I3mepBaHe Ha CMyLleHnATa CboTBeETCTBME El'leKTpOMarHMTHa cpena - TeXHU4eCcku Hopmu

BucokoyectoTHu curHanm cornacHo CISPR11 pyna 1 AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha Kutkata
Veroval® 13noni3Ba BUCOKOYECTOTHA eHepris camo 3a

CBOMTE BbTPeLLHY (yHKLMK. Mopaan TOBa U3/TbYBAHETO Ha
BICOKOYECTOTHI CUTHANIN € MUHIMAJTHO W € TBbP/E HEBEPOATHO
TOBa /Jla BOAY [0 CMYLLEHA B BNN3KO Pa3nosoXeH enekTpoHHM
yCTpoNcTBa.

BucokoyectoTHu curHanm curnacHo CISPR11 Knac B AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha Kutkata
Veroval® e npeaHa3HaueH 3a ynotpe6a BbB BCAKAKBN
MHCTUTYUMN. C M3KMI0YeHNe Ha JOMALLHV YCNoBUA 1 0bnacTy,
KOMTO Ca CBbP3aHI HenocpeaCcTBeHO KbM MybanyHaTa
TPaHnyHUTE CTOMHOCTY Ha U3MEHEHNATA Ha Henpunoxumo enekTpopasnpeenuTeNHa Mpexa U KouTo cHabassar crpaau,
HanpexeHuero/dnvkepa cbrnacHo IEC61000-3-3 NpeAHa3HateH 3a XuseeHe.

/3nbYBaHMA Ha XapMOHMYHY CbCTaBALLYN TOKA Henpunoxumo
cbraacHo IEC61000-3-2
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Tabnuua 2

TexHuyeckn HOpMKN 1 Aeknapauma Ha npoussoauTens — EnektpomariuTHo nsnbusaHe 3a Bcukun MEAULIMHCKW ENEKTPUYECKW AMAPATU
W CUCTEMMU YCTOMuMBOCT Ha CMYyLLEeHUA

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® e npesHasHayeH 3a ynotpeba B onuvcaHaTa no-foJsly enekTpoMarHuTHa cpefa.
KnneHTbT nn noTpebuTenar Ha anapara 3a u3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® TpabBa Aa ce yBepaT, ye ce M3n0/3Ba B Takasa
cpena.

YCTONYMBOCT Ha CMYyLLEHNA HuBa Ha npoBepka HuBo Ha cboTBeTCTBME EnektpomarHuTHa cpefia - TeXHUYeCKn
cbrnacHo IEC 60601 HopmU
EnektpoctaTuyn paspagm (electro- | +6 kV KoHTakTeH paspag +6 kV KOHTaKTeH paspag MopbT TpAbBa Aa 6bae oT AbpBO, GeTOH
static discharge, ESD) cbrnacHo +8 kV pa3psan npe3 Bb3ayxa +8 kV pa3psn npe3 Bb3ayxa | wnn Tepakota. AKO NOALT € OT CUHTETUYeH
IEC61000-4-2 matepuan, 0THOCUTeNHAaTa BNaXHOCT Ha
Bb3ayxa TpAbBa fia e Hai-manko 30%.
MarnuTHo none npw 3axpaxsaldata | 3 A/m 3 Alm MarnuTHuTe noneta npu 3axpaHsallata
yectota (50/60 Hz) cbrnacHo Mpexa TpAbBa Aa 0TroBapAT Ha
IEC61000-4-8 CTaHAAPTHUTE CTOMHOCTH, NPUeTH 3a

MarasuHu n 6OJ'IHVILlI/I.

3ABE/IEXKA: U, @ NpoMeHNMBOTO HanpexeHue Ha eNekTpocHabauTenHata Mpexata Npefy NPUIoXeHNeTo Ha HUBOTO Ha NpoBepka.
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Tabnuua 3

3a Bcuyku MEQUUWUHCKA ANAPATA u CUCTEMM, kouto He ca XKMBOTOMOAAbPXKALLN.
TexHn4eckn HOPMM U fieKnapauma Ha npousBoauTena — EnekTpomarHuTHa ycTon4mBoCcT
AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® e npesHasHayeH 3a ynotpeba B onwvcaHaTa no-fosly enekTpomMarHuTHa cpefa.
KnneHTbT unn noTpebuTenar Ha anapara 3a u3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe Ha kuTkata Veroval® TpabBa Aa ce yBepaT, ye ce 3n0/3Ba B Takasa

cpepa.

MpoBepky 3a ycToi4nBOCT
Ha CMyLeHns

HuBa Ha nposepka
cvrnacto IEC 60601

HuBo Ha cboTBeTCTBUE

EnekTpomarHuTHa cpefa - TeXHUYECKN HOpMKN

M3/1b4BaHN BUCOKOYECTOTHM
CMYLEHIA CbITAcHO
IEC61000-4-3

3 V/m 80 MHz go
2,5 GHz

3Vim

[la He Ce U3noN13BaT NPEHOCUMI ¥ MOBUAHYM paduonpesaBateny
B 61130CT 10 anapata 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha
kutkaTta Veroval®, BKNIOYMTENHO 10 NPOBOAHMLUTE HA NO-MafIKK
Pa3CTOAHUA OT NPpeAnUCaHITe, KOUTO Ce U34NCIABAT C NOCOYeHaTa
hopmyna 3a YecToTaTa Ha U3NbyBaHe.

ﬂpenopbquenHo pa3scToaHue 3a 6e30MacHoCT:
d=12 VP 3a 80 MHz 10 800 MHz
d =2,3VP 32 800 MHz 70 2,5 GHz

P e HOMUHaJTHaTa MOLLHOCT Ha Npe/aBaTeNs BbB BaToOBe
(W) cbrnacHo npefocTaBeHuTe aHHM OT NPOU3BOAUTENS
Ha npedasatess, a d — NPenopbuMTENHOTO Pa3CToAHMe 3a
6e3onacHocT B MeTpyt (m).

Cunara Ha noeTo Ha CTalnoHapHIuTe paguonpenasarenin npu
BCUYKY YecToT® TpAbBa Aa Gbe No-Hucka oT pediepeHTHuTe
HIBA, YCTAHOBEHW HA MACTO®,

B 651130CT 710 ypeau, KouTo ca 0603HaueHn (((.)))

CbC CIeHNA €TUKET, Ca Bb3MOXHU CMywieHus: Ik
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3ABEJIEXKA 1: Mpu 80 MHz 1 800 MHz Baxu no-Bucokata yecrota.
3ABEJTIEXKA 2: Bb3MOXHO € Te3n TeXHUYeCkn HopMU [ia He ca NPUNoXUMU HaBCAKbAE. Pa3npocTpaHeHNeTo Ha enekTpoMarHnTHIUTe BeIMYnHI ce Bause oT
abcopbumata u pechnekcuaTa Ha Crpaau, NpeAMeTi it Xopa.

2 Cunata Ha noneTo Ha CTalMOHapHY NpefasaTeny, Kato Hanp. 6a3oBy CTaHLMK Ha paguoTenedoHin (MoOUNHI/Ge3XNYHI) 1 MOBUTHI MECTHI pafnoCTaHLnK,
N0OUTENCKN PaANOCTaHLMK, PAANOCTaHLMKM Ha Yectota AM 1 FM 11 TeNneBU3UOHHI CTaHLWK, He MoraT TeopeTnyHo Aa ObaT npeaBuaeHy npeasapuTesHo. 3a
na Obfje ycTaHOBeHa eNeKTpOMarHuTHaTa cpefia No OTHOLLEHVE Ha CTaLlMOHapHUTe BUCOKOYECTOTH NpefjaBaTeni, e HeobxoauMO Jja ce Hanpasy NpoBepka Ha
MACTOTO. AKO U3MepeHaTa Cina Ha NoneTo Ha MACTOTO, Ha KOETO Ce M3N0/13Ba anapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® Hapxebpna
rOPenoco4eHoTo pehepeHTHO HIBO, aNapaTbT 3a M3MEpPBaHe Ha KPLBHOTO HanAraHe Ha kuTkata Veroval® Tpabsa fAa ce Habnofasa, 3a Aa ce fokaxe
(YHKLMOHMPAHETO My N0 NpefHa3HayeHne. Ako 6baaT HabntoaaBaHN HeobN4alHM OTKNOHEHNS B paboTata, MOXe Aa C& HaNoXaT AOMbJHUTENHN MEpKM,

KaTo Hanp. NPOMeHeHa HacoYeHOCT Wi ApYro MACTO 3a paboTa ¢ anapaTa 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval®.

" W3BbH AManasoHa Ha vectotara ot 150 kHz fo 80 MHz cunata Ha noneto Tpsbea fa e no-Hucka ot [V1] 3 V/m.
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Tabnuua 4

3a Bcuyku MEQUUWUHCKA ANAPATA u CUCTEMM, kouto He ca XKMBOTOMOAAbPXKALLN.

NpenopbynTenHn pascToAHMA 3a 6e30NacHOCT MeXAY NPEHOCMMI U MOGUIHM BUCOKOYECTOTHU TeIEKOMYHUKALIMOHHM YCTPOiiCcTBa 1
anapara 3a usmMepBaHe Ha kutkata Veroval®

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® e npefHa3HayeH 3a paboTa B eNeKTpOMarHuTHa Cpefia, B KOATO BUCOKOYECTOTHUTE
CMYLLIEHNA Ca KOHTPOAMPaHI. KNNEHTLT Unn NOTPeOUTENAT Ha anapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® moxe fa

MOMOTHe, KaTo M36ArBa eN1eKTPOMArHUTHI CMyLLEHIs, KOETO Ce MOCTUra Ype3 Cna3BaHe Ha MUHMMANHUTE Pa3CTOAHIA MeXaY NPeHOCUMI i MOBUIHM
BICOKOYECTOTHY TeNeKoMyHUKaLMOHHY YCTpoiACTBa (NpeaBaTeny) 11 anapaTa 3a KpbBHO HanAraHe Ha kutkata Veroval® B 3aBUCMMOCT OT u3xofALLaTa
MOLLHOCT Ha KOMYHWKALMOHHOTO YCTPONCTBO, NO HAaYMHa, NOCOYEH No-foNy.

HomuHanHa MOLLHOCT Ha npefaBaTena | be3onacHo pa3cToaHue B 3aBUCUMOCT OT YeCToTaTa Ha u3nbuBaHe (m)

w 80 MHz o 800 MHz 800 MHz o 2,5 GHz
d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,23

0,1 0,38 0,73

1 1,2 23

10 3,8 73

100 12 23

3a npefiaBaTeNyt, YNATO MaKCUMasHa HOMUHAHA MOLLHOCT He e NOCoYeHa B ropHaTa Tabnuua, NpenopbynTenHoTo 6e3onacHo pa3ctonHue d B MeTpy

(m) Moxe Aa Obae 34nceHo ¢ hopmynaTa, NocoyeHa B CbOTBETHATa rpaca, kato P e MakcMManHata HOMUHaNHa MOLLHOCT Ha NpefiaBaTens BbB

BatoBe (W) CbrnacHo JaHHUTe Ha NPOM3BOAUTENA Ha NpefaBater.

3ABENEXKA 1: Mpu 80 MHz 1 800 MHz Baxu no-Bucokara yecrota.

3ABENEXKA 2: Bb3MOXHO € Te3u TeXHU4eckn HopM [ia He ca NpUA0XIUMI HaBCAKbe. Pa3npocTpaHeHNeTo Ha enekTpoOMarHUTHIUTe BENNYIUHY ce
BnuAe ot abcopbumATa v pecpekcuaATa Ha Crpagn, NpeameT 1 Xopa.
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Veroval®

Zapéstni tlakomér
Zapastny tlakomer
Csuklo-vérnyomasmérd

Anapar 3a W3MepBaHe Ha KpbBHOTO
HanAaraHe Ha KuTKata

Zarucni list
Zaruény list
Jotallasi jegy
TapaHuyoHHa
Kapra

Datum nakupu - Datum nakupu - Vasarlas idépontja - fata wa

3akynyBane

Sériové (islo (viz pfihradka na baterie) - Sériové Cislo (pozri priehradku
na batérie) - Sorozatszam (lasd az elemtarton) - Cepuen Homep (BX.

oTAeneHHeTo 3a atepuiTe)

Diivod reklamace - Dévod reklamacie - Reklamacié alapja - OcHoBatne

3a peknamauua

Razitko prodejce - Peciatka predajcu - Kereskedd bélyegzsje - Neuar

Ha Thproseua
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