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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

T&si nds, Ze jste zvolili nakup tlakoméru spolecnosti HARTMANN. Tlakomér Veroval® duo control
je kvalitni vyrobek urceny k pIné automatickému méreni krevniho tlaku na pazi u dospélych

a je vhodny jak pro klinické, tak pro domdci poufZiti. Toto zafizeni nevyZaduje zadné
prednastavovani a automaticky se nafukuje pro ticely snadného, rychlého a spolehlivého
méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku a tepové frekvence. Navic vds upozorni

na pfipadny nepravidelny srdecni tep.

Tlakomér Ize propojit se smartphonem nebo tabletem prosttednictvim Bluetooth®.

Na smartphonu/tabletu Ize provadét vyhodnoceni naméfenych hodnot pomoci aplikace
Veroval® medi.connect.

Prejeme Véam pevné zdravi!
Pred prvnim pouZzitim tlakoméru si peclivé prectéte tento ndvod k pouZiti, jelikoz
@ spravné méfeni krevniho tlaku vyZaduje spravnou funkci pfistroje. Tento navod vds
provede jednotlivymi kroky méfeni vaseho krevniho tlaku od prvniho pouziti
pazniho tlakoméru Veroval® duo control. Poskytne Vam dilezZité a uZitecné rady, diky kterym
ziskdte spolehlivé vysledky Vaseho osobni profilu krevniho tlaku. Tento prostedek pouzivejte
v souladu s informacemi uvedenymi v ndvodu k pouZiti. Ndvod si peclivé uschovejte a zajistéte,

aby k nému méli pfistup i ostatni uZivatelé. Zkontrolujte, zda neni obal poskozen a zda je obsah
kompletni.

Obsah baleni:

o Tlakomér

« Pazni manZeta

o 4x 1,5V AA baterie

« Textilni obal pro uloZeni pfistroje
« Navod k pouZiti se zarucnim listem
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Cesky

Technologie DUO SENSOR

R SENSO Inovativni technologie DUO SENSOR kombinuje dva zpiisoby profesiondIniho
Q e P MEFeni: oscilometrickou metodu a Korotkovovu metodu. Zatimco vétsina
fwmassses | automatickych pfistrojti na méfeni krevniho tlaku pracuje pouze na
A ML principu oscilometrické metody, technologie DUO SENSOR vyuziva také
Schno\o® velmi pfesnou Korotkovovu metodu méfeni krevniho tlaku, kterou k méfeni
krevniho tlaku pouZzivaji i lékafi. Tato metoda se vyznacuje mensi
chybovosti a zajistuje spravné hodnoty méfeni i u pacientdi s poruchami
srdecniho rytmu.

Pro stanoveni krevniho tlaku pouZivaji zdravotnicti odbornici stetoskop k poslechu tzv.
Korotkovovych ozev; tlakomér Veroval® duo control funguje na stejném principu, pficemz
mé k tomuto tcelu zabudovany mikrofon.

Technologie DUO SENSOR tak poskytuje presné vysledky, pricemz postup méfeni zlistava velmi
snadny.

Technologie Comfort Air

Technologie Comfort Air umoZfiuje stanoveni pfiblizné hodnoty
systolického krevniho tlaku béhem nafukovani. Tato hodnota je poté
pouZita k urceni tlaku pfi nafukovani manZety, potiebného k méfeni

ooy | krevniho tiaku. Umoziuje to pohodingjsi méfent.

EUROPEAN SOCIETY
OF HYPERTENSION

validated ESH-IP2 2010 /

Kromé zakonnych pozadavki bylo zafizeni klinicky validovéno v souladu s protokolem
ESH-IP2 Evropské spolecnosti pro hypertenzi (ESH), protokolem Britské spolecnosti pro
hypertenzi (BHS) a protokolem Némecké spolecnosti pro hypertenzi (DHL).

4
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Cesky
Tlakomér
1 Extra velky LCD displej s podsvicenim
2 Tlacitko START/STOP

3 Tlacitko paméti uZivatele 1

4 Tlacitko paméti uZivatele 2

5 Zditka pro pfipojeni manZety

6 Prihrddka na baterie

7 Otvor pro pripojeni sitového adaptéru

ManZeta

8 ManzZeta Secure fit (a) s ndvodem na nasazeni (b)

9 Uchytka manZety k natazeni manzety

10 Stupnice velikosti pro spravné nastaveni manZety

11 Konektor pro pfipojeni manzety

12 Extra dlouhd hadicka manzety

13 Vysek na loketni jamku pro sprdvné a bezpecné uchyceni

Displej

14 Systolicky krevni tlak

15 Diastolicky krevni tlak

16 Tepova frekvence

17 Blikd, kdyZ pfistroj méfi a pocité tepovou frekvenci

18 Nepravidelny srdecni rytmus

19 Méfeni oscilometrickou metodou

20 Méreni Korotkovovou metodou

21 Systém semaforu pro Vase hodnoty / lista postupu

22 Symbol ,Méfeni OK” /Symbol kontroly sprévného nasazeni manzety /
Symbol klidového indikatoru

23 Symbol Bluetooth®

24 Symbol teploty

25 Pamét uzivatele

26 Symbol baterie

27 Primérna hodnota (A), primérnd ranni hodnota (AM), primérnd vecerni hodnota (PM) /
Cislo pamétového mista

28 Zobrazeni data a ¢asu
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@3 Cesky

2. Diilezité informace

Postupujte podle ndvodu k pouZiti
Zdravotnicky prostiedek

Vyrobce

Datum vyroby

Kod davky

Katalogové Cislo

Vyrobni ¢islo

Pozor (vystraha)

Omezeni teploty

Omezeni vlhkosti

Omezeni tlaku vzduchu

Ochrana proti zdsahu elektrickym proudem
Jedinecny identifikator prostiedku

Chrdnit pred vlhkem

KrEpoe~pEdHlEiLELES

Distributor

Dovozce

Stejnosmérny proud

Neni chranéno proti vihkosti, chranéno proti pevnym télesiim o velikosti
>125mm

= |
N |
°
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Cesky
E Symbol pro oznaceni elektrického a elektronického zafizeni
N\
CD  Symbol pro recyklaci hladké lepenky
PAP

Obal zlikvidujte zplisobem Setrnym k Zivotnimu prosttedi

. Q&

@} Obal zlikvidujte zplisobem Setrnym k Zivotnimu prostiedi

N\ secure
fit

S patentovanou manzetou Secure fit

g Uchytka manZety k nataZeni manzety (Pull Up System)
T

arthythmia

o= Detekuje nepravidelny srdecni rytmus a poskytuje spravné hodnoty méfeni
(@) i uosob s poruchou srdecniho rytmu

/N Diteiis pokyny k poutiti

Ucel poutziti:

Tlakomér Veroval® duo control je opakované pouZitelny, neinvazivni a plné automaticky pazni

tlakomér urceny k docasnému monitorovani systolického a diastolického tlaku krve a tepové

frekvence u dospélych, ktery mohou pouZivat laikové i zdravotnici v klinickém i domdcim

prostiedi.

« Tlakomér pouzivejte pouze k méfeni krevniho tlaku na pazi. Manzetu neumistujte na jiné
Casti téla.

« Pouzivejte pouze manZetu, kterd je soucdsti baleni nebo origindIni ndhradni manZetu.
Jinak mohou byt naméfené hodnoty nespravné.

« Tlakomér pouZivejte pouze u osob, jejichZ obvod paze je v rozsahu uvedeném pro tlakomér.

« Pokud se Vam naméfené hodnoty zdaji nespravné, méfeni opakuijte.
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@3 Cesky

A

« Neponechévejte prosttedek bez dozoru v blizkosti malych déti nebo osob, které jej
nemohou samostatné obsluhovat. Pokud se hadicka manzety omotd kolem krku,
hrozi uskrcent. Spolknuti malych ¢dsti, které se uvolnily od pfistroje, miize také vést
k uduseni.

o \/ Z&dném piipadé neprovadéjte méreni krevniho tlaku u novorozenci, kojenci ¢i
batolat.

« \lezméte prosim na védomi, Ze nafukovani manzety mize vést k docasnému naruseni
funkce zdravotnickych prosttedkii pouZivanych soucasné na téze pazi pacienta.

« Funkce paze, na které je manzeta nasazena, miize byt béhem nafukovani manzety
snizena.

« Budete-Ii méfit krevni tlak sobé nebo nékomu jinému, davejte pozor, aby pfi pouziti
tlakoméru nedoslo k trvalému zaskrceni krevniho obéhu.

o Prilis casté méfeni v krétkém casovém obdobi a udrzovani trvalého tlaku v manzeté
miize narusit krevni obéh a zplsobit zranéni. Mezi méfenimi je tieba udélat prestavku;
vzduchovou hadicku neohybejte ani neptekladejte. Pokud tlakomér nefunguje spravné,
sejméte manZetu z paze.

« Pokud se na pazi, kde se manZeta pouZivd, objevi mozna alergické kozni reakce, preruste
pouZivani zafizeni a poradte se s lékafem.

« Vidy se poradte se svym |ékafem o tom, zda a kdy mohou pacientky trpici preeklampsif
v téhotenstvi tlakomér pouzivat.

« Pristroj neni urcen pro pouZiti ve vozidlech (napf. sanitnich vozech) nebo vrtulnicich.

A Kontraindikace

« Neumistujte manZetu na rénu, protoze by mohlo dojit k dalSim poranénim.

 ManzZetu nepouzivejte u osob po mastektomii nebo po odstranéni lymfatickych uzlin.

« V pfipadé intravaskuldrni lécby nebo je-li na pazi umistén arteriovendzni piistup (napf.
AV zkrat), mlze méfeni krevniho tlaku vést k poranéni. Nikdy nenasazujte manZetu na pai,
na kterou se tyto situace vztahuji.

« Tlakomér nepouzivejte pfi amputaci ¢asti horni koncetiny.

« Pokud mate sklony k hematomu, nenasazujte si manZetu ani neprovadéjte méfeni
krevniho tlaku.

10
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Cesky

A Diilezité pokyny pro samoméfeni

« Jiz nepatrné odchylky vnitnich a vnéjsich faktor(i (napf. hluboké dychéni, stimulanty,
mluveni, vzruseni, okolni teplota) mohou zp{sobit kolisani krevniho tlaku. To vysvétluje,
proc neobvyklé hodnoty ¢asto naméfi lékaf nebo Iékarnik.

« Vysledky méFeni zdsadné zdvisi na misté méfeni a poloze pacienta (sed, stoj, leh). Ovliviiuji je
i dal3i faktory, jako je némaha a fyzicka kondice pacienta. Pro srovnatelné hodnoty provadéjte
méfeni na stejném misté a ve stejné poloze.

« Onemocnéni kardiovaskularniho systému mdize vést k chybnym mérenim nebo ke snizeni
presnosti méfeni. Pfesnost mlize byt ovlivnéna také velmi nizkym krevnim tlakem, cukrovkou,
poruchami krevniho obéhu, arytmiemi, zimnici i tfesem.

A Pred samomérenim krevniho tlaku se poradte se svym lékafem, pokud ....

« jste téhotna. Krevni tlak v téhotenstvi se mlze lisit od béZnych hodnot. Pravidelné sledovani
krevniho tlaku je zvlasté dlezité, pokud mate vysoky krevni tlak, nebot jeho zvysené hodnoty
mohou ovliviiovat vyvoj plodu. VZdy se poradte se svym Iékafem a informuijte se, zda a kdy si
mdte méfit svlj krevni tlak, zvI&sté pokud trpite preeklampsii.

« mdte diagnostikovanou cukrovku, poruchy funkce jater nebo zuzeni krevnich cév (napf.
aterosklerdzu, ischemickou chorobu dolnich koncetin) nebo mate jiné preesistujici poruchy
(i télesné anomalie, jelikoz v takovych piipadech miize dochdzet k odchylkdm namérenych
hodnot.

« mdte krevni poruchy (napf. hemofilie) nebo zdvazné poruchy krevniho obéhu nebo uzivéte Iéky
na fedéni krve.

« podstupujete dialyzu nebo uZivte antikoagulacni Iéky (antikoagulancia), inhibitory agregace
krevnich desticek nebo steroidy.

« méte kardiostimuldtor, coz mliZe vést k odchylkam naméfenych hodnot. Samotny tlakomér
nemé vliv na funkci kardiostimuldtoru. Upozorfiujeme, Ze zobrazend tepova frekvence neni
vhodnd pro kontrolu frekvence kardiostimulatord.

o trpite zdvaznou poruchou srdecniho rytmu, srdecni arytmii nebo fibrilaci sini (Afib).

« Pokud je tento symbol -&Q-zobrazen vicekrat, miiZe to indikovat poruchy srde¢niho rytmu nebo
arytmii. V takovém pfipadé se obratte na svého Iékafe. PfestoZe je pfistroj diky pouZité méfici
technologii DUO SENSOR vhodny zejména pro pacienty s poruchami srdecniho rytmu, je pesto
mozné, Ze ve zvIasté zdvaznych pfipadech (téZké poruchy srdecniho rytmu, arytmie a fibrilace
sini) miize dojit k nespravnému méfeni. Poradte se svym lékafem, zda je pro Vas samoméreni
krevniho tlaku vhodné.

N
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@3 Cesky

« Hodnoty naméfené pfi samoméfeni jsou pouze pro Vasi informaci — nenahrazuji Iékarské
vySetfeni! Naméfené hodnoty konzultujte se svym Iékafem a nikdy z téchto méfeni nevyvozujte

,,,,,,

« Samoméfeni krevniho tlaku nenahrazuje Iéchu! Neprovadéjte interpretaci naméfenych hodnot
samostatné a nevyuZivejte je predpis k samoléché. Méfeni provadéjte podle pokynii svého
lékaire a dlivérujte jeho diagndze. Uzivejte pouze Iéky podle piedpisu od svého Iékafe a nikdy
neméiite ddvkovani na zdkladé vlastniho uvazeni. Proberte se svym lékafem dobu, kdy je
vhodné méfeni krevniho tlaku provadét.

0 nepravidelny srdecni tep se jedna, kdyz se srdecni rytmus odchyluje o vice nez
25 % od stredniho srdecniho rytmu. Stah srdecniho svalu je stimulovan
elektrickymi signdly. Porucha tykajici se téchto elektrickych signéld se nazyva
arytmie. MliZe za to genetickd predispozice, stres, vék, nedostatek spanku,
vycerpani nebo podobné faktory. Lékai miiZe urcit, zda je nepravidelny srdecni
tep disledkem arytmie.

Poruchy srdecniho rytmu jsou poruchy normélni frekvence rychlosti nebo rytmu srdecni akce.
Pritom je tfeba rozliSovat, zda se jednd o lehké nebo tézké poruchy srdecniho rytmu. Tento
aspekt Ize zjistit pouze specidlnim vy3Setienim, které provadi lékaf.

A Zdroj napajeni (baterie, sitovy adaptér)
o Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

o Pouzivejte vyhradné kvalitni baterie (viz Gdaje v kapitole 13). U slab3ich baterii nelze zarucit
stanoveny pocet méfeni.

« Nekombinujte staré a nové baterie nebo baterie riznych vyrobct.

« Baterie ihned vyjméte.

« Baterie vyméfite, pokud ziistévé rozsviceny symbol baterie @ Jx.

« Vyménujte vZdy viechny baterie soucasné.

o Nebudete-li tlakomér del3i dobu pouZzivat, je tfeba baterie vyjmout, abyste zabranili
pfipadnému tniku kapaliny z nich.

o Pouzivate-li tlakomér se zdrojem napdjeni, umistéte tlakomér tak, abyste mohli zdroj
napéjeni kdykoli odpojit.

12
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A Informace o bateriich

« Nebezpedi uduseni
Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se jimi. Baterie uchovévejte mimo dosah
déti!

« Nebezpeci vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

« Baterie se nesmi nabijet ani zkratovat.

« Pokud doslo k dniku kapaliny z baterie, pouZijte ochranné rukavice a vycistéte pihradku
na baterie suchym hadrikem. Dojde-li ke kontaktu kapaliny z baterie s pokozkou ¢i
oCima, omyjte postizené misto vodou a v pfipadé potteby vyhledejte Iékafskou pomoc.

« Chrante baterie pred nadmérnym teplem.
« Baterie nerozebirejte, neotevirejte ani nerozmackévejte.

A Bezpednostni informace tykajici se pfistroje
« Tento tlakomér neni vodéodolny!

« Tento tlakomér je vyroben z vysoce kvalitnich, elektronicky presnych komponent. Pfesnost
naméfenych hodnot a Zivotnost tlakoméru zavisi na Setrném zachdzeni.

« Prostiedek chraiite pfed mechanickymi vlivy, silnymi otfesy, ndrazy ¢i vibracemi a zamezte
jeho padu.
» ManZetu ani vzduchovou hadicku nadmérné neohybejte a nepfekrucujte.

« Tlakomér nikdy neotevirejte. Zafizeni nemodifikujte, nerozebirejte ani jej samostatné
neopravujte. Opravy smi provadét pouze autorizovani odbornici.

« Manzetu nenafukujte, pokud nenf spravné nasazena na pazi.

« Tlakomér pouZivejte pouze se schvélenou manZetou na paZi. Jinak miize dojit k po3kozeni
vnéjsi ¢i vnitfni ¢asti tlakoméru.

« Hadicku manZety Ize z jednotky vyjmout pouze zatazenim za pfislusny konektor.
Nikdy netahejte za samotnou hadicku!

« Pristroj chrante pfed extrémnimi teplotami, vihkosti, neuchovavejte v pradném
a znedisténém prostiedi, nevystavujte pfimému slune¢nimu zdfeni.

« Obal, baterie a pfistroj uchovdvejte mimo dosah déti.

« Tlakomér a manZetu chraite pied kontaktem s domdcimi zvifaty a Skiidci, aby nedoslo
k jeho poskozeni.

13
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« Dodrzujte skladovaci a provozni podminky uvedené v kapitole 13. Skladovani ¢i pouZivani
mimo stanovené teplotni rozmezi nebo mimo rozsah vihkosti vzduchu mdiZe ovlivnit
presnost méfeni ¢i funkénost zafizeni.

« Pokud byl pfistroj uchovan pfi minimalnich nebo maximélnich pfipustnych skladovacich
podminkdch, je nutné vyckat minimalné 2 hodiny pfedtim, nez ho bude mozné pouzivat pfi
uvedenych provoznich podminkach (Kapitola 13) nebo pfi okolni teploté 20 °C.

« Zafizeni nepouzivejte ve vybusném prostredi s hoflavymi plyny nebo koncentrovanym
kyslikem.

A Pokyny tykajici se elektromagnetické kompatibility

« Prenosnd a vysokofrekvencni mobilni a komunikacni zafizeni, napfiklad telefony a mobilni
telefony (vCetné pfislusenstvi) mohou ovlivnit funkce tohoto elektronického zdravotnického
prostiedku. Proto je zapotfebi dodrZet minimalni vzdalenost 30 cm.

« Zafizeni nepouzivejte, je-li umisténo pfimo vedle jinych zafizeni ¢i mezi nimi, nebo je-li
polozZeno na jiné elektronické vyrobky, nebot by to mohlo vést k nespravné funkci zafizeni.

« Zafizeni nepouzivejte v blizkosti silného elektromagnetického pole a uchovévejte jej mimo
radiofrekvendni zafizeni.

« NepouZzivejte pfistroj spolecné s vysokofrekvenénim chirurgickym zafizenim nebo napfiklad
v blizkosti zafizeni pro magnetickou rezonanci.

« PouZiti jiného pfislusenstvi, nez které je uvedeno nebo poskytnuto spole¢nosti HARTMANN
miiZe mit za ndsledek zvy3eni elektromagnetickych emisi nebo snizeni elektromagnetické
odolnosti zafizeni a vést k jeho nespravné innosti.

« Dalsi dokumentaci tykajici se souladu s normou pro elektromagnetickou kompatibilitu Ize
vyZadat od vyrobce nebo oddéleni zékaznického servisu (kontakt viz kapitola 12).

Pokyny k technické kontrole méreni

Kazdy tlakomér Veroval® byl peclivé testovan spolecnosti HARTMANN z hlediska presnosti
méreni; vyvoj zafizeni probihal s ohledem na zajisténi dlouhé Zivotnosti. U prostiedkii pro
profesionalni poutziti, napfiklad v nemocnicich, Iékarskych praxich ¢i o3etfovatelskych
domech, doporucujeme provadét technickou kontrolu méfeni kazdé 2 roky. Rovnéz se fidte
legislativné stanovenymi narodnimi predpisy. Technické kontroly méFeni smi provadét pouze
pfislusné organy nebo autorizovana pracovisté poskytujici servisni sluzby na naklady uZivatele.
Pokyny tykajici se rezimu kalibrace

Technickou kontrolu zafizeni Ize provadét u osoby nebo s pouZitim vhodného simulatoru.
Technickd kontrola méfeni zahrnuje testovani tésnosti tlakového systému a potencidlnich

odchylek odectenych hodnot tlaku. Pro prepnuti do kalibracniho reZimu vyjméte alespon
jednu baterii. Nyni podrzte stisknuté tlacitko START/STOP @ a znovu vlozte baterii.
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Tlacitko nechte stisknuté jeSté nékolik sekund, dokud displej nezacne blikat symbol ",

"

I

Po uvolnéni tlacitka se na displeji zobrazi dvé prekryvajici se nuly . Pokyny tykaji se technické
kontroly méfeni budou dodany spole¢nosti HARTMANN na Z&dost pfislusnych orgdnd nebo

opravnénych poskytovateld idrzby.
Informace o likvidaci

« Zdlvodu ochrany nadeho Zivotniho prostfedi se prazdné baterie nesmi vyhazovat do
doméciho odpadu. DodrZujte pfislusné predpisy tykajici se likvidace odpadu nebo pouZzijte

vefejnd shérnd mista.

« Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice 2012/19/EU o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich a vyrobek je proto takto oznacen. Elektronicka zafizeni nikdy

sprdvnou likvidaci elektrickych a elektronickych vyrobkd. Spravna likvidace poméha

nelikvidujte s domdcim odpadem. Informujte se ohledné mistnich predpisti pro ﬁ

chrénit Zivotni prostfedi a lidské zdravi.

3. Informace o krevnim tlaku

Aby bylo mozné stanovit krevni tlak, musi byt k dispozici dva odecty:

« SYS - Systolicky (horni) krevni tlak: tato hodnota vznika v momenté srde¢niho stahu, kdy je

krev vtlacena do cév.

« DIA - Diastolicky (dolni) krevni tlak: tato hodnota vznikd, je-li srdecni sval roztazeny a opét

se plni krvi.

« Naméfené hodnoty krevniho tlaku se uvddéji v milimetrech rtuti mmHg.

K lep3imu posouzeni vysledki se na levé strané tlakoméru Veroval® duo control nachdzi
barevny systém semaford jako primy indikdtor vysledku, na jehoz zakladé Ize snaze
kategorizovat naméfenou hodnotu. Svétovd zdravotnické organizace (WHO) a Evropska
kardiologickd spole¢nost (ESC) spolu s Evropskou spolecnosti pro hypertenzi (ESH) stanovily
nasledujici souhrnny postup pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku:

Ukazatel | Vyhodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak
vysledkii

vyssinez 179 mmHg a/nebo

Cervend  Hypertenze 3. stupné
OranZovd  Hypertenze 2. stupné
Iluté Hypertenze 1. stupné
Zelend Vysoky normalni
Zelend Normalni

Zelend Optimalni

160—179 mmHg
140-159 mmHg
130-139 mmHg
120-129 mmHg
nizsi nez 119 mmHg

a/neho
a/nebo
a/nebo
a/nebo
a

Klasifikace piilezitostného méfeni krevniho tlaku a definice stupné hypertenze
(Zdroj: Smérnice 2018 ESC (Evropskd kardiologicka spolecnost) / ESH (Evropska spolecnost pro hypertenzi)

IFU_SK4_ 9255043_0307643_141223.indd 15
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vy33i nez 109 mmHg
100-109 mmHg
90-99 mmHg
85—89 mmHg
80—84 mmHg

nizsi nez 79 mmHg
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« Prokdzand hypertenze (vysoky krevni tlak) je definovana jako tlak se systolickou hodnotou
alesporl 140 mmHg a/nebo diastolickou hodnotou alespofi 90 mmHg.

o Nizky krevni tlak (hypotenze) je vieobecné definovan jako tlak s hodnotou nizsi nez
105 mmHg (systolicky) a 60 mmHg (diastolicky). Prah mezi normdInim a nizkym krevnim
tlakem (hypotenze) v3ak neni tak piesné specifikovan, jako prah vysokého krevniho tlaku
(hypertenze). Hypotenze miiZe byt spojena s piznaky, jako jsou zévraté, inava, sklon
k mdlobdm, poruchy vidéni nebo rychly puls. Pro ujisténi, Ze hypotenze nebo odpovidajici
priznaky nejsou prlvodnimi priznaky zdvazného onemocnéni, je tfeba v pfipadé pochybnosti
vyhledat Iékafe.

Trvale zvySeny krevni tlak nékolikandsobné zvy3uje riziko dalSich onemocnéni.
jako jsou napf. srdecni infarkt, mozkova mrtvice a organicka poskozeni srdce.
Kazdodenni sledovéni krevniho tlaku je proto dlilezitym opatfenim, které Vém
miize pomoci chrdnit se pied témito riziky. Pokud mate casto zvy3ené nebo
hranicni hodnoty krevniho tlaku (viz tabulka vy3e), méli byste toto téma probrat
se svym |ékarem. Aplikace Veroval® medi.connect umoziiuje snadné sdileni
namérenych hodnot s Vasim Iékafem prostfednictvim e-mailu nebo pofizenim
vytisku (viz kapitolu 7). Pfislusna méreni zahajuje lékaf.

4, Priprava k méreni

VloZeni/vyména baterii

« QOtevfete kryt pfihrddky na baterie na spodni strané pristroje
(viz. obr. 1). VloZte baterie (viz kapitola 13). Pfi vkladani dbejte na
sprdvnou polaritu (,+" a ,—") baterii. Zavfete viko pfihrddky na
baterie. Zafizeni se automaticky pfepne do funkce datum/cas
a pfi prvnim poufiti se na displeji zobrazi ¢islo ,3 * urcujici den
a A" pro stanoveni mésice. Nastavené datum je tedy 31. prosinec.
Podle nize uvedeného popisu nastavte datum a ¢as.

o Pokud je symbol pro vyménu baterie @ zobrazen trvale, krevni tlak jiz nelze zméfit a je
nutné vymenit viechny baterie.

16

IFU_SK4_ 9255043_0307643_141223.indd 16 @ 14.12.23 13:34



Cesky

Nastaveni data, casu a Bluetooth®
Je velmi dleZité, abyste sprévné nastavili datum a cas. Jediné tak je mozné sprdvné
uloZeni naméfenych hodnot s datem a casem pro pozd&jsi vyvolani. To je také diilezité
pro sprdvné pouzivani viech funkci paméti a analyzy.

Chcete-li prejit do rezimu nastaveni, znovu vloZte baterie nebo stisknéte na 5 sekund tlacitko

START/STOP @. Postupuijte nasledujicim zplisobem:

Datum:
231712 Na levé strané displeje bliké Cislo (ukazatel data). Stisknutim tlacitek
A 2 (+) nebo 3 (-) zménite zobrazovany den. Chcdte-li napfiklad nastavit
daum na 29. prosince, stisknéte dvakrét tlacitko 2 (-). AktudIni den uloZite
stisknutim tlacitka START/STOP @.
} /\" z Nyni blikd ¢islo vpravo, které zobrazuje mésic. Mésic miiZete také nastavit
3WIEC stisknutim taditek & (+) nebo (<) @ a ulozit pomoci thatitka START/STOP .
oo Nyni se zobrazuje rok 2023. Popsanym postupem miiZete také zménit
y "'.‘?3\' zobrazovany rok a zménu potvrdit tlacitkem START/STOP .

[~ .. PakmiZete nastavit Cas. Na lévé strané blika Cislo a ukazuje 12:00. KdyZ je
e ad nastavena pozadovand hodina, méZete ji uloZit pomoci tlacitka START/STOP @.

o e Nyniblikd Cislo umisténé vpravo. Nyni miizete zménit zobrazované minuty
e S\°C azménu potvrdit tlaitkem START/STOP @.

Pfi vyméné baterif zlistavaji naméfené hodnoty v paméti zachovany. Nastaveni
data bude rovnéz ulozeno, ale natavei Casu je tfeba prenastavit.

17
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Bluetooth®
Na displeji se zobrazi symbol Bluetooth® 3 a bk.

Pomoci tlacitka paméti & nebo & zvolte, zda bude funkce prenosu dat
prostfednictvim Bluetooth® aktivovéna (zobrazuje se symbol Bluetooth® )
a bk, On blikd) nebo deaktivovéna (zobrazuje se symbol Bluetooth® a ik,
OFF blikd) a potvrdte tlacitkem START/STOP .

[><]
(g I

Po nastaveni vech Udajl se zafizeni automaticky vypne.

5. Méreni krevniho tlaku

5.1 10 zlatych pravidel pro méfeni krevniho tlaku

Pfi méfeni krevniho tlaku hraje roli mnoho faktord. Téchto deset obecnych pravidel Vém
pomiiZe spravné provadét méreni.

aa smin] 1. Pfed méfenim krevniho tlaku si asi 5 minut odpocirite. Dokonce
C. i préce u stolu zvy3uje krevni tlak — v priméru o 6 mmHg systolicky
' m a 5 mmHg diastolicky tlak.
—
2. Alespon hodinu pfed méfenim nekufte a nepijte kavu.
n
D——

wc 3. Krevnitlak si neméfte, potfebujete-li nutné mocit. PIny mocovy
méchyr miiZe zvysit krevni tlak asi 0 10 mmHg.

4. Krevni tlak méfte na zcela odhalené pazi, v pohodIné vzpfimené
poloze vsedé€. Krevni obéh nesmi byt omezen, napfiklad shrutym
rukdvem.

18

IFU_SK4_ 9255043_0307643_141223.indd 18 @ 14.12.23 13:34



Cesky

//
(7
1 mi

b

>

Veroval®

medi.connect

#

v
£l
€3

1
]
(=7

IFU_SK4_ 9255043_0307643_141223.indd 19

5. Pokud pouZivate pfistroj k méFeni tlaku na zapésti drzte manzetu béhem

méfeni v Grovni srdce. U pfistroje pro méfeni tlaku na paZi se manZeta
automaticky nachdzi ve spréavné vysce.

6. Pri méfeni krevniho tlaku nemluvte a nehybejte se. Mluveni zvy3uje

hodnoty asi 0 6 -7 mmHg.

7. Mezi opakovanymi méfenimi vyckejte alespoi jednu minutu, aby se
v cévach uvolnil tlak a byly tak pfipraveny na nové méfeni.

8. Pomoci aplikace Veroval® medi.connect Ize pohodiné a snadno
zaznamendvat datum a ¢as s naméfenymi hodnotami a rovnéz uzité
léky.

9. Méfeni provadéjte pravidelné. | v pfipadé, Ze se hodnoty Vaseho
krevniho tlaku zlepsily, je tfeba tlak nadale kontrolovat pro tcely
sledovani.

10. MéFeni provadéjte vzdy ve stejnou denni dobu. Vzhledem k tomu,
7e se u ¢lovéka v priibéhu dne vyskytne asi 100 000 riznych hodnot
krevniho tlaku, samostatna méfeni jsou bezvyznamnd. Pouze
pravidelnd méreni provddéna kazdy den ve stejnou dobu po delsi
dobu umoziuji smysluplné posouzeni hodnot krevniho tlaku.

19
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5.2 Nasazeni manzety

« Pfed pfilozenim manZety zasunite konektor manzety do zditky k pfipojeni manZety na levé
strané pristroje.

« Hadicku manzety mechanicky nesvirejte, nestlacujte ani neohybejte.

« Krevni tlak se musi méfit na odhalené pazi. Je-li manZeta zcela oteviend, provléknéte konec

manZety kovovym krouzkem, aby se vytvofila smycka. Suchy zip musi sméfovat vzhiiru.
Uchopte manZetu za Gchytku manZety A (viz obr. 1) a obtocte ji kolem paze.

« Vlysek pro loketni jamku B (viz obr. 2) na manzeté proti dchytce by mél lezet v ohbi lokte.
Hadicka by méla leZet ve stfedu loketni jamky a sméfovat k dlani.

« Nyni mirné ohnéte pazi, uchopte volny konec manzety, manZetu pevné obtocte kolem paze
a zapnéte suchy zip.

ManZeta musi byt nasazena pevné, nesmi ale byt pfili tésnd. Mezi manZetu a pazi se
musi vejit dva prsty. Ujistéte se, Ze hadicka neni ohnutd ani poSkozena.

DiileZité: Pro zajisténi spravnych vysledkd méfeni je nezbytné, aby byla manzeta
spravné nasazena. Oznaceni na okraji manzety Vém pomdZe zvolit spravnou velikost
manZety. Bild Sipka musi mifit do oblasti, kterd je v rdmci rozsahu velikosti. Nachzi-li
se mimo stupnici, neni mozné zarucit, Ze méfeni bude pfesné, a je tfeba pouZit jinou
velikost manZety (viz kapitolu 10).

Inovativni pristroj Veroval® s technologii Comfort Air zajistuje pohodIné méfeni.
Individualni tlak pfi nafukovani manZety se stanovi nezavisle pro kazdé méfeni
a zavisi na odpovidajici hodnoté systolického krevniho tlaku.

20
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5.3 Provedeni méreni

o Krevni tlak byste méli méfit na klidném misté, v uvolnéné a pohodiné poloze vsedé.

o Méfeni se mlZe provadét na pravé nebo levé pazi. Doporucujeme provadét méfeni na levé
pazi. Z dlouhodobého hlediska by se pro monitorovéni krevniho tlaku méla pouzivat paze,
na které jsou naméfeny vyssi hodnoty. Pokud je viak mezi naméfenymi hodnotami na
kterékoli pazi velmi jasny rozdil, musite se u svého Iékare poradit, kterou pazi byste méli
k méfeni pouZit.

o Méfeni provadéjte vZdy na stejné pazi s uvolnénym a podlozenym predloktim.

« Doporucujeme méfit krevni tlak vsedé se zady opfenymi o opéradlo Zidle. Obé chodidla
oprete vedle sebe o podlahu. Nekfizte nohy. Pfedlokti s dlani otocenou nahoru polozte
v klidu na podloZzku a zkontrolujte, zda se manZeta nachdzi v drovni srdce.

« Neméfte si krevni tlak po koupeli nebo sportovni aktivité.

o Alesponi 30 minut pfed méfenim nejezte, nepijte ani necvicte.

o Mezi dvéma méfenimi vyckejte alesponi jednu minutu.

5.4 Zahdjeni méreni

Tlakomér Veroval® duo control nabizi dva rezimy méfeni. V zdvislosti na situaci
a Vasich preferencich si mliZzete vybrat mezi béznym samostatnym méfenim
(standardni reZim) nebo plné automatickym vicecetnym méfenim (expertni rezim).

Standardni rezim (jednoduché méreni)

o Méfeni zahajte aZ po pfiloZeni manzety, jinak miize dojit k poskozeni manZety nadmémym
tlakem, ktery se b&hem nafukovani manzety vytvafi. Stisknéte tlacitko START/STOP @.
Zobrazeni viech segmentii displeje znamend, Ze monitor provadi automatickou kontrolu
a je pripraven k pouZiti.

o Zkontrolujte segmenty displeje, zda jsou UpIné (viz obrazek v kapitole 1).

« Po uplynuti cca 3 sekundy se manZeta automaticky nafoukne. Pokud je tlak pfi nafukovani
manZety nedostatecny nebo pokud béhem méfeni dochdzi k interferenci béhem méfeni,
zafizeni bude zvySovat tlak na odpovidajici vyssi hodnotu tlaku v prirdistcich po 30 mmHg.
Béhem nafukovani se soucasné zvysuje i hodnota ukazatele vysledki na levé strané displeje.
(Pokud pfistroj nerozpoznd Zadny puls, dojde k nafouknuti az na pfiblizné 180 mmHg.)
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Pokud je obvykle vyZadovan vyssi tlak nafouknuti, mézete se vyhnout opétovnému
pumpovani tim, Ze po zahdjeni postupu nafukovani znovu pfidrZite modré tlacitko
START/STOP @, dokud nebude dosazeno pozadovaného natlakovani manzety.
Mélo by to byt cca 0 30 mmHg vyse, nez hodnota systolického (horniho) tlaku.

« Pokud manZeta byla na paZi nasazena dostatecné pevné, zobrazi se na displeji symbol
manzety 7. Pokud se na displeji nezobrazi symbol manzety, maneta neni nasazena
dostate¢né pevné a zobrazi se chybova zprava. ,E -~ -2* se miiZe na displeji objevit také za
nékolik sekund. Postupujte podle vy3e uvedenych pokyni tykajici se nasazeni manZety, jak je
popsano v kapitole 5.2 manZety a podle informaci uvedenych v kapitole 8, a zopakujte
méfeni.

A Béhem méfeni nemluvte a nehybejte se.

o Tii krdtkd pipnuti znamenaji, Ze bylo dosaZeno pottebného tlaku pfi nafukovani manzety
a Ze zatind méfeni.

o Sklesénim tlaku v manzZeté blik symbol srdce  a zobrazuje se klesajici tlak v manZeté.

Prlibéh méfeni mizete sledovat prostrednictvim liSty postupu na dispeji. Béhem
faze méfeni se budou zobrazovat také symboly dvou metod méfeni technologie
DUO SENSOR. To znamena, Ze je funkce senzori spravna. Symbol srdce navic
ukazuje Vas tep, ktery je také méfen.

« Dlouhé pipnuti znamend konec méfeni. Po dokonceni méfeni se na displeji zobrazi soucasné
hodnoty systolického a diastolického krevniho tlaku, jakoZ i tepové frekvence (viz obr.).
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« Symbol A sena displeji zobrazi pouze v piipadé, Ze zafizeni Veroval® duo control béhem
méfeni nedetekuje Zadny znatelny pohyb téla, napf. pohyb ruky, paze nebo horni Casti téla.
Pokud se symbol indikatoru klidové polohy nezobrazuje, je mozné, ze doslo k ovlivnéni
méFeni pohybem téla. Postupujte tedy podle 10 zlatych pravidel (viz kapitolu 5.1) a opakujte
méfeni.

« Symbol zcela sprévného méfeni se ™A Ina displeji zobrazi pouze v pfipadé, Ze byla
manZeta pfilozena dostatecné pevné a pfistroj béhem méfeni nezaznamenal Zadny znatelny
pohyb téla.

o Pokud se na displeji zobrazuje symbol 4 = H nebo 4 = L, byla okolni teplota béhem méfeni
piilis vysoka nebo prilis nizkd, coz mlze vést k odchylkam hodnot krevniho tlaku. V takovych
pipadech postupujte podle 10 zlatych pravidel (viz kapitolu 5.1) a méFeni opakujte za
optimélnich teplotnich podminek.

* Kromé namerenych hodnot se zobrazuje takeé Cas, datum a pfifazena pamét uzivatele 2
nebo 1. Naméfend hodnota se automaticky ulozi do zobrazované pamet| uZivatele.
Béhem zobrazovani vysledku méfeni mliZete stisknutim tlacitka & nebo pfifadit hodnoty
k prislusné paméti uZivatele. Toto pfifazeni Ize provést na 10 sekund, pokud je v nastaveni
zafizeni aktivovan prenos prostfednictvim Bluetooth®. Po uplynuti této doby zafizeni
automaticky spusti pfenos dat pres Bluetooth®.

« Své namérené hodnoty miizete klasifikovat pomoci ukazatele vysledkd, ktery se nachdzi na
levé strané displeje (viz tabulka v kapitole 3).

o Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP @. Jinak se zafizeni vypne po
3 minutach automaticky.

« Pokud dojde k preruseni napajeni drive, nez pfistroj vypnete, méfeni se neuloZi.

Pokud si prejete méfeni z jakéhokoli divodu zastavit, jednoduse stisknéte tlacitko
START/STOP @. Nafukovdni manzety nebo postup méfeni se prerusi a tlak v manzeté
se automaticky sniZi.

« Pokud se symbol *pnzobrazuje na displeji, znamend to, Ze pfistroj detekoval béhem méfeni
nepravidelny srdecni rytmus. Méfeni vSak mohlo byt také naruseno pohybem téla nebo
mluvenim. Nejlep3im feSenim je opakovat méfeni. Pokud se Vam tyto symboly zobrazuji pfi
méfeni krevniho tlaku pravidelné, doporucujeme nechat si zkontroloval srdecni rytmus
|ékarem.
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Expertni rezim (vicecetné méreni)
« Vexpertnim rezimu se automaticky provedou tfi méfeni krevniho tlaku za sebou a na konci
se zobrazi prlimérna hodnota téchto tfi méfeni.

o Chcete-li spustit pIné automatické vicecetné méfeni, stisknéte a podrzte tlacitko START/STOP ©
po dobu 2 sekund, dokud se na displeji nezobrazi - 3-".
Poté uvolnéte tlacitko.

« Informace v levé horni ¢asti displeje vdm ukazuji, které z méfeni pravé probihd. Vysledky

jednotlivych méfeni se nezobrazuji.

« Casovy interval mezi méfenimi je 60 sekund, na displeji se zobrazuje
jako odpocitavani.

A Zatimco odpocitavani bézi, ponechte manzetu nasazenou a ziistante v klidu.

« Po poslednim méfeni se zobrazi kone¢ny vysledek. Kromé toho se v expertnim rezimu
v horni &asti displeje zobrazuje stfidavé symbol ,A3" a datum. To znamené, Ze hodnota
je vypocitana jako priimér tfi méfeni.

« Na displeji se zobrazi symbol spravného provedeni méfeni ¢ 4 J, pokud béhem viech tfi
méfeni byla manZeta pfiloZena dostatecné pevné a pokud byl uZivatel béhem méreni
dostatecné klidny.

Expertni rezim byl vyvinut v souladu s doporucenimi mezindrodnich spolecnosti
pro hypertenzi a nejnovéjsimi védeckymi poznatky. Pfi pravidelném pouZivani
poskytuje jesté lepsi a spolehlivéjsi hodnoty krevniho tlaku vyuzitelné v rémci
Vasi osobni péce o zdravi a pro Gcely individuéIniho sledovani krevniho tlaku.

Automaticky prenos dat po méreni pies Bluetooth®

Pokud je aktivovan automaticky datovy pfenos Bluetooth®, zatne na displeji blikat symbol
Bluetooth® &3 10 sekund po dokonceni méFeni. Tlakomér se nyni bude pokouset pfipojit

k aplikaci Veroval® medi.connect po dobu pfibl. 2 minut. Aby byl umoznén datovy pfenos,
musi byt aplikace Veroval® medi.connect aktivni, aby umoznila pfenos dat, a monitor musi
byt s aplikaci uSpé3né sparovan (dalsi podrobnosti naleznete v kapitole 7).
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Cesky

Bezprostredné po zajisténi pfipojeni jsou viechny ddaje automaticky
preneseny do aplikace. BEhem prenosu se trvale zobrazuje symbol
Bluetooth® &3 a v levé casti displeje je spustén

ukazatel vysledku s nériistem odspodu nahoru.

Pokud v této chvili stisknete tlacitko START/STOP @, dojde ke zrueni
prenosu a pfistroj se vypne.

|

Po ispéSném prenosu viech dat se trvale zobrazi ukazatelé vysledki
a zafizeni se automaticky vypne po 5 sekunddch. Pokud nelze navézat
pHipojent k aplikaci po 2 minutéch, symbol Bluetooth® €3 zhasne

a tlakomér se vypne.

Coooo
(<]

[

Provoz v rezimu Host

Pouziva-li tlakomér Veroval® duo control tfeti osoba, je doporuceno pouZivat rezim Host.

ve cev v vy s vs vz . v.r 1O o]
Tento reZim zajistuje, Ze se naméfend hodnota neuloZi do Zadné ze dvou paméti (m nebo ).
Tim se zamezi zkresleni série méfeni a primérnych hodnot dvou hlavnich uZivateld pfistroje.
V rezimu Host Ize provddét samostatnd i viceCetna méreni (jak je popsano vyse v Casti
JExpertni rezim”).
Chcete-li provést samostatna méfeni v rezimu Host, spustte prostup
méFeni soucasnym stisknutim obou tlacitek paméti 2 a 2.
Nestiskavejte tlacitko START/STOP @. Kdyz se zobrazi displej se viemi
prvky (viz kapitolu 1, 4. obrdzek), zahdjeni méfeni bylo tispésné.
Béhem a po skonceni méfeni se na disgleji vedle naméfenych hodnot
soucasné zobrazuji dva symboly 3 a (31. Vysledek tak nelze pfiadit
74dné osobé a naméfené hodnoty se neulozi.

Chcete-li spustit vicecetné méfeni, stisknéte soucasné a podrzte obé

tlacitka paméti 2 a r%, dokud se na displeji nezobrazi ,- 3-".

Pfistroj vypnete stisknutim tlacitka START/STOP @. Jinak se zafizeni po 3 minutdch
automaticky vypne.
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@3 Cesky

6. Funkce paméti

Pamét uZivatele

« Tlakomér Veroval® duo control miZe uloZit a7 100 méfeni do kazdé z paméti uZivatele.
Nejnovéjsi méfeni se vzdy uloZi spolu s datem a ¢asem do pamétového slotu €. 1a viechny
starsi ulozené hodnoty se presunou o jeden pamétovy slot vyse. Jakmile jsou vSechny
pamétové sloty obsazeny, nejstarél' hodnota se vymaZe.

« Na pfistroji jsou dvé tlaatka & a3, ktera se pouzivaji k zdznamu vysledki merem pro dva
samostatné uzivatele. predstavuje naméfené hodnoty prvniho uivatele, B naméfené
hodnoty druhého uZivatele. Po zaznéni pipnuti, které urcuje ukoncenl merenl mizZete
naméfené hodnoty prifadit pfislusné osobé stisknutim tlacitka & nebo 3. Toto pfifazeni |ze
provést na 10 sekund, pokud je v nastaveni zafizeni aktivovan pienos prostfednictvim
Bluetooth®. Pokud je nepfifadite, naméfend hodnota se automaticky uloZi do aktudiné
zobrazené paméti uZivatele.

+ S kazdou hodnotou krevniho tlaku se ukldda také cas méfeni, aby bylo mozné urcit ranni
a vecerni priiméry. Cas ulozeny na pfistroji musi tedy odpovidat skutecnému dennimu casu
(viz kapitolu 4).

Tlakomér Veroval® duo control zahrnuje nésledujici funkce ukladani naméenych dat
(odpovidajici smérnicim Evropské spolecnosti pro hypertenzi (ESH)):

« Primérnd hodnota vSech naméfenych hodnot krevniho tlaku podle uzivatele

« Priimérnd hodnota rannich odecti

« Pr(imérnd hodnota vecernich odecti

« Pamét individudlnich namérenych hodnot

O Pristroj Veroval® duo control spliiuje poZadavky doporuceni Evropské spolecnosti

pro hypertenzi (ESH) a odliSuje od sebe méfeni provéddénd rano a vecer. Toto
rozliseni je z Iékarského hlediska relevantni, protoze krevni tlak se v pribéhu dne
méni. S témito informacemi Vam Vas Iékaf s vétsi pravdépodobnosti stanovi
sprdvnou lécbu, pokud byste pottebovali léky na vysoky krevni tlak.

. Hodnoty z paméti se vyvoldvaji stisknutim tlacitka R nebo pfi vypnutém zafizeni. TIacltko
R pouZzijte pro pamét prvniho uZivatele, pamét druhého uZivatele vyvoldte tlacitkem o)
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Automaticky prenos dat po méfeni pies Bluetooth® pomoci funkci paméti

« Pokud je aktivovan automaticky datovy pfenos Bluetooth® a zobrazuje se primérna hodnota
véech ulozenych dat, bude na displeji blikat symbol Bluetooth® €. Tlakomér se nyni bude
pokouset pfipojit k aplikaci Veroval® medi.connect po dobu pfibl. 2 minut. Aby byl umoznén
datovy prenos, musi byt aplikace Veroval® medi.connect aktivni a tlakomér musi byt tspésné
sparovan s aplikaci. Bezprostfedné po zajisténi pfipojeni jsou viechny daje automaticky
preneseny do aplikace. BEhem pienosu se trvale zobrazuje symbol Bluetooth® &3 a v levé
Casti displeje je spustén ukazatel vysledku s naristem odspodu nahoru. Pokud v této chvili
stisknete tlacitko START/STOP @, dojde ke zruSeni prenosu a pfistroj se vypne. Po Gspésném
prenosu viech dat se trvale zobrazi ukazatelé vysledki a zafizeni se po 5 sekundach
automaticky vypne. Pokud nelze navdzat pfipojeni k aplikaci po 2 minutach,
symbol Bluetooth® &3 hasne a na displeji zistanou zobrazena data z paméti.

Primérné hodnoty

« Po vybéru pfislusné paméti uZivatele se na displeji zobrazi 122
odpovidajici symbol (2 nebo (3a ,A”. Zobrazi se primérna wh L -
hodnota v3ech dat uloZenych pro odpovidajici pamét uZivatele. 1°0n H'—l

B

« Opétovnym stisknutim tlaitka 1 (nebo tlaitka 3, pokud se - =l:"‘=
aktualné nachazite v rezimu uZivatele 2) zobrazite primérné [M]r% . i
hodnoty namérené rano A" (00:00 az 11:59) za poslednich J |
7 dni (véetné aktudlniho dne). B4

« Opétovnym stisknutim tlacitka 2 (nebo tlatitka ), pokud se o =l-_|l-_|
aktudlné nachdzite v reZimu uZivatele 2) zobrazite primérmé [M]’% " l:l:l
hodnoty namérené vecer ,PM" (12:00 az 23:59) za poslednich J (|
7 dni (véetné aktudlniho dne). 83

Pokud neni v paméti za poslednich 7 dni Zddnd hodnota pro ranni -

nebo vecerni méfeni, misto rannich nebo vecernich priimérnych [MJOH' '

hodnot se na displeji zobrazi pomicky. Pokud v paméti nejsou 7 -

uloZeny Zadné hodnoty, zobrazi se misto celkové primérné hodnoty --

rovnéz pomlcky.
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@3 Cesky

Individualni namérené hodnoty

« Opétovnym stisknutim tla¢itka & (nebo tlaitka 3, pokud jste
v paméti uZivatele 2) Ize vyvolat postupné viechny hodnoty
paméti, poCinaje posledni namérenou hodnotou.

« Aby bylo mozné rozlisit jednoduché méfeni od méfeni vicecetného, u hodnoty, kterd byla
naméfena v expertnim rezimu, se stfidavé zobrazuje symbol ,A3" a datum/cas.

Rok

Cas
> "2n 23 - e

Expertni rezim

b

=
(N

Den
("3
A

o Pokud byl béhem méfeni zjistén nepravidelny srdecni rytmus nebo arytmie,
tento Gdaj &2 se ulozi té7 a zobrazi se, kdyz je naméfend hodnota nactena
z paméti tlakoméru spolu s namérenymi hodnotami systolického a diastolického
krevniho tlaku, tepovou frekvenci, casem a datem.

« Symboly {(7 4], 4= H nebo 4 - L (viz kapitolu 5.4) se rovné ukladaji
spolecné s jednotlivymi naméfenymi hodnotami, pokud byly béhem méreni
zobrazeny.

« Vyvoldni paméti mizete kdykoli zrusit stisknutim tlacitka START/STOP . Jinak
se zafizeni po automaticky vypne za 30 sekund.

« Ulozené hodnoty budou stéle dostupné, i kdyz doslo k pferuseni napéjeni, napf.
z diivodu vymény baterif.

Vymazani ulozenych méreni
Veskeré (daje uloZené pro kazdého z uZivateld Ize smazat oddélené pro

- o Vo v O coiy v v, wly N\ | 'F':'
pamét uZivatelem a gamet uZivatele . Stisknéte tlacitko pro piisluSnou WA
uzivatelskou pamét (= nebo ). Na displeji se zobrazi priméma — @ HF_:
hodnota ,A“. Nyni podrite tlacitko paméti uzivatele po dobu 4 sekund, |7~ | Sg

dokud displej nezacne blikat, kromé symbold () a & nebo (31, Pokud
podrzite tlacitko paméti stisknuté dal3i 4 sekundy, véechna data pro

vybranou pamét uZivatele se vymazou. Projevi se to tak Ze se na displeji Ww--—
misto ¢iselnych hodnot zobrazi pomicky. B mmm
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Ulozené hodnoty lze rovnéz odstranit, kdyz se na displeji zobrazi symboly A" nebo P,
jak je popsano vyse. Opét budou vymazana vsechna data pro vybranou pamét uZivatele.

Vymazani individudlnich hodnot

Pokud si prejete odstranit samostatné hodnoty, zobrazte pfisluSnou hodnotu a stisknéte
tlacitko pfislusné paméti (R nebo ) na dobu 4 sekund, aby zacal displej blikat. Po stisknuti
tlacitka na dal3i 4 sekundy se samostatna hodnota vymaze.

Pokud tlacitko paméfi uvolnite dfive, neodstrani se Zadna data. Pfi vymazani
samostatné hodnoty se dalsi nejstarsi naméfend hodnota v paméti presune na
pozici misto odstranéné namérené hodnoty. Smazanim naméfené hodnoty se
také prepocitaji dotcené primérné hodnoty.

7. Pfenos namérenych hodnot pies Bluetooth® do aplikace
Veroval® medi.connect

Tlakomér Veroval® duo control miiZete pouZivat se svym smartphonem (i tabletem. Sva data
miZete pfenést do smartphonu/tabletu rychle a snadno pres Bluetooth® pomoci aplikace
Veroval® medi.connect.

V aplikaci si mdZete zvolit riizné ¢asova obdobi a automaticky vytvoit perfektni grafy
pfipravené na podkladé Vasich hodnot. Nékolikerym kliknutim Ize vSechny vysledky vytisknout
nebo odeslat e-mailem Iékafi.

Kompatibilni zafizeni

Aplikace Veroval® medi.connect je navrzena a optimalizovéna pro smartphony a tablety i0S
a Android, které podporuji Bluetooth® 4.0 a pouZivaji ndsledujici operacni systémy:

o Applei0S 10 a novéjsi verze

« Android 5.0 a novéjsi verze

U zafizeni s OS Android a iOS existuji nepatrné rozdily v elektronickych
komponentéch, které mohou ovlivnit funkénost, jako je napt. moznost pripojeni
prosttednictvim Bluetooth®. Kviili témto odliSnostem u vyrobc( pfistrojli nemize
spolecnost HARTMANN zarucit optimélni funkénost aplikace Veroval® medi.connect
uvdech dostupnych zafizeni.

Podrobny seznam kompatibilnich zafizeni je dostupny na webovych strankéch
www.veroval.info.
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Stahnéte si a nainstalujte aplikaci Veroval® medi.connect

« Abyste mohli pfistroj Veroval® duo control pouzivat s aplikaci, musite si aplikaci stdhnout
a nainstalovat do svého smartphonu ¢i tabletu.

« Stahnéte si aplikaci Veroval® medi.connect z obchodu Apple App Store nebo Google Play.
Aplikaci miizete stahnout rovnéz z nasich webovych stranek www.veroval.info. Abyste se
vyhnuli zdlouhavému stahovéni a veskerym souvisejicim nakladim, doporucujeme pro
stahovani pouzivat WiFi pfipojeni.

« Nainstalujte aplikaci Veroval® medi.connect podle pokynii s popisem jednotlivych krok.

Pripojte tlakomér Veroval® duo control k aplikaci

Krok 1: Ujistéte se, Ze mate na tlakoméru aktivovanou funkci Bluetooth® (viz kapitolu 4,
Cast Bluetooth®).

Krok 2: Ujistéte se, Ze na svém smartphonu/tabletu méte aktivovanou funkci Bluetooth® ze
méte nainstalovanou aplikaci Veroval® medi.connect.

Krok 3: Na svém smartphonu/tabletu oteviete aplikaci Veroval® medi.connect. Chcete-li
povolit prenos dat, ujistéte se, Ze je aplikace aktivni, dfive, nez budete pokracovat
ndsledujicim krokem.

Krok 4: Provedte méfeni krevniho tlaku nebo  Krok 4: Pozdéjsi prenos dat:

(viz kapitolu 5). Na displeji se zobrazi Prejdéte do rezimu paméti (viz kapitolu
vysledek a symbol Bluetooth® zatne 6). Vyberte pozadovanou pamét
blikat. Tlakomér nevypinejte. uZivatele.

Tlakomér se nyni bude pokouset pfipojit k aplikaci Veroval® medi.connect po dobu pfibl.
2 minut.

Krok 5: Pfenos prostiednictvim Bluetooth® se spusti automaticky.

Pfi prvnim pfipojeni se na zafizeni zobrazi ndhodné
vygenerovany Sestimistny PIN kéd (tj. parovaci kéd)

a zdroven se na smartphonu/tabletu objevi vstupni pole,
do kterého je tieba tento Sestimistny PIN kod zadat.

Po ispésném zaddani kédu se zafizeni pfipoji (tzn. sparuje
se) k Vasemu smartphonu/tabletu.
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Pokud mad Vs smartphone nebo tablet ochranny kryt, sejméte jej, abyste zajistili, Ze béhem

pienosu nebude dochdzet k ruseni.

Aplikace Veroval® medi.connect neni urcena pro lékaiské ¢i komeréni pouZiti a nejednd se
0 zdravotnicky prostiedek v souladu s nafizenim (EU) 2017/745.

Zobrazované odecty slouzi ¢isté pro tcely vizualizace hodnot krevniho tlaku a nesmi se
pouzivat jako zaklad Iécebnych oSetfeni. Software neni soucasti diagnostického zdravotnického

systému.

Tutorial s podrobnostmi o tlakoméru Veroval® medi.connect najdete na www.veroval.info.

8. Vysvétleni chybovych hlaseni

Chyba Mozné pficiny
Tlakomér nelze Baterie chybi, jsou nespravné
zapnout vloZeny neho jsou vybité.

Zdroj napdjeni neni sprvné
pripojen nebo je vadny.

Manzeta se Zéstrcka pro pfipojeni manzety
nenafoukne neni spravné pfipojena ke zdifce
tlakoméru.

Je pfipojen nesprévny typ
manzety.

Méfici signaly nebylo mozné
spravné nebo viibec detekovat.
Prilis nizka tepova frekvence
nebo pfilis slaby pulz.
Neobvyklé doba méfeni nebo
vysledky méreni.

Vysledek méfeni mimo

rozsah méfeni.

Obecnd chyba méfeni.
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Naprava

Zkontrolujte baterie. V pipadé
potieby je vyménte za Ctyfi nové
stejné baterie.

Ujistéte se, Ze je zdroj napajeni
pfipojen do zditky na zadni
strané zafizeni.

Zkontrolujte pfipojeni mezi
zéstrckou pro pfipojeni manzety
a pripojovaci zditkou.

Ovéfte, Ze byla pouzita
pouze schvalend manZeta
Veroval® duo control
a odpovidajici konektor.

Zkontrolujte, zda je manzeta
sprdvné upevnéna. Béhem
méteni nemluvte a nehybejte se.

14.12.23 13:34



Mozné piciny

ManZeta se nenafukuje nebo se
nenafukuje dostatecné rychle.
ManZeta byla upevnéna pfilis
tésné nebo pfilis volné.
Neobvykla ¢innost tlakového
Senzoru.

ManZeta se pfi méfeni vyfukuje
prilis rychle nebo pfilis pomalu.
Mohlo dojit ke ztraté kontaktu
manZety s télem pacienta nebo
k jejimu uvolnéni.

Diivodem miize byt také pohyb
pri méfeni.

Chyba pfi vypousténi vzduchu
nebo neobvyklé snizeni tlaku.

Vzduchova hadicka neni sprévné
zasunuta do pristroje nebo je
zauzlend.

Tlak pfi nafukovéni manZety je
vyssi nez 300 mgHg.
Vypousténi probihd automaticky.
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Naprava

Nasadte si manZetu tak, aby se
mezi manZetu a pazi vesly dva

prsty.

Vzduchové hadicka neni
sprdvné pfipojena k tlakoméru.
Zkontrolujte, zda je zastrcka
konektoru spravné pfipojena.
Pokud se tato chyba se vyskytuje
(asto, je tieba pouZit novou
manzetu.

Zkontrolujte, zda je manzeta
spravné upevnéna. Pi méfeni
se nehybejte.

Zkontrolujte, zda byl konektor
sprdvné nasazen, a ujistéte
se, ze vzduchova hadicka neni
zauzlend.

Odpocivejte alespor po dobu
1 minuty a opakujte méreni.
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_ED-

Nevérohodné
naméfené hodnoty

« Pokud se zobrazuje chybové hlaseni, vypnéte tlakomér.

Mozné piciny

Data nelze odesilat pies
Bluetooth®.

Béhem prenosu doslo k odpojeni
Bluetooth®.

Zafizeni obdrZelo pfikaz

k odpojeni z aplikace.

Prodleva cekdni na pikaz béhem
prenosu dat.

Pokud blikd symbol baterie, jsou
baterie témér vybité. Lze provést
jiz pouze nékolik dalSich méreni.

Pokud se symbol baterie
zobrazuje trvale, jsou baterie
vybité a je tfeba vyménit je.

Nevérohodné tdaje jsou
casto odecteny pfi nespravné
manipulaci se zafizenim nebo
v piipadech, kdy se v pribéhu
méfeni vyskytnou chyby.

Naprava

Pokracujte podle postupu
popsaného v kapitole 7.

Predem zkontrolujte, zda bylo
zafizeni Uspésné sparovano

s Vadim smartphonem/tabletem.
Zafizeni zapnéte a vypnéte

a zkuste znovu navazat spojeni
mezi prostiedkem

a smartphonem/tabletem.

Méjte pripraveny nové baterie
stejného typu (AA/LRO6).

Vlozte nové baterie stejného typu
(AA/LR06). Poté zkontrolujte
datum/Cas a v piipadé potieby
tyto poloZky resetujte (viz
kapitolu 4).

Dodrzujte 10 zlatych pravidel
(viz kapitolu 5.1) a také ddlezité
pokyny uvedené v kapitole 2.
Poté méfeni zopakuijte.

Pokud jsou stale uvadény
nevérohodné hodnoty,
kontaktujte svého Iékare.

« Zkontrolujte veSkeré mozné piciny a dodrZujte 10 zlatych pravidel (kapitola 5.1) a také
pokyny pro samoméfeni uvedené v kapitole 2.

« Setrvejte v klidu po dobu 1 minuty a méfeni zopakuijte.
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9. Péce o zafizeni

« K isténi tlakoméru pouzivejte pouze mékky navihceny hadfik. Nepouzivejte fedidlo, alkohol,
Cistici prostfedky ani rozpoustédia.

 ManZetu Ize opatrné istit mirné navlhéenym hadfikem a jemnym mydlovym roztokem.
Neponofujte manzZetu zcela do vody.

« Manzetu je doporuceno Cistit a dezinfikovat pravidelné nebo po kazdém poufiti, zejména
pokud ji pouZiva nékolik uZivateld, aby se zabrénilo prenosu infekce. ManZetu je tfeba
dezinfikovat, zejména zevnitf, otirdnim s pouzitim dezinfekéniho prostiedku. K dezinfekci
pfistroje a manZety Ize pouZit 70 % roztok isopropylalkoholu (licinnd ltka: 2-propanol). Dal3i
vhodné specifické dezinfek¢ni prostredky jsou uvedeny na nasich webovych strankach
(kapitola 12).

« Pro ochranu zafizeni pred vnéjsimi vlivy uchovdvejte tlakomér a manzetu v textilnim obalu
pro uloZeni pfistroje, spolecné s timto ndvodem.

10. Prislusenstvi

« Pro zajisténi presnosti méfeni pouzivejte pouze origindlnf prislusenstvi od spolecnosti
HARTMANN, které si mlizete pofidit v [ékérné ¢i od specializovaného dodavatele
zdravotnickych prostredka.

« Ujinych obvod paZe nez vyse uvedenych nelze zarucit presné vysledky méfeni.

Standardni manZeta, stfedni, pro obvod paze 2232 cm
C. vyrobku: 925 531

Standardni manZeta, velkd, pro obvod paze 32— 42 cm
C. vyrobku: 925 532

« Sitovy reZim napdjeni: na zadni strané zafizeni se nachdzi zditka pro pfipojeni sitového
adaptéru (vystup 6 V stejnosm. / 600 mA). PouZivejte pouze sitovy adaptér znacky Veroval®
(€. modelu 925 391). Jinak nelze zarucit funkci a pfesnost méfeni tlakoméru.

11. Zarucni podminky
« Na tento tlakomér Spickové kvality poskytujeme v souladu s nize uvedenymi podminkami
pétiletou zéruku od data zakoupeni.

o Néroky na zdruku musf byt uplatnény béhem zaru¢ni lhiity. Datum ndkupu musi byt
prokézano spravné vypInénym a orazitkovanym zérucnim listem nebo dokladem o ndkupu.

« Béhem zaruni Ihity firma HARTMANN poskytne bezplatnou nahradu, resp. provede opravu,
veskerych vadnych soucasti prostredku, jestlize zavady byly zplsobeny materidlovymi nebo
vyrobnimi vadami. K prodlouZeni zarucni Ihiity tim nedochdzi.

« Tento prostfedek je uren vyhradné k dcelu uvedeném v tomto névodu k poufiti.
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« Zaruka se nevztahuje na Skody zapficinéné chybnym pouzivanim, ¢i neopravnénym
zésahem. Ze zdruky jsou vylouceny Casti pislusenstvi, které podléhaji opotfebeni (baterie,
manZety, kabely sitového adaptéru atd.). Naroky na nahradu Skody se omezuji na hodnotu
vyrobku; ndhrada za néslednou Skodu ¢i poranéni je vyslovné vyloucena.

o V pfipadé reklamace v zaru¢ni dobé zaslete pfistroj s manZetou a, je-li to vhodné, se sitovym
adaptérem, kompletné vyplnénym zarucnim listem opatfenym podpisem a razitkem
proddvajiciho nebo dctenkou prostrednictvim prodejce nebo pfimo na adresu zékaznického
servisu ve Vasi zemi.

12. Kontaktni udaje pro dotazy zakaznika

(Z - Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykono nam. 77
664 71 Veverskd Bityska
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.info

Pro dotazy tykajici se uvedeni pfistroje do provozu, jeho pouzivani a idrzby nebo pro nahlaseni

neocekédvané cinnosti nebo udélosti nds v pipadé potieby kontaktujte na pfislusné adrese @
uvedené vyse.

Pro pacienty/uZivatele/tfeti strany v Evropské unii a v zemich se stejnym zakonnym regulacnim

ramcem (nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich) plati, ze pokud dojde pfi

pouzivani tohoto prostiedku nebo v diisledku jeho pouZivani k zdvazné udalosti, je nutno ji

nahldsit vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému zéstupci a prislusnym vnitrostdtnim organdim.

Datum posledni revize textu: 2023-09-13, verze 4
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13. Technické udaje

Popis vyrobku Automaticky pazni tlakomér
Model Veroval® duo control

Typ D(3-18

Metoda méfeni Korotkovova a oscilometricka
Rozmezi zobrazovanych 0-300 mmHg

hodnot

Rozsah méfeni

Systola (SYS): 50-250 mmHg
Diastola (DIA): 40—180 mmHg
Tepova frekvence: 30—199 tepd za minutu

Zobrazovand jednotka

1mmHg

Technickd pfesnost méreni

Tlak v manzeté: + 3 mmHg

Tepova frekvence: + 5 % zobrazované tepové frekvence

Klinickd pfesnost méfeni

Vyhovuje pozadavkim DIN EN 1060-4 a DIN EN ISO 81060-2;
Korotkovova metoda validace: faze | (SYS), faze V (DIA)

Typ provozu

NepttetrZity provoz

Jmenovité napéti

DG 6V

Zdroj napdjeni

4x1,5V alkalickd manganova baterie Mignon (AA/LR06)
nebo volitelny sitovy adaptér Veroval®

Kapacita baterii

Pribl. 950 méfeni

Ochrana proti zdsahu
elektrickym proudem

Interné napdjené zdravotnické elektrické pfistroje (ME)
(pouze v pfipadé poufZiti baterii). Aplikacni ¢ast: typ BF
[O] = zdravotnicky elektricky prostiedek (ME) tridy II
(pouze pi pouZiti se sitovym adaptérem Veroval®)

Ochrana proti vniknuti vody ¢i

pevnych téles

IP 20 (neni chranéno proti vihkosti, chrdnéno proti pevnym
télesim > 12,5 mm)

Tlak pfi nafukovani manzety

Min. 140 mmHg

Technologie Comfort Air

Individudlni tlak pfi nafukovani manZety zvisi na
systolickém krevnim tlaku +30 mmHg

Funkce automatického
vypnuti

3 minuty po dokonceni méFeni nebo po nastaveni data/casu,
jinak za 30 sekund
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Cesky
ManZeta Pazni manZeta Veroval® duo control, pro ndsledujici obvody
paze:
Stfedni adaptabilni manzZeta: 22 —32 cm;
Velkd adaptabilni manzeta: 32— 42 cm
Ventil pro uvolnéni tlaku Elektronicky ovlddany linedrni ventil
Kapacita paméti 2100 méfeni s primérem viech méfeni a rannim/

vecernim priimérem za poslednich 7 dni

Provozni podminky Okolni teplota: +10 °CaZ +40 °C
Relativni vihkost: 15— 85 %, nekondenzujici
Tlak vzduchu: 700 hPa az 1 060 hPa

Podminky pro prepravu/ Okolni teplota: -20 °CaZ +50 °C
skladovani Relativni vlhkost: 15— 85 %, nekondenzujici

Vyrobni €islo (SN) V piiihrédce na baterie

Doba pouZzitelnosti (Zivotnost) | 5 let

Prenos dat pres Bluetooth® Frekvencni pdsmo 2 400 MHz a7 2 483,5 MHz
Penosovy vykon: +2,2 dBm

Tento tlakomér pouZiva nizkoenergetickou technologii
Bluetooth®, kterd je kompatibilni se smartphony/tablety
s verzi Bluetooth® > 4.2

Odkaz na normy EN 60601-1; EN 60601-1-2

37
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14. Sitovy adaptér
(. modelu LXCP12-006060BEH
Piikon 100 — 240 V~, 50 — 60 Hz, max. 0,5 A
Vystup 6V DC, 600 mA, pouze s tlakomérem Veroval® duo control
Vyrobce Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
Ochrana Zafizeni ma dvojitou izolaci a primarni pojistku, ktera
v piipadé poruchy odpoji tlakomér od sité.
> Polarita pfipojeni stejnosmérného napéti
(O] Ochranné izolace / Tfida ochrany 2
Pouzdro a ochranné kryty | Pouzdro sitového adaptéru zamezuje kontakt vodivych nebo
eventudlné vodivych soudasti (prsty, jehly, testovaci hacky).
UZivatel se nesmi dotykat pacienta a zastrcky sitového
adaptéru AC/DC soucasné.

Zakonem stanovené poZadavky a smérnice

« Zafizeni je v souladu s mezinérodni normou IEC 80601-2-30 (Zdravotnickeé elektrické pistroje,
(dst 2-30: Zvlastni pozadavky na zdkladni bezpecnost a nezbytnou funkcnost
automatizovanych neinvazivnich tonometrd).

« Klinické testovani pfesnosti méfeni bylo provedeno v souladu s Evropskou normou
EN 81060-2. Pozdavky testovacich protokolG ANSI/AAMI SP10-1992 jsou rovnéz spinény.

« Timto potvrzujeme, Ze tento vyrobek vyhovuje poZadavkiim smérnice RED 2014/53/EU.
Prohla3eni o shodé CE pro tento vyrobek je dostupny na adrese: www.veroval.info

Slovni zndmka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné zndmky vlastnéné spolecnosti

Bluetooth® SIG, Inc. a jakékoli pouZiti téchto zndmek spolecnosti PAUL HARTMANN AG podléhé

licenci. Ostatni ochranné zndmky a obchodni nazvy jsou majetkem pfislusnych vlastnikd.

Apple a logo Apple jsou ochranné znamky spole¢nosti Apple Inc., registrované v USA a dalSich

zemich. App Store je ochrannd znamka spolecnosti Apple Inc., registrovand v USA a dalSich

zemich.

Google Play a logo Google Play jsou ochranné zndmky spolecnosti Google LLC.

Android je ochrannd zndmka spolecnosti Google LLC.

Chyby a zmény vyhrazeny
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Slovensky 8

Vazeny zakaznik,

sme radi, Ze ste sa rozhodli pre kdpu tlakomera od spolo¢nosti HARTMANN.

Veroval® duo control predstavuje kvalitny vyrobok na plnoautomatické meranie krvného tlaku
na ramene dospelého cloveka a je vhodny na klinické aj domdce poufZitie. Tento pristroj, ktory
si nevyZaduje Ziadne prednastavenia, sa [ahko a automaticky nafikne na jednoduché, rychle
a spolahlivé meranie systolického a diastolického tlaku krvi a tepovej frekvencie. Tlakomer
signalizuje aj pripadny nepravidelny srdcovy rytmus.

Tlakomer je mozné pripojit k smartfonu alebo tabletu cez Bluetooth®. Na smartfone/tablete
mozZete vyhodnocovat namerané hodnoty pomocou aplikdcie Veroval® medi.connect.

Prajeme vam vela zdravia.

Pred prvym pouzitim tlakomera si pozorne preitajte tento ndvod, pretoze na
sprdvne meranie krvného tlaku sa vyzaduje spravna obsluha pristroja. Tento navod

vas prevedie jednotlivymi krokmi merania vlastného krvného tlaku od prvého
pouZitia ramenného tlakomera Veroval® duo control. Dostanete doleZité a uzitocné rady, aby
ste ziskali spolahlivé vysledky vasho osobného profilu krvného tlaku. Tento pristroj pouZivajte
v stilade s informdciami uvedenymi v ndvode na poufZitie. Tento ndvod si starostlivo uschovajte
a zabezpecte, aby k nemu mali pristup aj ostatni pouZivatelia. Skontrolujte, ¢i obal nie je
poskodeny a Ci je obsah kompletny.
Obsah balenia:
« Tlakomer
o Manzeta
o 4 ks batérii 1,5V AA
« Textilny obal na uloZenie pristroja

« Ndvod na poufitie so zarucnym listom

4
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Technoldgia DUO SENSOR

o SENg, Inovativna technoldgia DUO SENSOR kombinuje dve profesiondine metddy
Q‘)w,,,,w‘?p merania: oscilometricki metddu a Korotkovovu metddu. Zatial ¢o vacSina
Fmmasaces || automatickych pristrojov na meranie krvného tlaku vyuziva len
NS oscilometrickd metédu, technoldgia DUO SENSOR vyuZziva aj velmi presnu
€chno\o® Korotkovovu metddu merania krvného tlaku, ktord pouZivajd na meranie
krvného tlaku aj lekéri. Je menej nachylna na chyby a poskytuje spréavne

namerané hodnoty aj u pacientov s poruchami srdcového rytmu.

Zdravotnicki pracovnici pouzivaju stetoskop na zachytenie Korotkovovych oziev, a tym urcujd
krvny tlak; Veroval® duo control funguje rovnakym sposobom, pricom vyuZiva integrovany
mikrofén.

Technoldgia DUO SENSOR tak poskytuje presné vysledky a zaroven sa jednoducho pouziva.

Technoldgia Comfort Air

Technoldgia Comfort Air umoziiuje pocas nafukovania stanovit pribliznu
hodnotu systolického krvného tlaku. Této hodnota sa potom pouZije na
urcenie tlaku pri pumpovani manzety potrebného na meranie krvného

comfort air vy .
technology | tlaku. To umoziiuje pohodinejsie meranie na ramene.

ESH

EUROPEAN SOCIETY
OF HYPERTENSION

validated ESH-IP2 2010 /

Pristroj bol nad rdmec zakonnych povinnosti klinicky schvaleny v silade s protokolom
ESH-IP2 zdruZenia European Society of Hypertension (ESH), protokolom Britskej spolocnosti
pre hypertenziu (BHS) a protokolom Nemeckej spolo¢nosti pre hypertenziu (DHL).

4
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1. Popis pristroja a displeja
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Tlakomer

1 Extra velky LCD displej s podsvietenim
2 Tlacidlo Start/Stop

3 Tlacidlo pamate pre pouzivatela 1

4 Tlacidlo pamate pre pouzivatela 2

5 Otvor na pripojenie manZety

6 Priehradka na batérie

7 Otvor na pripojenie sietového adaptéra

Manzeta

8 Manzeta Secure Fit (a) s ndvodom na nasadenie (b)

9 Uchytka manzety na stiahnutie manzety

10 Velkostna stupnica na spravne nastavenie manzety

11 Zastrcka manzety

12 Extra dIhé hadicka manzety

13 Vysek na laktovd jamku na sprévne a bezpecné uchytenie

Displej

14 Systolicky krvny tlak

15 Diastolicky krvny tlak

16 Tepova frekvencia

17 Blika, ked'tlakomer meria a detequje tepovd frekvenciu

18 Nepravidelny srdcovy rytmus

19 Oscilometrické meranie

20 Meranie podla Korotkova

21 Systém semafora pre vade hodnoty/lista pokroku

22 Symboly sprdvneho merania/kontrola sprdvneho nasadenia manzety/indikacné symboly
odpocinku

23 Symbol Bluetooth®

24 Symbol teploty

25 Pamat pouzivatela

26 Symbol batérie

27 Priemernd hodnota (A), dopoludnia (AM), popoludni (PM)/¢islo miesta v pamati

28 Zobrazenie datumu a casu

45
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2. Dolezité informacie

Dodrziavajte ndvod na pouZzitie
Zdravotnicka pomdcka

Vyrobca

Détum vyroby

Kod davky

Kataldgové Cislo

Vyrobné ¢islo

Varovanie

Hranice teploty

Hranice vlhkosti

Obmedzenie tlaku vzduchu
Ochrana proti zdsahu elektrickym pridom
Unikdtny identifikdtor pomdcky

Uchovavat'v suchu

KrEPow~>EEELEF

Distribdtor

Dovozca

Jednosmerny prud

s |
N
°

Nechrdneny proti vihkosti, chraneny pred pevnymi predmetmi > 12,5 mm

46
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E Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych pristrojov
N\
CD  Pokyn na likvidaciu hladkej lepenky
PAP

Obal zlikvidujte s ohladom na Zivotné prostredie

. Q&

@} Obal zlikvidujte s ohfadom na Zivotné prostredie

N\ secure
fit

S patentovanou manzetou Secure fit

pull up

g S lichytkou manzety na stiahnutie manzety (Pull Up System)
e

arthythmia

o= Deteguje nepravidelny srdcovy tep a meria sprévne aj pri poruchdch srdcového

@) ) vm

A Délezité pokyny na pouZitie

Ucel pouzitia:

Pristroj Veroval® duo control je opakovane pouZitelny neinvazivny pinoautomaticky tlakomer
na rameno, ktory je uréeny na do¢asné monitorovanie systolického a diastolického krvného
tlaku a tepovej frekvencie u dospelych osdb, pricom ho mézu pouZzivat laicki pouZivatelia aj
zdravotnicky persondl v klinickom i domdcom prostredi.

« Tlakomer pouZivajte iba na meranie krvného tlaku na hornej ¢asti ramena. ManzZetu
neumiestfiujte na iné Casti tela.

« PouZivajte len dodani manZetu alebo origindInu nahradni manzetu. \V opacnom pripade
mozZu byt namerané hodnoty nespravne.

« Tlakomer pouZivajte iba u 0s6b, ktorych obvod ramena je v rozsahu uvedenom pre tlakomer.
o Ak si namerané hodnoty sporné, zopakujte meranie.

47
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A\

« Pristroj nenechdvajte bez dozoru v blizkosti malych deti alebo osob, ktoré ho samy
nedokdzu pouzivat. Ak sa hadicka manzety omota okolo krku, hrozi riziko uskrtenia.
Prehltnutie malych casti, ktoré sa oddelili od pristroja, moZe tiez viest k uduseniu.

« Za Ziadnych okolnosti nevykondvajte meranie krvného tlaku u novorodencov, dojciat
alebo batoliat.

« Upozoriiujeme, Ze nafukovanie manzety moze viest k docasnému naruseniu funkcie
zdravotnickych pomdcok sicasne pouzivanych na tom istom ramene.

« Pocas nafukovania sa moze zhorsit funkcia ramena, na ktorom je manzeta umiestnena.

o Ak vykondvate meranie u seba alebo u inej osoby, dbajte na to, aby pouzivanie
tlakomera neviedlo k trvalému zaskrteniu krvného obehu.

o Prilis ¢asté meranie v kratkom ¢asovom obdobi, ako aj udrZiavanie nepretrzitého tlaku
v manZete, moze narusit krvny obeh a sposobit zranenia. Medzi meraniami si urobte
prestavku a vzduchovd hadicku neohybajte ani neprekladajte. Ak tlakomer nefunguje
spravne, odstraite manzetu z ramena.

« Ak sa na ramene, na ktorom sa pouZiva manZeta, vyskytne moznd alergickd koznd
reakcia, prestaiite manZetu pouzivat a poradte sa s lekdrom.

« VZdy sa poradte so svojim lekdrom, ¢i a kedy mozu pacientky s preeklampsiou pocas
tehotenstva pouzivat tlakomer.

« Pristroj nie je urceny na pouZitie vo vozidlach (napr. sanitky) alebo vrtulnikoch.

A Kontraindikacie

« Neumiestfiujte manZetu na ranu, pretoze to moze spdsobit dalSie zranenia.
 ManZetu nenasadzujte osobam po mastektomii alebo odstraneni lymfatickych uzlin.

o Ak na ramene prebieha intravaskuldrna liecba alebo ak je na ramene umiestneny
artériovendzny pristup (napr. AV skrat), meranie krvného tlaku méze viest k poraneniam.
Nikdy nepouZivajte manZetu na ramene v takychto pripadoch.

« NepouZivajte tlakomer po amputdcii ¢asti hornej koncatiny.

o Ak méte néchylnost na tvorbu hematémov, nenasadzujte si manZetu ani si nemerajte
krvny tlak.
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A Ddlezité pokyny pre samostatné merania

« Aj malé zmeny vnitornych a vonkajsich faktorov (napr. hiboké dychanie, stimulanty,
rozprévanie, vzrusenie, teplota okolia) mézu viest k vykyvom krvného tlaku. To vysvetluje,
preco st u lekdra alebo lekdrnika ¢asto namerané odlisné hodnoty.

« Vysledky merania zésadne zévisia od miesta merania a polohy pacienta (sed, stoj, lah).
Ovplyviiuji ich aj dalSie faktory, napriklad ndmaha a fyziologicky stav pacienta.
Pre porovnatelné hodnoty vykondvajte meranie na rovnakom mieste a v rovnakej polohe.
« Ochorenia kardiovaskulareho systému méZzu viest k chybnym tidajom alebo zniZeniu
presnosti merania. Presnost moze byt ovplyvnend aj velmi nizkym krvnym tlakom,
cukrovkou, poruchami krvného obehu, arytmiou a zimnicou alebo trasom.

A Pred meranim krvného tlaku sa poradte so svojim lekarom, ak...

« ste tehotnd. Krvny tlak sa mdZe pocas tehotenstva menit. Pravidelnd kontrola krvného tlaku je
obzvlast dolezita, ak mate vysoky krvny tlak, pretoze zvySené hodnoty mézu ovplyvnit vyvoj
plodu. Vzdy sa poradte so svojim lekarom, ¢i a kedy si mate merat krvny tlak, najma ak trpite
preeklampsiou,

« mdte cukrovku, poruchy funkcie pecene alebo ziizenie ciev (napr. artérioskleréza, ochorenie
periférnych artérii) alebo iné uz existujlice poruchy alebo telesné anomalie: v tychto pripadoch
sa mozu vyskytnut odchylky nameranych hodndt,

« méte urcité poruchy krvi (napr. hemofiliu), zdvazné poruchy krvného obehu alebo uZivate lieky
na riedenie krvi,

« ste na dialyze alebo uZivate antikoagulacné lieky (antikoagulancid), inhibitory agregdcie
krvnych dosticiek alebo steroidy,

 mdte implantovany kardiostimultor: v tomto pripade sa mézu vyskytnit odliSné namerané
hodnoty. Samotny tlakomer neovplyviiuje kardiostimulatory. Upozoriiujeme, Ze zobrazend
tepova frekvencia nie je vhodna na kontrolu frekvencie kardiostimulatorov.

« mate sklon k tvorbe hematémov a ak reagujete citlivo na tlakovd bolest,
o trpite zdvaznymi poruchami srdcového rytmu, arytmiami alebo fibrildciou predsieni (Afib).

o Ak sa symbol *v(-?-zobrazi viackrdt, moze to signalizovat poruchy srdcového rytmu alebo
arytmiu. V takom pripade sa poradte s lekarom. Aj ked je pristroj vdaka pouZitej meracej
technoldgii DUO SENSOR obzvlast vhodny pre pacientov s poruchami srdcového rytmu, vo velmi
zavaznych pripadoch (zdvazné poruchy srdcového rytmu, arytmia a fibrildcia predsieni) moze
dojst k nesprédvnemu meraniu. Poradte sa so svojim lekdrom, i je pre vas samostatné meranie
krvného tlaku vhodné.
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« Hodnoty samostatného merania sliZia len pre vasu informéciu — nenahradzaju lekdrske
vySetrenie. O svojich nameranych hodnotéch sa porozprdvajte so svojim lekdrom a v Ziadnom
pripade sa na zaklade tychto merani nepokusajte prijimat vlastné lekarske rozhodnutia
(tykajlice sa napriklad liekov a ich dévkovania)!

« Samostatné meranie krvného tlaku nie je ndhradou lekdrskeho oSetrenia! Neinterpretujte svoje
namerané hodnoty sami a nestanovuijte si sami liecbu. Merania vykondvajte na zaklade
pokynov svojho lekdra a doverujte jeho diagndze. Lieky uZivajte len tak, ako vam predpisal vas
lekér, a nikdy si meneiite ddvkovanie podla vlastného uvdZzenia. Porozpravajte sa so svojim
lekdrom o vhodnom ¢ase na meranie krvného tlaku.

Za nepravidelny srdcovy rytmus sa povazuje stav, ked'sa srdcovy rytmus odchyluje
0 viac ako 25 % od priemerného srdcového rytmu. Stahovanie srdcového svalu je
stimulované elektrickymi signalmi. Porucha tychto elektrickych signdlov sa
nazyva arytmia. MoZe ju zapricinit geneticka predispozicia, stres, vek, nedostatok
spanku, vycerpanie alebo podobné faktory. Lekar moze urcit, ¢i je nepravidelny
srdcovy rytmus vysledkom arytmie.

Poruchy srdcového rytmu s poruchy normalnej frekvencie alebo rytmu srdcového tepu. Treba
rozliSovat medzi miernymi a zavaznymi poruchami srdcového rytmu. Tie sa daju
zistit iba Specidlnym vy3etrenim, ktoré vykond lekar.

A Zdroj napajania (batérie, sietovy adaptér)
« Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

« Pouzivajte iba vysokokvalitné batérie (pozri Specifikdciu v kapitole 13). Ak pouZivate
nekvalitné batérie, nemozeme garantovat uvedeny pocet merani.

o Nikdy nekombinujte staré a nové batérie alebo batérie od roznych vyrobcov.

o Vlybité batérie ihned'vyberte.

o Ak symbol batérie @I zostane svietit, vymeite batérie.

« Vzdy vymienajte vetky batérie naraz.

o Ak neplanujete tlakomer dIhsi ¢as pouZivat, mali by ste vybrat batérie, aby ste predisli ich
moZnému vyteceniu.

o Ak pouZivate tlakomer so zdrojom napdjania, umiestnite tlakomer tak, aby ste zdroj
napéjania mohli kedykolvek odpojit.
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A Informacie o batériach

« Nebezpecenstvo udusenia
Malé deti by mohli batérie prehltnit a udusit sa nimi. Batérie uchovavajte mimo
dosahu deti.

« Riziko vybuchu
Batérie nevhadzujte do ohna.

« Batérie sa nesmu nabijat ani skratovat.

o Ak z batérie vytiekol obsah, nasadte si ochranné rukavice a vycistite priehradku na
batérie suchou handrickou. Ak sa kvapalina z ¢lénku batérie dostane do kontaktu
s pokozkou alebo o¢ami, umyte zasiahnuté miesto vodou a v pripade potreby vyhladajte
lekdrsku pomoc.

« Chrante batérie pred nadmernym teplom.
« Batérie nerozoberajte, neotvdrajte ani nedrvte.

A Bezpednostné informacie tykajtice sa pristroja
« Tento tlakomer nie je vodoodolny!

« Tento tlakomer je vyrobeny z vysokokvalitnych elektronicky presnych komponentov.
Presnost nameranych hodnét a Zivotnost tlakomera zavisia od Setrného zaohchddzania.

o Pristroj chrafite pred mechanickymi vplyvmi, silnymi otrasmi, ndrazmi alebo vibréciami
a ddvajte pozor, aby nespadol na zem.

« Manzetu ani vzduchovu hadicku nadmerne neohybajte ani neprekladajte.

« Tlakomer nikdy neotvdrajte. Pristroj sami neupravujte, nerozoberajte ani neopravujte.
Opravy mdzu vykonavat'iba autorizovani odbornici.

« Nenafukujte manZetu, ked'nie je sprdvne nasadend na ramene.

« Pristroj pouZivajte iba so schvdlenou manzetou. V opacnom pripade moze dojst
k vonkajSiemu alebo vnitornému poskodeniu tlakomera.

« Hadicku manzety je mozné z jednotky vybratiba potiahnutim prisludnej zastrcky konektora.
Nikdy netahajte samotnd hadicku!

« Nevystavujte pristroj extrémnym teplotdm, vlhkosti, prachu, vlaknam ani priamemu
slne¢nému Ziareniu, pretoZe to mdze spdsobit jeho poruchu.

« Obal, batérie a pristroj uchovdvajte mimo dosahu deti.
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o Chrante pristroj a manZetu pred kontaktom s domacimi zvieratami a Skodcami, aby ste
predisli jeho poskodeniu.

« DodrZiavajte skladovacie a prevddzkové podmienky definované v kapitole 13. Skladovanie
alebo pouzivanie pristroja mimo Specifikovaného rozsahu tepldt a vlhkosti moZe ovplyvnit
presnost merania alebo funkciu pristroja.

o Ak nebol pristroj skladovany v rozmedzi minimalnych/maximalnych pripustnych skladovacich
podmienok, je potrebné pockat aspo 2 hodiny pred jeho pouZitim za urenych
prevadzkovych podmienok (kapitola 13) alebo pri teplote okolia cca 20 °C.

o Pristroj nepouzivajte vo vybusnom prostredi s horlavymi plynmi alebo koncentrovanym kyslikom.

A Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

« Prenosné a mobilné vysokofrekvencné komunikacné zariadenia, ako si telefény a mobilné
telefény (vrdtane akéhokolvek prisluSenstva), mdzu mat negativny vplyv na funkénost tejto
elektronickej zdravotnickej pomdcky. Dodrzujte preto minimédlnu vzdialenost 30 cm.

« NepouZivajte pristroj v blizkosti inych elektronickych zariadeni, t. j. vedla nich, medzi nimi
alebo poloZeny na nich, nasledkom by mohla byt jeho nespravna funkcia.

« Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a udrzujte ho v dostatocnej
vzdialenosti od rédiofrekvencnych zariadeni.

« Nepouzivajte pristroj v kombindcii s vysokofrekvencnym chirurgickym pristrojmi ani
napriklad v blizkosti zobrazovacieho zariadenia magnetickej rezonancie.

« Pouzitie iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovila alebo poskytla spolocnost HARTMANN,
méze mat za nasledok zvysené elektromagnetické emisie alebo znizenu elektromagneticku
odolnost pristroja, o moZe viest k nespravnej cinnosti.

« DalSiu dokumentéciu tykajticu sa stiladu s normou o elektromagnetickej kompatibilite si moZete
vyZiadat od vyrobcu alebo zdkaznickeho servisu (kontaktné idaje ndjdete v kapitole 12).

Pokyny pre kontrolu funkcie merania

Presnost merania kazdého pristroja Veroval® dokladne otestovala spolo¢nost HARTMANN

a vietky pristroje st skonstruované tak, aby mali dlhu Zivotnost. Odpori¢ame vykonavat
technicku kontrolu merania kazdé 2 roky pre pristroje pouZivané profesionalne, napriklad
v lekdrfiach, ambulancidch alebo nemocniciach. Riadte sa aj ndrodnymi predpismi stanovenymi
zékonodarnymi organmi. Technické kontroly merania smd vykondvat iba kompetentné organy
alebo autorizovani poskytovatelia servisnych sluZieb na naklady pouzivatela.

Pokyny pre reZim kalibracie

Funkénd kontrolu zariadenia je mozné vykonat na osobe alebo pomocou vhodného simuldtora.
Technickd kontrola merania zahffia testovanie netesnosti v tlakovom systéme a potencialnych odchylok
precitanych hodndt tlaku. Ak chcete prejst do rezimu kalibrdcie, vyberte aspor jednu batériu.
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Potom podrzte stlacené tlacidlo Start/Stop @ a znova vloZzte hatériu. PodrZte ho stlacené este
niekolko sekdnd, kym na displeji nezacne blikat . Potom uvolhite tlacidlo a na displeji

I

sa nad sebou zobrazia dve nuly ,“. Pokyny k technickej kontrole merania dodé spolo¢nost
HARTMANN na vyZiadanie kompetentnym orgénom alebo autorizovanym poskytovatelom servisu.

Informacie o likvidacii

« Z ddvodu ochrany Zivotného prostredia sa vybité batérie nesmd vyhadzovat do odpadu
z domdcnosti. DodrZiavajte prislusné predpisy na likvidaciu odpadu alebo pouZite verejné

zberné miesta.

« Na tento vjrobok sa vztahuje eurdpska smernica 2012/19/EU o odpade z elektrickych
a elektronickych zariadeni, vyrobok je preto takto oznaceny. Nikdy nevyhadzujte

predpisoch o spravnej likvidécii elektrickych a elektronickych vyrobkov. Chrani to

elektronické zariadenie do odpadu z domdcnosti. Zistite si informécie o miestnych ﬁ

Zivotné prostredie a zdravie ludi.

3. Informacie o krvnom tlaku

Na stanovenie krvného tlaku je potrebné odmerat dve hodnoty:

o SYS —systolicky (horny) krvny tlak: vznika pri kontrakcii srdca a pumpovani krvi do krvnych ciev.
« DIA - Diastolicky (dolny) krvny tlak: je tlak, ktory vznikd, ked'sa srdce uvolni a znova naplni krvou.
« Namerané hodnoty krvného tlaku sa zobrazuju v milimetroch ortute mmHg.

Na lepsie vyhodnotenie vysledkov je na lavej strane pristroja Veroval® duo control umiestneny
systém svetelnych signalov, ktory priamo popisuje vysledky a umoziuje jednoduchsiu
kategorizaciu nameranej hodnoty. Svetové zdravotnicka organizacia (WHO) v spoluprdci so
zdruZenim European Society of Cardiology (ESC) a European Society of Hypertension (ESH)
vytvorila nasledujci prehlad na klasifikaciu hodndt krvného tlaku:

Oznacenie | Hodnotenie Diastolicky
vysledkov krvny tlak

Cervené Hypertenzia 3. stupfia

OranZové Hypertenzia 2. stupnia

1Ité Hypertenzia 1. stupiia

Zelené Vysoky normalny
krvny tlak

Zelené Normalny krvny tlak

Zelené Optimalny krvny tlak

viac ako 179 mmHg

160 — 179 mmHg
140 — 159 mmHg
130 — 139 mmHg

120 — 129 mmHg
do 119 mmHg

a/alebo

a/alebo
a/alebo
a/alebo

a/alebo
a

viac ako
109 mmHg

100 — 109 mmHg
90 — 99 mmHg
85 — 89 mmHg

80 — 84 mmHg
do 79 mmHg

Klasifikdcia krvného tlaku meraného v zdravotnickom zariadeni a definicia stupfia hypertenzie

(Zdroj: 2018 ESC/ESH Guidelines)
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« Preukdzand hypertenzia (vysoky krvny tlak) je definovana ako systolickd hodnota najmenej
140 mmHg a/alebo diastolickd hodnota najmenej 90 mmHg.

« Vo vieobecnosti sa krvny tlak oznacuje ako prilis nizky (hypotenzia), ak je hodnota krvného
tlaku nizsia ako 105 mmHg (systolicky) a 60 mmHg (diastolicky). Hranica medzi normdlnym
a nizkym krvnym tlakom (hypotenziou) v3ak nie je tak presne Specifikovand ako hranica
vysokého krvného tlaku (hypertenzie). Hypotenzia moze byt spojend s priznakmi, ako st
zavraty, tnava, sklon k mdlobam, poruchy videnia alebo vysoka tepova frekvencia. Aby sa
zaistilo, Ze hypotenzia alebo zodpovedajtice symptémy nie st priznakmi vazneho ochorenia,
je potrebné sa v pripade pochybnosti poradit's lekdrom.

Trvalo zvy3eny krvny tlak vyrazne zvysuje riziko vzniku dalSich ochorenti. Fyzické
nésledky ako srdcovy infarkt, mftvica a poskodenie organov patria medzi
najcastejsie priciny mrti na svete. KaZzdodennd kontrola krvného tlaku je preto
dolezitym opatrenim, ktoré vas moze pred tymito rizikami ochranit. Ak si hodnoty
vasho krvného tlaku casto zvy3ené alebo hranicné (pozri tabulku vyssie), mali by
ste sa 0 tom porozpravat so svojim lekarom. Aplikacia Veroval® medi.connect vam
umoziuje jednoducho zdielat svoje hodnoty s lekdrom prostrednictvom e-mailu
alebo vytlacené (pozri kapitolu 7). V&S lekér iniciuje vhodné opatrenia.

4., Priprava na meranie

VloZenie/vymena batérii

« Otvorte kryt batérie na spodnej strane pristroja (pozri obr. 1).
VloZte batérie (pozri kapitolu 13). Pri vkladani batérii dbajte na
spravnu polaritu (+ a -). Zatvorte kryt priehradky na batérie.
Pristroj sa automaticky prepne na funkciu datumu/¢asu a pri
prvom pouZiti sa na displeji zobrazi ¢islo ,3 { pre defi a ,i2" pre
mesiac. Nastaveny datum je teda 31. december. Nastavte datum

a Cas podla nizsie uvedenych pokynov.

« Ak sa trvalo zobrazuje symbol vymeny batérie @, krvny tlak sa uz neda merat
a je potrebné vymenit vietky batérie.
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Nastavenie datumu, ¢asu a Bluetooth®

Je velmi doleZité, aby ste sprvne nastavili datum a Cas. Len tak si sprdvne uloZite svoje
namerané hodnoty s ddtumom a ¢asom a nésledne ich budete mdct zobrazit. Je to tiez
dolezité pre spravne pouzivanie vietkych funkcii pamdte a analyzy.
Ak chcete prejst do rezimu nastaveni, vyberte a znova vlozte batérie alebo stlacte tlacidlo
Start/Stop @ na 5 sekdnd. Postupujte nasledovne:

Datum:

V lavej casti displeja bude blikat ¢islo (indikdtor datumu). Stlacanim
tlacidiel (2 (+) alebo & (-) zmenite zobrazeny defi. Ak napriklad dvakrat
stlacite tlacidlo (-), nastavite datum na 29. december. Stlacenim tlacidla
Start/Stop @ uloZte aktudlny defi.

L
"31/12

71

o Teraz bude vpravo blikat Cislo, ktoré zobrazuje mesiac. Mesiac tiez mozete
AN nastavit stlacanim tlacidiel 3 (+) alebo 2 (=) a uloZit stlacenim tlacidla
Start/Stop @.

Teraz sa zobrazi rok 2023. Zobrazeny rok mdZete tieZ zmenit podla popisu

N | G
D‘Y,EU.ES'C a zmenu potvrdit tlacidlom Start/Stop ®.
Cas:
[~ ..  Potommozete nastavit ¢as. Cislo na lavej strane bude blikat a bude sa
#2288 gobrazovat 12:00. Po nastaveni pozadovanych hodin ich mozete ulozit

pomocou tlacidla Start/Stop @.

"~ Teraz blikd ¢islo na pravej strane. Teraz moZete zmenit zobrazenie minit
“C azmenu potvrdit tlacidlom Start/Stop @.

Po vymene batérii zostan(i namerané hodnoty v paméti. UloZia sa aj nastavenia
datumu, ale cas sa musi nastavit znova.
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Bluetooth®

Symbol Bluetooth® @ a bk sa zobrazuje na displeji.

Pomocou tlacidla pamate & alebo & vyberte, ¢i bude automaticky prenos
Udajov cez Bluetooth® aktivovany (zobrazuje sa symbol Bluetooth®abt,

blika napis D) alebo deaktivovany (zobrazuje sa symbol Bluetooth® a ik,
blikd napis OFF) a vyber potvrdte tlacidlom Start/Stop @.

e
o
-

Po nastaveni vietkych tdajov sa pristroj automaticky vypne.

5. Meranie krvného tlaku

5.1 10 zlatych pravidiel merania krvného tlaku

Pri merani krvného tlaku zohrdva lohu vela faktorov. Tychto desat vieobecnych pravidiel vém
pomdze sprévne vykonat meranie.

- l . smin] 1. Pred meranim krvného tlaku odpocivajte priblizne 5 minit. Dokonca
C\. aj préca za stolom zvy3uje krvny tlak v priemere 0 6 mmHg
— m (systolicky) a 5 mmHg (diastolicky).
E—
2. Hodinu pred meranim nefajcite a nepite kavu.
n
D ——

wc 3. Nemerajte si krvny tlak, ked' méte silné nutkanie na mocenie.
PIny mocovy mechtr moze zvysit krvny tlak priblizne o 10 mmHg.

4, Merajte si krvny tlak na dplne holom ramene a v pohodInej
vzpriamenej polohe v sede. Krvny obeh nesmie byt obmedzeny,
napriklad vyhrnutym rukdvom.
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5. Ak pouzivate zépastny tlakomer, pocas merania udrZiavajte manzetu na
Grovni srdca. ManZeta ramenného tlakomera je prirodzene umiestnend
v spravnej vyske na ramene.

U A
6. Pri merani svojho krvného tlaku nerozprdvajte ani sa nehybte.
//
ﬁ

Rozprdvanie zvySuje hodnoty priblizne 0 6 — 7 mmHg.

Medzi opakovanymi meraniami pockajte aspon jednu mindtu,
aby sa z ciev uvolhil tlak a pripravili sa na nové meranie.

~N

1 min
Ve ¥ e
1
8. Pomocou aplikdcie Veroval® medi.connect sa s nameranymi
Veroval’® hodnotami pohodine a jednoducho zaznamendva datum a as,
medi.connect ako aj vietky lieky, ktoré ste uzili.
9. Merania vykondvajte pravidelne. Aj ked'sa vase hodnoty zlepia,
a mali by ste ich aj nadalej sledovat.
@-
=
9:00 10. Meranie vykondvajte vZdy v rovnakom Case pocas dia. KedZe clovek

mé pocas dia priblizne 100 000 réznych hodnét krvného tlaku,
jednotlivé merania nemajti vyznam. Hodnoty krvného tlaku je mozné
zmysluplne vyhodnotit' iba vykondvanim pravidelnych merani kazdy

defi v rovnakom Case pocas dlhsieho ¢asového obdobia.

£
]
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5.2 Nasadenie manzety

« Pred nasadenim manZety vlozte zastrcku manzety do konektorovej zasuvky na lavej strane
tlakomera.

« Hadicku manzety mechanicky nezvierajte, nestlacajte ani neohybajte.

o Krvny tlak sa musi merat na holom ramene. Ked'je manzZeta tplne otvorend, prevlecte koniec
manZety cez kovovy oblik manZety, aby ste vytvorili slucku. Suchy zips musi smerovat von.
Uchopte manZetu za lchytku manZety A (pozri obr. 1) a vytiahnite ju nahor cez rameno.

Obr.1

« Vlysek na laktovti jamku B (pozri obr. 2) na manZete, ktory sa nachadza oproti tichytke
manZety, by sa mal nachddzat v ohybe lakta. Hadicka by sa mala nachadzat'v strede laktovej
jamky a smerovat'k dlani.

« Teraz mierne ohnite ruku, uchopte volny koniec manZety, pevne si ju obtocte okolo ruky
a zapnite suchy zips.

ManZeta by mala byt nasadend pevne, ale nie prilis tesne. Medzi ruku a manZetu by
sa vdm mali zmestit dva prsty. Skontrolujte, ¢i hadicka nie je ohnutd alebo poskodena.

Délezité: Na ziskanie spravnych vysledkov merania je nevyhnutné, aby bola manZzeta
sprdvne nasadend. Oznacenie na okraji manzety vdm pomaze vybrat spravnu velkost
manZzety. Biela Sipka musi ukazovat na oblast v ramci velkostnej stupnice. Ak je mimo
stupnice, nie je mozné zarucit presnost merania a musi sa pouzit manzeta inej velkosti
(pozri kapitolu 10).

Tento inovativny pristroj Veroval® s technoldgiou Comfort Air zaistuje pohodiné
meranie. Jednotlivé hodnoty tlaku pri pumpovani manzety sa urcujd zvlast pre
kazdé meranie a zdvisia od prislusnej hodnoty systolického krvného tlaku.
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5.3 Vykonanie merania
« Krvny tlak by ste si mali merat' na pokojnom mieste, v uvolnenej a pohodinej polohe v sede.

« Meranie je mozné vykonat na pravom alebo lavom ramene. Odporticame vykonévat meranie
na lavom ramene. Z dlhodobého hladiska by sa na kontrolu krvného tlaku malo pouzivat
rameno, na ktorom sa nameraji vy3sie hodnoty. Ak je v3ak medzi nameranymi hodnotami
na oboch ramendch vyrazny rozdiel, musite sa poradit so svojim lekarom, ktoré rameno by
ste mali pouZivat na meranie.

« Vidy merajte na tom istom ramene a predlaktie polozte do uvolnenej polohy na podlozku.

« Odportcame merat'si krvny tlak v sede s chrbtom opretym o operadlo stolicky. Polozte obe
nohy na podlahu vedla seba. Nekrizte nohy. Uvolhite predlaktie a ruku s dlafiou smerujticou
nahor na podloZzke a uistite sa, Ze manZeta je na rovnakej drovni ako vase srdce.

« Nemerajte si krvny tlak po kdpeli alebo Sportovani.
 Minimalne 30 mindt pred meranim nejedzte, nepite a necvicte.
« Medzi dvomi meraniami pockajte asponi jednu mindtu.

5.4 Spustenie merania

Tlakomer Veroval® duo control pontka dva rezimy merania. V zdvislosti od situdcie
a vasich preferencii si moZete vybrat medzi beznym jednoduchym meranim
(Standardny rezim) alebo pInoautomatickym viacndsobnym meranim (rezim
experta).

Standardny rezim (jednoduché meranie)

« Meranie spustite aZ po nasadeni manZety, pretoze inak moze djst k poskodeniu manzety
spdsobenému vzniknutym nadmernym tlakom. Stlacte tlacidlo Start/Stop ®. Zobrazenie
vietkych segmentov displeja signalizuje, Ze tlakomer vykondva automaticku kontrolu a je
pripraveny na poufZitie.

« Skontrolujte Gplnost segmentov displeja (pozri obrazok v kapitole 1).

« Priblizne po 3. sekunde sa manZeta automaticky naftkne. Ak je tento tlak pri pumpovani
manZety nedostatocny alebo ak pocas merania déjde k interferencii, pristroj zvysi tlak na
prislusnd vyssiu hodnotu v prirastkoch po 30 mmHg. Pocas nafukovania sa si¢asne zvysuje
aj ukazovatel' vysledkov na lavej strane displeja. (Ak sa nezaznamend Ziadny tep, pristroj sa
naflikne na maximalnu hodnotu cca 180 mmHg.)
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Ak sa zvycajne vyZaduje vyssi tlak naftiknutia, opatovnému pumpovaniu sa
mozete vyhnit tak, Ze po spusteni procesu nafukovania znova podrZite modré
tlacidlo Start/Stop @, kym sa nedosiahne pozadovany tlak v manzete. Této
hodnota by mala byt cca 30 mmHg nad systolickou (hornou) hodnotou.

« Ak je manZeta dostatocne pevne nasadend na ramene, na displeji sa zobrazi symbol manzZety
. Ak sa na displeji nezobrazuje symbol manZety, manZeta nie je nasadend dost pevne a po
niekolkych sekunddch sa na displeji moze zobrazit chybové hlésenie ,Err -2, Pri
nasadzovani manzety postupujte podla vy33ie uvedenych pokynov opisanych v kapitole 5.2
a informdcii v kapitole 8 a meranie zopakujte.

A Pocas merania nerozprdvajte ani sa nehybte.
o Tri krdtke pipnutia signalizuju, Ze sa dosiahol potrebny tlak pri pumpovani manZety a Ze sa
zatina meranie.

« Pri poklese tlaku vzduchu v manZete blika symbol srdca O a zobrazuje sa klesajtici tlak
v manzete.

Priebeh merania mozete sledovat pomocou liSty pokroku. Pocas fazy nafukovania
sa zvacSuje a pri faze merania sa zmen3uje. Pocas fazy merania sa zobrazuju aj
symboly pre dve metddy merania pomocou technolégie DUO SENSOR. Indikuju, ze
snimace fungujd spravne. Okrem toho symbol srdca zobrazuje pulz, ktory sa tiez
meria.

« DIhé pipnutie indikuje koniec merania. Po dokonceni merania sa na displeji sicasne zobrazia
hodnoty systolického a diastolického krvného tlaku, ako aj tepova frekvencia (pozri obr.).

Veroval®

duo control
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« Symbol A sana displeji zobrazi len vtedy, ak pristroj Veroval® duo control pocas merania
nezaznamené ziadny vyrazny pohyb tela, napr. pohyb ruky, ramena alebo hornej Casti tela.
Ak sa symbol indikdtora odpocinku nezobrazi, meranie mohol ovplyvnit pohyb tela. Preto
dodrziavajte 10 zlatych pravidiel (pozri kapitolu 5.1) a zopakujte meranie.

« Kompletny symbol merania, ktoré prebehlo v poriadku (= H4 ] sana displeji zobrazi iba
vtedy, ak bola manzZeta nasadend dostatocne pevne a ak pristroj pocas merania
nezaznamenal Ziadny vyrazny pohyb tela.

« Ak sa na displeji zobrazia symboly & = H alebo 4 = L, okolita teplota bola pocas merania prilis
vysoka alebo prilis nizka, co méze viest k odchylkam hodnot krvného tlaku. V tychto
pripadoch dodrZiavajte 10 zlatych pravidiel (pozri kapitolu 5.1) a meranie zopakujte za
optimalnych teplotnych podmienok.

. %krem nameranych hodnét sa zobrazuje ¢as, ddtum a prisludnd pamét pouzivatela 2 alebo
2. Namerand hodnota sa automaticky priradi do zobrazenej pamate pouzivatela. Pocas
zobrazenia vysledku merania moZete priradit hodnoty do prislusnej pamate pouzivatela
stlacenim tlacidla ) alebo 1. Toto priradenie sa mdZe vykonat pocas 10 sekind, ak je
v nastaveniach pristroja aktivovany prenos cez Bluetooth®. Po uplynuti tohto Casu pristroj
automaticky spusti prenos tdajov cez Bluetooth®.

« Namerané hodnoty mozete klasifikovat pomocou indikatora vysledkov na lavej strane
displeja (pozri tabulku v kapitole 3).
o Ak chcete pristroj vypnut, stlacte tlacidlo Start/Stop @, inak sa pristroj automaticky vypne
po 3 mindtach.
o Ak ddjde k preruseniu napéjania pred vypnutim pristroja, meranie sa neuloZi.
Ak chcete z akéhokolvek dovodu zastavit meranie, jednoducho stlacte tlacidlo
Start/Stop @. Proces nafukovania manZety alebo merania sa prerusi
a tlak v manzete sa automaticky uvolhi.

« Ak sa na displeji zobrazi tento symbol p pristroj pocas merania zistil nepravidelny srdcovy
rytmus. Meranie vSak mohlo byt narusené aj pohybom tela alebo rozpravanim. Najlepsie
bude zopakovat meranie. Ak tento symbol vidite pravidelne pri merani krvného tlaku,
odporticame, aby védm lekér skontroloval srdcovy rytmus.
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Rezim experta (viacnasobné meranie)

« VreZime experta sa automaticky vykonaji tri merania krvného tlaku za sebou a na konci
sa zobrazi priemerna hodnota tychto troch merani.

o Ak chcete spustit pInoautomatické viacnasobné meranie, stlacte a podrzte tlacidlo Start/Stop @
na 2 sekundy, kym sa na displeji nezobrazi Gdaj ,- 3-“, a potom tlacidlo uvolnite.

« Informdcie v lavej hornej casti displeja ukazujt, ktoré z merani prave prebieha. Vysledky
jednotlivych merani sa nezobrazuju.

« Casovy interval medzi meraniami je 60 sekdnd a na displeji sa
zobrazuje ako odpocitavanie.

A Kym beZi odpocitavanie, nechajte manZetu nasadend a zostaiite v pokoji.

« Po poslednom merani sa zobrazi kone¢ny vysledok. Okrem toho sa v reZzime experta v hornej
Casti striedavo zobrazuje symbol ,A3" a d&tum. To znamend, Ze hodnota je vypocitand
z priemeru troch merani.

o Kompletny symbol merania, ktoré prebehlo v poriadku (™A ] sana displeji zobrazi, ak
pocas vietkych troch merani bola manZeta nasadené dostatocne pevne a ak bol pouZivatel
pocas merania dostatocne uvolneny.

ReZim experta bol vyvinuty v stilade s odporicaniami medzinarodnych spolo¢nosti
pre hypertenziu a najnovsimi vedeckymi poznatkami. Pri pravidelnom pouzivani
poskytuje este lepsie a spolahlivejsie hodnoty krvného tlaku pre vasu osobni
starostlivost o zdravie a individualnu kontrolu krvného tlaku.

Automaticky prenos udajov cez Bluetooth® po merani

Ak je aktivovany automaticky prenos ddajov cez Bluetooth®, 10 sekind po ukonceni merania
zacne na displeji blikat symbol Bluetooth® €3. Tlakomer sa teraz bude priblizne 2 minity
pokusat o pripojenie k aplikdcii Veroval® medi.connect. Aplikdcia Veroval® medi.connect musi
byt aktivna, aby sa umoznil prenos tidajov, a tlakomer musi byt tspe3ne sparovany s aplikaciou
(dalSie podrobnosti ndjdete v kapitole 7).
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Hned'po nadviazani spojenia sa vSetky namerané tidaje automaticky
prenesi do aplikacie. Pocas prenosu sa neprerusovane zobrazuje symbol
Bluetooth® &3 a indikator vysledkov na lavej strane displeja sa pohybuje
zdola nahor.

Ak medzitym stlacite tlacidlo Start/Stop ®©, prenos sa zrusi a pristroj sa
vypne.

Po tispeSnom preneseni vietkych tdajov sa trvalo zobrazia indikatory
vysledkov a pristroj sa po 5 sekunddch automaticky vypne. Ak sa do

2 mintt nepodari nadviazat spojenie s aplikéciou, symbol Bluetooth®
zmizne a tlakomer sa vypne.

Prevadzka v rezime hosta

Ak pristroj Veroval® duo control pouZiva tretia osoba, odportca sa pouZit rezim hosta.

Tento rezim zaistuje, Ze sa namerand hodnota neulozi do Ziadneho z dvoch miest v paméti
)

(2 alebo ).

Tym sa zabrani skresleniu série merani a priemernych hodndt dvoch hlavnych pouzivatelov
pristroja.

V reZime hosta je mozné vykonat jednoduché meranie aj viacndsobné meranie (ako je opisané
vysSie v Casti ,ReZim experta”).

Ak chcete vykonat jednoduché merania v rezime hosta, spustite
postup merania sucasnym stlacenim oboch tlacidiel paméte Rad.
Nestlacajte tlacidlo Start/Stop ©. Ked'sa zobrazi displej so v3etkymi
segmentmi (pozri kapitolu 1, Stvrty obrdzok), spustenie merania bolo
Gspesné. Pocas merania a po jeho skonceni sa na displeji vedla

, ~ sy . o o ,
nameranych hodndt stcasne zobrazuju dva symboly = a . Vysledok
teda nemozno priradit Ziadnej z 0s6b a namerané hodnoty sa neulozia.

Ak chcete spustit viacnasobné meranie, stlacte a podrzte sticasne obe
- . o . . , .
tlatidla pamate 2 a 31, kym sa na displeji nezobrazi ,- 3

Ak chcete pristroj vypniit, stlacte tlacidlo Start/Stop @. Inak sa pristroj
po 3 mindtach automaticky vypne.
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6. Funkcia pamate

Pamit pouZivatela

« Tlakomer Veroval® duo control dokédZe v kazdej pamati pouZivatela uloZit maximalne
100 merani. Najnovsie meranie sa vZdy uloZi spolu s ddtumom a ¢asom na miesto
¢. 1v pamati a vietky starsie ulozené hodnoty sa presuni o jedno miesto v pamati dalej.
Po obsadeni vietkych miest v paméti sa najstarsia hodnota vymaze.

o Pristroj md dve tlacidld pamate, & a3, ktoré sa pouZivaju na; zaznamendvanie vysledkov
merani pre dvoch samostatnych pouzwatelov Pod tlacidlom (3 st uloZené namerané
hodnoty prvého pouzivatela, pod tlacidlom @ sti ulozené namerané hodnoty druhého
pouZivatela. Ked'pipnutie 5|gnaI|zu1e koniec merama mézete nameran( hodnotu priradit
prislusnej osobe stlacenim tlacidla = alebo 2. Toto priradenie sa moZe vykonat pocas
10 sektind, ak je v nastaveniach pristroja aktivovany prenos cez Bluetooth®. Ak hodnoty
nepriradite, namerand hodnota sa automaticky uloZi do aktudine zobrazenej pamate
pouZivatela.

« S kazdou hodnotou kvrvného tlaku sa uloZi aj cas merania, aby bolo mozné urcit ranné
a vecerné priemery. Cas ulozeny v pristroji musi byt preto spravne nastaveny na aktudlny
¢as (pozri kapitolu 4).

Tlakomer Veroval® duo control obsahuje nasledujidce funkcie paméte nameranych hodnot
(v stilade so smernicami zdruZenia European Society of Hypertension (ESH)):

« Priemerné hodnota vietkych nameranych hodnot krvného tlaku pouZzivatela
« Priemernd hodnota rannych hodnét

o Priemerné hodnota vecernych hodnot

o Pamét individudine nameranych hodnot

Tlakomer Veroval® duo control sa riadi odporticaniami Eurépskej spolocnosti pre
hypertenziu (ESH) a rozliSuje merania uskutonené rano a vecer. Toto rozliSenie je
medicinsky relevantné, pretoZe krvny tlak sa v priebehu dita meni. Na zaklade
tychto informdcii vas lekdr vém s vacSou pravdepodobnostou stanovi spravnu
liecbu, ak potrebujete lieky na vysoky krvny tlak.

« Vyvolanie hodnoty z pamate sa aktivuje stlacenim tlacidla R alebo 2, kedj je pristroj
vypnuty. Ak chcete vyvolat hodnoty uloZené v pamati prvého pouzivatela, stlacte tlacidlo @,
aak chcete vyvolat hodnoty v pamiti druhého pouzivatela, stlacte tlaidlo 3.
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Automaticky prenos tidajov cez Bluetooth® pomocou funkcie paméte

o Ak je aktivovany automaticky prenos tdajov cez Bluetooth® a zobrazuje sa priemernd
hodnota vietkych ulozenych tdajov, na displeji bliké symbol Bluetooth® €3. Tlakomer sa teraz
bude priblizne 2 minuty pokdsat o pripojenie k aplikcii Veroval® medi.connect. Aplikacia
Veroval® medi.connect musi byt aktivna, aby sa umoznil prenos tdajov, a tlakomer musi byt
Gspesne sparovany s aplikiciou. Hned po nadviazani spojenia sa vietky namerané udaje
automaticky prenest do aplikdcie. Pocas prenosu sa nepreruSovane zobrazuje symbol
Bluetooth® &3 a indikdtor vysledkov na favej strane displeja sa pohybuje zdola nahor.

Ak medzitym stlacite tlacidlo Start/Stop ®©, prenos sa zrusi a pristroj sa vypne. Po spesnom
preneseni vietkych ddajov sa trvalo zobrazia indikatory vysledkov a pristroj sa automaticky
vypne po 5 sekunddch. Ak sa do 2 min(t nepodari nadviazat spojenie s aplikaciou, symbol
Bluetooth® &3 zhasne a na displeji sa budd nadalej zobrazovat Gdaje z paméte.

Priemerné hodnoty

« Po vybere prisluSnej pamate pouZivatela sa na displeji zobrazi
e o o L P ,
prisluny symbol = alebo = a na displeji sa zobrazi A", Zobrazi
sa priemernd hodnota vietkych tdajov uloZenych v prislusnej )
pamati pouzivatela.

« Po opdtovnom stlaceni tlacidla 2 (alebo tlacidla r%, ak sa prdve
nachddzate v paméti pouZivatela 2) sa zobrazia priemerné hodnoty
rannych merani A" (00:00 az 11:59) za poslednych 7 dni
(vratane aktualneho dna).

« Po opatovnom stlacen tladidla 3 (alebo tlacidla 3, ak sa prave l:'
nachddzate v paméti pouzivatela 2) sa zobrazia priemerné 5
hodnoty vecernych merani ,P" (12:00 az 23:59) za poslednych J (|
7 dni (vratane aktuélneho diia). 83

Ak v pamati nie je uloZend Ziadna rannd alebo vecernd hodnota za
poslednych 7 dni, na displeji sa namiesto rannych alebo vecernych
priemernych hodndt zobrazia pomicky. Ak v pamati nie sd ulozené -——-
vobec Ziadne hodnoty, namiesto celkovej priemernej hodnoty sa tiez --
zobrazia pomlcky.
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Individudlne namerané hodnoty

« Opdtovnym stlacenim tlacidla 2 (alebo tlacidla r%, ak ste v pamti
pouzivatela 2) sa daju postupne vyvolat vietky hodnoty z paméte,
pricom ako prva sa zobrazi najnovsia namerand hodnota.

« Aby sa dalo odlidit jednoduché meranie od viacndsobného merania, pri hodnote nameranej

1

v rezime experta sa striedavo zobrazuje symbol ,A3" a ddtum/cas.

Rok Cas

Deit ReZim experta
EEEEEE R D
A |

o Ak bol pocas merania zisteny nepravidelny srdcovy rytmus alebo arytmia, tdto
informécia 42 sa tiez uloi a zobrazi pri vyvolani nameranej hodnoty z pamate
tlakomera spolu s hodnotami systolického a diastolického krvného tlaku,

tepovou frekvenciou, casom a datumom.

« Symboly {( 74’ ], § - H alebo 4 - L (pozri kapitolu 5.4) sa tiez ulozia spolu
s individudlne nameranou hodnotou, ak sa zobrazili pocas merania.

« \lyvolanie hodnot z paméte mozete kedykolvek zrusit stlacenim tlacidla Start/

Stop @. Inak sa pristroj po 30 sekunddch automaticky vypne.

« UloZené hodnoty budu k dispozicii aj v pripade prerusenia napdjania, napr.

z dovodu vymeny batérii.

Odstranenie ulozenych merani

VSetky tdaje uloZené pre kazdého gouil'vatel’a je mozné vymazat
samostatne z pamite pouZivatela 2 a paméte pouzivatela 3. Stlacte
tlacidlo prisludnej pamate pouzivatela (R alebo ). Potom sa na displeji
zobrazi priemernd hodnota ,A”. Teraz na 4 sekundy podrite tlacidlo
pamite pouzivatela, kym nezacne blikat displej okrem symbolov (M) a &
alebo 1. Ak podrZite tlaidlo pamate stlacené dalSie 4 sekundy, vSetky
Gdaje vybranej pamate pouZzivatela sa vymazu. Ako indikécia sa na
displeji namiesto iselnych hodnot zobrazia pomlcky.
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Ulozené hodnoty je mozné vymazat aj vtedy, ked'sa na displeji zobrazuje symbol A" alebo
11 ako je popisané vyssie. Opat sa vymazu vietky daje z vybranej pamati pouZivatela.

Odstranenie jednotlivych hodnot

Ak chcete vymazat jednotlivé hodnoty, vyvolajte prislusnd hodnotu a na 4 sekundy stlacte
prislusné tlacidlo pamate (R alebo ), aby displej blikal. Po dalSom stlaceni tlacidla na
4 sekundy sa jednotlivé hodnoty vymazi.

Ak tlacidlo paméte uvolnite skor, nevymazi sa Ziadne idaje. Ked' vymazete
jednotlivd hodnotu, nasledujica najstarsia namerand hodnota sa presunie na
pamétovu poziciu vymazanej nameranej hodnoty. Vymazanim nameranej
hodnoty sa prepocitaju aj prislusné priemerné hodnoty.

7. Prenos nameranych hodnét cez Bluetooth® do aplikacie
Veroval® medi.connect

Tlakomer Veroval® duo control méZete pouzivat so smartfénom alebo tabletom. Udaje mozete
do smartfonu/tabletu preniest rychlo a jednoducho cez Bluetooth® pomocou aplikacie
Veroval® medi.connect.

V rdmi aplikdcie si moZete vybrat rozne ¢asové obdobia a automaticky dostdvat perfektne
pripravené grafy vasich hodnét. Niekolkymi kliknutiami je mozné vietky vysledky vytlacit
alebo poslat lekdrovi e-mailom.

Kompatibilné pristroje

Aplikacia Veroval® medi.connect je urend a optimalizovand pre smartfény a tablety so
systémami i0S a Android, ktoré podporuju technoldgiu Bluetooth® 4.0 a funguju s tymito
operacnymi systémami:

« Apple i0S 10 a vyssi

« Android 5.0 a vy33i

Zariadenia so systémom Android a i0S maj malé rozdiely vo svojich
elektronickych komponentoch, ktoré mozu ovplyvnit funkcnost, napriklad
moznost pripojenia cez Bluetooth®. Vizhladom na rozdiely medzi vyrobcami
zariadeni nemoze spolo¢nost HARTMANN zarucit optimalny vykon aplikdcie
Veroval® medi.connect na vetkych dostupnych zariadeniach.

Podrobny zoznam kompatibilnych zariadeni je dostupny na nasej webovej stranke
www.veroval.info.
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Stiahnutie a instalacia aplikacie Veroval® medi.connect

o Aby ste tlakomer Veroval® duo control mohli pouZivat s aplikaciou, musite si aplikdciu
stiahnut a nainstalovat ju do smartfénu alebo tabletu.

« Stiahnite si aplikdciu Veroval® medi.connect z obchodu Apple App Store alebo Google Play
Store. Aplikdciu si mdzete stiahnut aj z nasej webovej stranky www.veroval.info. Aby ste sa
vyhli zdIhavému stahovaniu a pripadnym stvisiacim nakladom, odportca sa na stahovanie
pouZit WiFi pripojenie.

« Nainstalujte aplikdciu podla podrobnych pokynov v aplikdcii Veroval® medi.connect.

Pripojenie tlakomera Veroval® duo control k aplikacii

1. krok: Skontrolujte, ¢i ste na tlakomere aktivovali funkciu Bluetooth® (pozri kapitolu 4, cast
,Bluetooth®"”).

2. krok: Skontroluijte, i ste funkciu Bluetooth® aktivovali vo vaSom smartfone/tablete a ¢ ste
nainstalovali aplikdciu Veroval® medi.connect.

3. krok: Otvorte aplikdciu Veroval® medi.connect v smartféne/tablete. Aby bol mozny prenos
(idajov, pred nasledujtcim krokom sa uistite, Ze je aplikacia aktivna.

4, krok: Vykonajte meranie krvného alebo 4. krok: Neskorsi prenos udajov:

tlaku (pozri kapitolu 5). Vysledok sa Prejdite do reZimu pamate (pozri
zobrazi na displeji a symbol Bluetooth® kapitolu 6). Vyberte pozadovant pamat
bude blikat. Tlakomer nevypinajte. pouZivatela.

Tlakomer sa teraz bude priblizne 2 mintity pokusat o pripojenie k aplikdcii
Veroval® medi.connect.

5. krok: Prenos cez Bluetooth® sa spusti automaticky.

Pri prvom pripojeni sa na pristroji zobrazi ndhodne
vygenerovany Sestmiestny PIN kd (t. j. ,parovaci kod”)
a zdroven sa na smartfone/tablete zobrazi vstupné pole,
do ktorého musite zadat tento Sestmiestny PIN kd.

Po tispeSnom zadani kddu (t. j. ,sparovani) sa pristroj
pripoji k va$mu smartfonu/tabletu.
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Ak ma vas smartfon alebo tablet ochranny kryt, odstraite ho, aby pocas prenosu nedochddzalo

k ruseniu.

Aplikdcia Veroval® medi.connect nie je urcend na lekdrske ani komercné pouZitie a nie je
zdravotnickou pomdckou podIa nariadenia (EU) 2017/745.

Zobrazené hodnoty slzia vylucne na Ucely vizualizécie a nesmu byt pouzité ako zaklad pre
liecebné o3etrenia. Softvér nie je sicastou diagnostického zdravotnickeho systému.

Podrobny ndvod pre pristroj Veroval® medi.connect néjdete na stranke www.veroval.info.

8. Vysvetlenie zobrazenych chyb

Chyba

Tlakomer sa nedd
zapnut

ManZeta sa
nenaftkne

Mozné priciny
Batérie nie su vlozené, su vlozené
nespravne alebo sd vybité.

Sietovy adaptér nie je spravne
pripojeny alebo je chybny.

Zastrcka konektora manzety nie
je sprdvne umiestnend v zdsuvke
tlakomera.

Je pripojeny nespravny typ
manZety.

Signaly merania nebolo mozné
spravne alebo vobec rozpoznat.
Prilis mélo dderov srdca alebo
prilis slaby pulz.

Neobvykly ¢as merania alebo
vysledky merania.

Vysledok merania mimo
rozsahu merania.

Veobecnd chyba merania.
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Odstranenie

Skontrolujte batérie. V pripade
potreby ich vymeiite za Styri nové
rovnaké batérie.

Skontroluijte, ¢i je napajaci zdroj
pripojeny do zdsuvky na zadnej
strane pristroja.

Skontrolujte prepojenie medzi
zdstrckou a zasuvkou konektora
manzety.

Skontrolujte, ¢i sa pouziva

iba schvalend manzeta
Veroval® duo control a prislusny
konektor.

Skontrolujte, ¢i je manZeta
spravne umiestnend. Pocas
merania nerozprdvajte ani

sa nehybte.
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Chyba
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Mozné priciny

ManZeta sa nenafukuje vobec
alebo sa nenafukuje dostatocne
rychlo.

ManZeta bola nasadena prili$
pevne alebo prilis volne.
Neobvykla funkcia snimaca tlaku.

Pocas merania sa vzduch
uvolfiuje prilis rychlo alebo prili§
pomaly.

Manzeta sa mohla odpojit alebo
uvolnit.

Ddvodom méze byt aj pohyb
pocas merania.

Chyba pri uvoltiovani vzduchu
alebo nezvycajné znizenie tlaku.

Vzduchova hadicka nie je spravne
vloZend do pristroja alebo je
zalomena.

Tlak pri pumpovani manzety je
vys3si ako 300 mmHg.
Tlak sa uvolni automaticky.

Nepodarilo sa odoslat idaje cez
Bluetooth®.

Pripojenie Bluetooth® sa pocas
prenosu tdajov odpojilo.
Pristroj dostal prikaz na
odpojenie ,od aplikacie.

Casovy limit cakania na prikaz
pocas prenosu Gdajov.
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Odstranenie

Nasadte manzetu tak, aby sa vdm
medzi fiu a rameno zmestili dva

prsty.

Vzduchova hadicka nie je
spravne pripojend k pristroju.
Skontrolujte, i je zdstrcka
konektora spravne umiestnena.
Ak sa této chyba vyskytuje casto,
mali by ste pouZit novii manzetu.

Skontroluijte, ¢i je manzeta
spravne nasadend. Pocas merania
sa nehybte.

Skontroluijte, i je konektor
spravne nasadeny, a uistite sa,
Ze vzduchovd hadicka nie je
zalomend.

Pockajte aspoii 1 minttu a potom
meranie zopakujte.

Pokracujte podla pokynov

v kapitole 7.

Skontrolujte, ¢i bol pristroj
predtym tspesne sparovany so
smartfonom/tabletom. Zapnite
a vypnite pristroj a skuste
znova nadviazat spojenie medzi
pristrojom a smartfénom/
tabletom.
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Chyba Mozné priciny Odstranenie
N Ak blika symbol batérie, batérie Pripravte si nové batérie
_ D _ st takmer vybité. Je mozné rovnakého typu (AA/LRO6).
vykonat len niekolko dalSich

Nepravdepodobné
namerané hodnoty

merani.

Ak je symbol batérie trvalo
zobrazeny, batérie su vybité
a musia sa vymenit.

K nepravdepodobnym
nameranym hodnotdm

casto dochddza v dosledku
nespravneho zaobchddzania

s pristrojom alebo pre chyby pri

Vlozte nové batérie rovnakého
typu (AA/LRO6). Potom
skontrolujte datum/¢asa v
pripade potreby ich znova
nastavte (pozri kapitolu 4).

Pozrite si 10 zlatych pravidiel
merania krvného tlaku (pozri
kapitolu 5.1), ako aj vietky
dolezité pokyny v kapitole 2.
Potom zopakujte meranie.

postupe merania.
Ak sa stale vyskytuja
nepravdepodobné hodnoty:
kontaktujte svojho lekéra!

« Ak sa zobrazi chyba, vypnite tlakomer.

« Skontrolujte vetky mozné priciny a dodrZujte 10 zlatych pravidiel (kapitola 5.1), ako aj
pokyny na samomeranie z kapitoly 2.

« Oddychnite si na T mindtu a potom meranie zopakujte.

9. Starostlivost o pristroj

« Na distenie tlakomera pouzivajte iba jemnu vihkd handricku. Nepouzivajte riedidla, alkohol,
Cistiace prostriedky ani rozpustadla.

« Manzetu mozno opatrne vycistit mierne navlh¢enou handrickou a jemnym mydlovym
roztokom. ManZetu nepondrajte dplne do vody.

« ManZetu sa odporuca Cistit a dezinfikovat pravidelne alebo po kazdom pouZiti, najma pri
pouZiti viacerymi pouzivatelmi, aby sa predislo infekcii. Manzetu treba dezinfikovat tak,
Ze ju vyutierate dezinfekénym prostriedkom, najma zvnutra. Na dezinfekciu pristroja
amanZety mozno pouZit 70 % roztok izopropylalkoholu (aktivna latka: 2-propanol).
Dal3ie vhodné Specifické dezinfekéné prostriedky s uvedené na nasej webovej stranke
(kapitola 12).

« Na ochranu pristroja pred vonkajsimi vplyvmi mdzete pristroj a manzetu ulozit do textilného
obalu spolu s tymto ndvodom.

A
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10. Prislusenstvo

« Na zabezpecenie presnosti merania pouZivajte len origindlne prislusenstvo od spolo¢nosti
HARTMANN, ktoré ziskate od svojho lekdrnika alebo $pecializovaného zdravotnickeho
dodévatela.

o Mimo uvedenych rozsahov obvodu hornej casti ramena nie je mozné zarucit presné vysledky
merania.

§tandardné manZeta, strednd, pre obvod ramena 22 — 32 cm
C. polozky 925 531

standardné manZeta, velkd, pre obvod ramena 32 — 42 cm
C. polozky 925 532

« Sietovy rezim napdjania: na zadnej strane pristroja sa nachddza zasuvka pre adaptér
na prevadzku zo siete (vystup 6 V, DC/600 mA). PouZivajte iba sietovy adaptér Veroval®
(€. modelu 925 391). V opacnom pripade nie je mozné zabezpecit funkénost a presnost
merania tlakomera.

11. Zarucné podmienky

« Na tento tlakomer prémiovej kvality poskytujeme 5-rocnd zéruku od d&tumu ndkupu
a v stlade s nizsie uvedenymi podmienkami.

o Néroky na zaruku sa musia vzniest pocas zdrucnej lehoty. Datum ndkupu musi byt
zdokumentovany spravne vyplnenym a opeciatkovanym zaru¢nym listom alebo
dokladom o kipe.

o \ rdmdi zarucnej lehoty spolocnost HARTMANN bezplatne vymeni alebo opravi v3etky

chybné komponenty pristroja spdsobené chybami materidlu alebo vyrobnymi chybami.
NepredIZuje sa tym zéru¢nd lehota.

« Tento pristroj je uréeny vyhradne na (el uvedeny v tomto ndvode na pouZzitie.

o Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnym pouZivanim alebo neopravnenym
zésahom. Na diely prisluSenstva, ktoré podliehaji opotrebovaniu (batérie, manZety, kable
sietového adaptéra atd.), sa zdruka nevztahuje. Naroky na nahradu Skody si obmedzené
na hodnotu vyrobku, ndhrada ndslednych 3kdd alebo zraneni je vyslovne vylicend.

« V pripade reklamdcie poslite tlakomer s manzetou a pripadne aj sietovy adaptér spolu
s tiplne vyplnenym a opeciatkovanym zéru¢nym listom alebo potvrdenim o kipe priamo
alebo prostrednictvom vasho predajcu na oddelenie zékaznickeho servisu vo vasej krajine.
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12. Kontaktné informacie pre otazky zakaznika

SK - Zakaznicky servis

HARTMANN — RICO spol. s r.o.

Einsteinova 24

85101 Bratislava

bezplatna telefonna linka: 0800 171 171

www.veroval.sk
V pripade potreby nés kontaktujte na prislusnej adrese uvedenej vyssie, ak mate akékolvek
otdzky tykajlice sa prvého uvedenia do prevadzky, pouZivania a Udrzby pristroja alebo v pripade,
7e chcete nahldsit neocakdvani funként poruchu alebo udalost.
Pre pacientov/pouZivatelov/tretie strany v Eurépskej tnii a v krajindch s identickym
regulatnym ramcom (Nariadenie (EU) 2017/745 o zdravotnickych pomdckach): ak pocas
pouZivania tejto pomdcky alebo v ddsledku jej pouZivania dojde k vaznemu incidentu,
informujte o tom vyrobcu a/alebo jeho spinomocneného zastupcu a prislusné vnitrostétne
organy.

Déatum poslednej revizie textu: 2023-09-13, verzia 4
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13. Technické udaje

Popis vyrobku Automaticky pristroj na meranie krvného tlaku na ramene
Model Veroval® duo control

Typ D(3-18

Metdda merania Korotkovova a oscilometrickd

Rozsah zobrazenych hodndt | 0 — 300 mmHg

Rozsah merania

Systola (SYS): 50 —250 mmHg
Diastola (DIA): 40 — 180 mmHg
Pulz: 30 — 199 ddery/minuta

Jednotka zobrazenia

1mmHg

Technicka presnost merania

Tlak manzZety: £3 mmHg
Pulz: +5 % zobrazenej hodnoty pulzu

Klinicka presnost merania

Vyhovuje poziadavkdm noriem DIN EN 1060-4
a DIN EN 1S0 81060-2; Korotkovova validacnd metdda: Faza
| (SYS), faza V (DIA)

Prevddzkovy rezim

Kontinudlna prevédzka

Menovité napatie

Jednosmerné 6V

Zdroj napdjania

4x 1,5 V alkalické manganové (AA/LR06) batérie Mignon
alebo volitelny sietovy adaptér Veroval®

Kapacita batérie

priblizne 950 merani

Ochrana proti zdsahu
elektrickym pradom

Zdravotnicke elektrické (ME) pristroje s internym
napéjanim (len ak sa pouzivaji batérie). Aplikovand cast:
Typ BF

[Tl = Pristroj triedy Il ME (pri poufiti sietového adaptéra
Veroval®)

Ochrana pred $kodlivym
vniknutim vody alebo
pevnych materidlov

IP 20 (nechraneny proti vihkosti, chraneny pred pevnymi
predmetmi > 12,5 mm)

Tlak pri pumpovani manZety

Min. 140 mmHg

Technoldgia Comfort Air

Jednotlivé hodnoty tlaku pri pumpovani manzety zdvisia
od prisludnej hodnoty systolického krvného tlaku
+30 mmHg
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Funkcia automatického
vypnutia

3 mindty po skonceni merania alebo po nastaveni ddtumu/
¢asu, inak 30 sektnd

ManZeta

ManZeta na rameno Veroval® duo control, pre nasledujtice
obvody ramena:

strednd adaptabilnd manZeta 22 — 32 cm,

velkd adaptabilnd manzeta 32 — 42 cm,

Ventil na uvolnenie tlaku

Elektronicky riadeny linedrny ventil

Kapacita pamdte

2% 100 merani s priemerom v3etkych merani a rannym/
vecernym priemerom za poslednych 7 dni

Prevadzkové podmienky

Teplota okolia: +10 °Caz +40 °C
Relativna vihkost: 15 — 85 %, bez kondenzécie;
Tlak vzduchu: 700 hPa — 1060 hPa

Skladovacie/prepravné Teplota okolia: -20 °Caz +50 °C

podmienky Relativna vihkost: 15 — 85 %, bez kondenzdcie
Vyrobné ¢islo (SN) Vndtri priehradky na batérie

Zivotnost (prevadzkové 5 rokov

Zivotnost)

Prenos Udajov cez Bluetooth®

Frekvencné pasmo 2400 MHz — 2483,5 MHz

Vysielaci vykon: +2,2 dBM

Tlakomer pouZiva nizkoenergetick technoldgiu Bluetooth®
kompatibilnd so smartfénmi/tabletmi

s verziou Bluetooth® > 4.2

Odkaz na normy

EN 60601-1; EN 60601-1-2
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14. Sietovy adaptér

Model ¢. LXCP12-006060BEH
Vstup 100 — 240 V~, 50— 60 Hz, 0,5 A max.
Vystup 6V DC, 600 mA, len v spojeni s tlakomerom
Veroval® duo control
Vyrobca Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
Ochrana Pristroj ma dvojitd izolaciu a ma hlavnu poistku, ktora
v pripade poruchy odpoji tlakomer od siete.
RN Polarita pripojeného jednosmerného napatia
O] Ochrannd izolécia/Trieda ochrany 2
PIast a ochranné kryty Kryt sietového adaptéra zabrafuje dotyku s ¢astami, ktoré

vedu alebo moZu viest prdd (prsty, ihly, testovacie haciky).
Pouzivatel'sa nesmie sii¢asne dotykat pacienta a vystupnej
zastreky sietového adaptéra AC/DC.

Zakonom stanovené poZiadavky a smernice

+ Pristroj je v sulade s medzinarodnou normou [EC 80601-2-30 (Zdravotnicke elektrické
pristroje. Cast 2-30: Osobitné poziadavky na zakladnd bezpecnost a nevyhnutné prevadzkové
vlastnosti neinvazivnych automatickych tonometrov).

« Klinické testovanie presnosti merania bolo vykonané v sdlade s normou EN 81060-2. S
splnené aj poziadavky skisobného protokolu ANSI/AAMI SP10-1992.

« Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok je v stilade s eurépskou smernicou RED 2014/53/EU.
Vyhldsenie o zhode CE pre tento vyrobok ndjdete na adrese: www.veroval.info

Slovné oznacenie a logd Bluetooth® si registrované ochranné znamky vo vlastnictve

spolocnosti Bluetooth® SIG, Inc. a akékolvek pouZitie takychto znamok spolo¢nostou PAUL

HARTMANN AG je na zéklade licencie. Ostatné ochranné zndmky a obchodné ndzvy patria ich

prislusnym vlastnikom.

Apple a logo Apple st ochranné zndmky spolocnosti Apple Inc., registrované v USA a inych

krajindch. App Store je servisnd znacka spolo¢nosti Apple Inc., registrované v USA a inych

krajindch.

Google Play a logo Google Play s ochranné zndmky spolo¢nosti Google LLC.

Android je ochrannd zndmka spolocnosti Google LLC.

Chyby a zmeny vyhradené
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Tisztelt Ugyfeliink!

Koszonjiik, hogy vasarlaskor a HARTMANN vérnyomdasmérd késziiléke mellett dontott.

A Veroval® duo control egy mindségi termék, amelynek segitségével felndttek teljesen
automatikusan végezhetnek felkari vérnyomasmérést. Klinikai és otthoni hasznalatra is
alkalmas. Ehhez a késziilékhez nincs sziikség el6zetes bedllitasokra, egyszertien és
automatikusan fujodik fel, igy egyszerd, gyors és megbizhatd systolés (fels6) és diastolés
(als6) vérnyomds- és pulzusszammérést tesz lehetdvé. A késziilék az esetleges szabélytalan
szivverést is jelzi.

A vérnyomdsmérd Bluetooth® kapcsolaton keresztiil okostelefonhoz vagy tablethez is
csatlakoztathatd. A Veroval® medi.connect applikdci segitségével értékelheti a mért
értékeket okostelefonjan/tabletjén.

J6 egészséget kivanunk Onnek!

Kérjiik, gondosan olvassa el a haszndlati Gtmutat6t az elsd haszndlat el6tt,
mivel a helyes vérnyoméasméréshez a késziilék helyes mikodtetésére van sziikség.

Ez a hasznalati (tmutat6 arra szolgal, hogy On megtanulja megmémi sajat
vémyomasét a Veroval® duo control felkari vérnyomasmérd segitségével. Fontos és
hasznos tandcsokat adunk Onnek, hogy megbizhatd eredményeket kapjon személyes
vérnyomasprofiljahoz. A késziiléket a hasznélati Gtmutatoban leirtak szerint kell hasznélni.
Keérjiik, 6rizze meg ezeket az utasitasokat, és biztositsa, hogy mésok is hozzaférjenek.
Ellendrizze, hogy a csomagolas sériilésmentes-e, illetve hogy a csomag tartalma hidnytalan-e.
A csomag tartalma:

« Vérnyomdsméro

« Felkari mandzsetta
e 4db15VAAelem
« Tarolotdska

« Hasznélati Gtmutaté j6téllasi jeggyel
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DUO SENSOR technoldgia

R SENSO Az innovativ DUO SENSOR technoldgia két professziondlis mérési
Q sy P, technoldgiat kombindl: az oszcillometrikus és a Korotkov technoldgiat.
hemassies | Mig a legtobb automata vérnyomasméré késziilék csak az oszcillometrikus
INEE /S technoldgiat alkalmazza, a DUO SENSOR technoldgia a Korotkov-féle
Schnove® nagyon preciz vérnyomdsmérési médszert is hasznalja, amelyet orvosok is
alkalmaznak a vérnyomés méréséhez. Erre a mddszerre kis hibalehetdség
jellemzé, pontos mérési értékeket nyujt még szivritmuszavaros betegek

esetében is.

Az egészséqiigyi szakemberek sztetoszkdp segitségével észlelik a Korotkov hangokat, és igy
hatdrozzdk meg a vérnyomast; a Veroval® duo control pontosan ugyanezt teszi egy beépitett
mikrofon segitségével.

A DUO SENSOR technoldgia tehat pontos eredményeket ad, mikdzben a hasznalata egyszeri
marad.

Comfort Air technoldgia

A Comfort Air technoldgia segitségével a systolés vérnyomdsérték mar
a mandzsetta felfujasa kozben megkozelitéleg megmérésre keril.
Erre alapozva szdmitja ki a késziilék a vérnyomdsméréshez sziikséges

fg&?ﬁ,g'g felpumpalasi nyomast. Ezaltal kényelmesebben végezheti a mérést

a felkaron.

EUROPEAN SOCIETY
OF HYPERTENSION

validated ESH-IP2 2010
y

A jogszabalyi kovetelményeken til a késziiléket klinikailag is hitelesitették a European Society
of Hypertension (ESH) ESH-IP2 protokollja, a British Hypertension Society (BHS) és a Német
Hypertonia Tarsasdg (DHL) protokollja szerint.
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Vérnyomasmérd

1 Extra nagy LCD-kijelz6 megvildgitéssal
2 START/STOP gomb

3 Memériagomb az 1. felhaszndlonak

4 Memériagomb a 2. felhaszndlonak

5 Mandzsettacsatlakozd dugalj

6 Elemtarto

7 Halézati csatlakozéaljzat

Mandzsetta

8 Secure fit mandzsetta (a) hasznalati utmutatoval (b)

9 Mandzsetta fogdja a mandzsetta felhtizasdhoz

10 Méretskala a mandzsetta helyes felhelyezéséhez

11 Mandzsettacsatlakozo

12 Extra hosszd mandzsettacsd

13 Alkari nyilds a helyes felhelyezéshez és a fix rogzitéshez

Kijelzé

14 Systolés vérnyomdsérték

15 Diastolés vérnyomdsérték

16 Pulzusérték

17 Villog, amikor a késziilék mér és érzékeli a pulzusértéket

18 Szabalytalan szivverés

19 Oszcillometrikus mérés

20 Korotkov-féle mérés

21 Vérnyomdskiértékeld szinsav a mért értékekhez / folyamatjelzd sav

22 ,Mérés OK” / mandzsetta illeszkedésének ellendrzése / nyugalmi allapotot
jelz6 szimbdlumok

23 Bluetooth® szimbélum

24 Homérséklet szimbolum

25 Felhaszndléi térolGhely

26 Elem szimbélum

27 Atlagérték (), reggel (AM), este (PM) / téroldhely szama

28 Datum és id6 kijelzése
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2. Fontos informacio

Kovesse a haszndlati Utmutatéban leirtakat
Orvostechnikai eszkoz

Gyarto

LREEO

Gyartdsi ddtum

=
[e]
—

Tételkdd
Katalégusszam
Sorozatszam

Figyelmeztetés (Ne feledje)

Hémérséklethatar
Paratartalom-korlatozds
Légnyomds hatarértéke
Aramiités elleni védelem
Egyedi eszkdzazonosito

Szarazon tartando

ER
&

Forgalmaz6

Importdr

Egyendram

s |
N
°

Nedvesség ellen nem védett, > 12,5 mm méret szilard targyak ellen védett
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Magyar 1D
E Az elektromos és elektronikus berendezéseket azonositd szimbdlum
|
N\
D Hulladékkezelési tudnivaldk kartonhoz
PAP

A csomagoldanyagokat kdrnyezetbardt médon drtalmatlanitsa

. Q&

@} A csomagoldéanyagokat kornyezetbardt modon drtalmatlanitsa

N\ secure
fit

Szabadalmaztatott Secure fit mandzsettaval

iﬂm Fogdval a mandzsetta felhizdsahoz (Pull Up System)
g—

arthythmia

o= Eszleli a rendellenes szivverést, és még szivritmuszavarok esetén is helyesen

A Fontos hasznalati utasitasok
Rendeltetési cél:

A Veroval® duo control egy tobbszor haszndlhaté, nem invaziv, automata felkari
vérnyomasmérd, amelyet felnGttek systolés és diastolés vérnyomdsértékeinek, valamint
pulzusértékének ideiglenes feliigyeletére terveztek, és amelyet laikus felhaszndldk és
egészségiigyi szakemberek hasznalhatnak klinikai és otthoni krnyezetben.

o (sak felkaron végzendd vérnyomdasmérésre haszndlja a késziiléket. Ne helyezze
amandzsettdt mds testrészre.

o (sak a tartozékként kiildott mandzsettat vagy eredeti cseremandzsettdt haszndljon.
Ellenkez6 esetben a mért érték helytelen lehet.

o Akésziiléket csak olyan személyen szabad hasznélni, akinek felkarja a megadott
mérettartomdanyba esik.

« Ha a mért érték megkérddjelezhetd, ismételje meg a mérést.
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A\

o A késziiléket soha ne hagyja feliigyelet nélkiil kisgyermekek mellett, vagy olyan
személyeknél, akik azt nem tudjak onélléan hasznélni. Ha a mandzsetta csove
racsavarodik a nyakra, fenndll az elszoritds veszélye. A készilékrdl lejové apro
alkatrészek lenyelése fulladasos rohamot okozhat.

o Ujsziilotteknél, kishabaknal és kisgyermekeknél semmilyen koriilmények kozott
ne végezzen vérnyomasmerést.

« Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a mandzsettaban felépiilé nyomds az egy id6ben,
ugyanarra a karra felhelyezett orvostechnikai késziilékekben dtmeneti zavart okozhat.

o Afelfijas soran karosodhat annak a karnak a funkciéja, amelyre a mandzsettat helyezi.

« Ha sajat vagy més személy vérnyomdsdt méri, kérjik, vigyazzon arra, hogy a vérnyoméasmérd
késziilék hasznalata nehogy a vérkeringés tartds korlatozasahoz vezessen.

« Ha tul gyakran, révid id6n beliil végez vérnyomdsmérést, valamint ha a mandzsetta
folyamatos nyomésa fenndll, akkor az megzavarhatja a vérkeringést és sériiléseket
okozhat. Kérjiik, tartson sziinetet a mérések kozott, és ne hajlitsa meg vagy hajtsa be
a levegdcsovet. Ha a vérnyomdsmérd késziilék meghibdsodik, tévolitsa el a mandzsettat
a karrol.

« Amennyiben lehetséges allergids bdrreakcid Iép fel azon a karon, amelyre a mandzsettat
tette, hagyja abba a késziilék hasznélatét, és forduljon orvoshoz.

« Amennyiben On varandds és terhességi magas vérnyomashan szenved, mindig
konzultéljon kezel6orvosdval a vérnyomdasmérg késziilék hasznalatanak
sziikségességérdl és idejérdl.

o Akésziilék nem haszndlhaté jarmivekben (pl. ment6autokban) vagy helikoptereken.

A Ellenjavallatok

o Ne helyezze a mandzsettét sebre, mert ez tovabbi sériiléseket okozhat.

o A mandzsettét ne helyezze olyan személy karjdra, aki emld- vagy nyirokcsomé-eltdvolitason
esett at.

« Ha a karon intravaszkuldris kezelés van folyamathan vagy azon vénabiztosit (AV-shunt)
eszkoz talalhato, akkor a vérnyomésmérés sériilésekhez vezethet. Soha ne haszndlja
a mandzsettdt azon a karon, amelyek esetében fenndllnak ezek a feltételek.

« (sak teljes karon haszndlja a vérnyomdasmérét.
« Ha On hematomara hajlamos, ne tegyen fel mandzsettat és ne végezzen vérnyomasmérést.
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A Onallo mérésre vonatkozé fontos utasitasok

o Mérakiils6 és belsd tényezdk csekély megvaltozasa is (pl. mély Iélegzés, élvezeti cikkek,
beszéd, izgatottsag, kornyezeti h6mérséklet) a vérnyomasértékek eltéréséhez vezethet.
Ez megmagyardzza, hogy miért mérnek gyakran az orvosnal vagy gydgyszerésznél eltérd
értékeket.

o A mérési eredmények alapvetéen a mérés helyétél és a beteg helyzetétdl (iilG, all6, fekvd)
fiiggnek. Az eredményeket més tényezdk, példaul a megerdltetés és a beteg fizioldgiai
allapota is befolyasoljak. Ahhoz, hogy dsszehasonlithaté értékeket kapjon, ugyanazon
a helyen és ugyanabban a helyzetben végezze el a mérést.

o Asziv- és érrendszeri betegségek hibas értékeket eredményezhetnek, vagy csokkenthetik
a mérési pontossagot. A pontossdgot az is befolydsolhatja, ha nagyon alacsony a vérnyomasa,
cukorbetegségben szenved, keringési zavarai, szivritmuszavara, hidegrdzasa vagy remegése van.

A Mielott megméri sajat vérnyomasat, konzultaljon orvosaval, ha ...

o 0n terhes. Terhesség alatt a vérnyomads vatozhat. A rendszeres vérnyomdsellendrzés kiilondsen
akkor fontos, ha Onnek magas a vérnyomdsa, mert a magas értékek befolyasolhatjék a magzat
fejldését. Mindig egyeztessen kezelGorvosdval a vérnyoméasmérés sziikségességérdl és
idejérdl, kiilongsen, ha Onnél fenndll a terhességi magas vérnyomas (preeclampsia).

o nnek cukorbetegsége, majmikodési zavarai vagy érsz(ikiilete (pl. érelmeszesedés, periférids
artérids elzaréddsos betegség) vagy egyéb, mér meglévé betegségei vagy fizikai
rendellenességei vannak: ezekben az esetekben eltérd mért értékek fordulhatnak eld.

« onnek bizonyos vérbetegségei (pl. vérzékenység) vagy stilyos keringési zavarai vannak,
vagy vérhigité gydgyszert szed.

« Ont dializaljak, vagy véralvaddsgdtlo gyogyszert (alvadasgatl), trombocita aggregdcid gatlokat
vagy szteroidokat szed.

o 0n szivritmus-szabélyozoval él: ez eltér6 mért értékekhez vezethet. Maga a vérnyomasmérg
késziilék azonban nem befolydsolja a szivritmus-szabdlyozét. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy
a kijelzett pulzusérték nem alkalmas a szivritmus-szabdlyozo frekvencidjanak ellendrzésére.

o 0n véromleny képzddésére hajlamos, és/vaqy kifejezetten nyomésérzékeny.
« 0n silyos szivritmuszavarban vagy pitvarfibbrillacioban (Afib) szenved.

 Amennyiben a *S?-szimbélum tobbszor megjelenik, az szivritmuszavarra utalhat. Ebben az
esethen kérjiik, forduljon orvoshoz. Habdr az alkalmazott DUO SENSOR mérési technoldgidnak
koszonhetden a késziilék kiilondsen alkalmas szivritmuszavarral rendelkezd betegek szaméra,
el6fordulhat azonban, hogy kiilondsen stlyos esetekben (sdlyos szivritmuszavarok és
pitvarfibrilldcid) helytelen mérésekre keriil sor. Konzultaljon orvosaval, hogy megfeleld-e az
On szémara az 6nall vérnyomasmérés.
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o Az On altal mért értékek kizarolag informéciéként szolgalnak — nem helyettesitik az orvosi
kivizsgélast! A mért értékeket beszélje meg orvosdval, és semmilyen korilmények kozott ne
prébaljon meg sajat orvosi dontéseket hozni a mérések alapjan (pl. gyégyszerekrdl vagy azok
adagoldsarol)!

o Az 6néll6 vérnyomdsmérés nem helyettesiti az orvosi kezelést! Ne értelmezze egyediil a mért
értékeket, és ne is haszndlja ezeket onkezeléshez. A méréseket kezelGorvosa tandcsai szerint
végezze, és hagyatkozzon a kezelGorvosa dltal megallapitott diagndzisra. Csak a kezel6orvosa
altal eldirt gydgyszert szedje be, és soha ne véltoztassa meg az adagot dnalldan. Konzultaljon
kezelGorvosaval, hogy Onnek mikor kell megmémie vérmyomasét.

Szabélytalan szivverés akkor all fenn, ha a szivritmus tobb mint 25%-kal eltér

az dtlagos szivritmustol. A szivizom dsszehtizoddsat elektromos jelek stimuldljak.
Ezen elektromos jelek zavarat aritmidnak nevezik. Kialakuldsanak oka genetikai
hajlam, stressz, életkor, alvéshiany, kimeriiltség vagy hasonld tényez6k lehetnek.
Az orvos megallapithatja, hogy a szabalytalan szivverést az aritmia okozza-e.

A szivritmuszavarok a szivverés normal iitemének vagy ritmusanak zavarai. Kiilonbséget kell
tenni enyhe és sulyos szivritmuszavarok kozott. Ez csak orvos dltal végzett specidlis
vizsgélattaldllapithatd meg.

A Aramellatas (elemek, tapegység)
« Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ () polaritasra.

« Kizérdlag jo mindséqgli elemeket hasznaljon (lasd a miiszaki adatokat a 13. fejezethen).
Kevéshé jo mindségd elemek hasznalata esetén nem garantdlhatd az adott szamu mérés.

« Soha ne keverje a régi elemeket az (j elemekkel, és ne keverje a kiilonbdzd gyarték elemeit
egymassal.

« Azonnal tavolitsa el a lemeriilt elemeket a késziilékbdl.
« Cserélje ki az elemeket, ha az (B elemszimbélum tovabbra is vildgit.
« Minden elemet ki kell cserélni elemcsere soran.

« Ha huzamosabb ideig nem haszndlja a vérnyomdasmérét, akkor vegye ki bel6le az elemeket,
hogy elkeriilje azok esetleges kifolydsét.

« Ha tdpegységgel haszndlja a vérnyomasmérét, tgy helyezze el a késziiléket,
hogy a tdpegységet barmikor ki tudja hdzni.
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A Informacié az elemekrél

o Fulladds veszélye
A kisgyermekek lenyelhetik az elemeket és megfulladhatnak. Az elemek gyermekektél
elzdrva tartandok!

« Robbandsveszély
Ne dobja tiizbe az elemeket.

o Az elemeket nem szabad feltdlteni vagy rovidre zarni.

« Ha egy elem kifolyt, vegyen fel véddkesztyt, majd tisztitsa meg az elemtartét
eqy szaraz ruhdval. Ha az elemekbdl szérmazé folyadék bdrre vagy szembe keriil,
mossa le vizzel az érintett teriiletet, és sziikség esetén forduljon orvoshoz.

« Ne tegye ki az elemeket tdlzott hémérsékletnek.
o Ne szedje szét, ne nyissa fel vagy torje szét az elemeket.

A A késziilékre vonatkoz biztonsagi tudnivalok
o Ez a vérnyomdsmérd késziilék nem vizallo!

o Ez a vérnyoméasmérd késziilék kivalé mindségd, precizids elektromos alkatrészekbél all.
A mért értékek pontossaga és a késziilék élettartama a gondos kezeléstdl fiigg.

« Védje a késziiléket a mechanikai hatdsoktdl, erds iitésektdl, behatdsoktél vagy rezgésektdl,
és ne ejtse le.

o A mandzsettdt vagy a levegdcsdvet nem szabad tdlzottan meghajlitani vagy megtorni.

« Soha ne nyissa fel a késziiléket. Ne végezze onalléan a késziilék modositdsat, szétszerelését
vagy javitasat. Javitast csak jogosult szakember végezhet.

« Ne fijja fel a mandzsettdt, ha azt nem rendeltetésszer(ien helyezte fel a felkarra.

o A késziilék csak a hozza valo felkari mandzsettaval hasznalhato. Ellenkezd esetben
a késziilék kiilséleg vagy belséleg kérosodhat.

o A mandzsetta csovét csak a megfeleld csatlakozdugd hizasaval szabad eltavolitani az
egységhdl. Soha ne hizza magét a csovet!

« Ne tegye ki a késziiléket szélsdséges hdmérsékletnek, nedvességnek, pornak, szoszoknek
vagy kozvetlen napsugdrzasnak, mivel ez miikddészavarokhoz vezethet.

« A csomagoldst, az elemeket és a késziiléket gyermekek szamara elérhetetlen helyen tdrolja.

o A kérosodds elkeriilése érdekében gondoskodjon arrdl, hogy hazidllatok és kartevék nem
férnek hozzd a késziilékhez és a mandzsettahoz.
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o Kérjiik, tartsa be a 13. fejezetben leirt téroldsi és iizemeltetési feltételeket. A megadott
hémérsékleti és paratartalmi tartomanyokon kiviili tarolas vagy hasznélat befolydsolhatja
a késziilék miikodését és mérési pontossagat.

« Ha a késziiléket nem a minimalis/maximalis megengedett téroldsi feltételek mellett térolta,
legalabb 2 6ra vérakozési id6t kel tartani, miel6tt a megadott tizemi kdrilmények kozott
(13. fejezet) vagy kb. 20 °C-os kdrnyezeti hmérsékleten haszndlni kezdené.

o Ne haszndlja a késziiléket robbandsveszélyes kornyezetben, ahol gydlékony gdzok vagy
koncentralt oxigén taldlhato.

A Elektromagneses dsszeférhetdséggel kapcsolatos tudnivalok

« A hordozhatd és mobil nagyfrekvencids és kommunikacids berendezések, igymint a telefon
és mobiltelefon (valamint azok minden tartozéka), befolyasolhatjk az elektronikus orvosi
késziilék miikodését. Ezért tartson azoktdl legkevesebb 30 cm tdvolsdgot.

o Ne haszndlja a késziiléket mas elektronikus eszkozok kozvetlen kozelében vagy kozott, mert
az hibas mikodést eredményezhet.

o A késziiléket nem szabad erds elektromagneses mezd, valamint rddidallomasok kozelében
miikodtetni.

o Akésziilék nem haszndlhaté nagyfrekvencids sebészeti eszkdzzel egyiitt vagy pl. mégneses
rezonancias képalkotd eszkoz kozelében.

» AHARTMANN vdllalat &ltal meghatdrozott vagy biztositott tartozékoktdl eltérd tartozékok
haszndlata megndvekedett elektromdgneses kibocsatést vagy a késziilék elektromégneses
zavart(irésének csokkenését eredményezheti, ami hibds mikddéshez vezethet.

o Az elektromégneses dsszeférhetdséggel kapcsolatos szabvanyok dokumentécidjat kérésre
a gyartd vagy az ligyfélszolgdlat rendelkezésére bocsdjtja (Idsd a 12. fejezetben taldlhaté
kapcsolatfelvételi informacidkat).

Méréstechnikai ellendrzésre vonatkozo utasitasok

A HARTMANN minden Veroval® késziiléket gondosan tesztelt a mérési pontossag szempontjabl,
és a hosszu felhasznéldsra tervezték. Azt javasoljuk, hogy a professzionalis hasznalatu,
példaul gydgyszertarakban, orvosi rendel6kben vagy gondozé otthonokban hasznélt
késziilékeken 2 évente végezzen méréstechnikai ellendrzést. Kérjiik, hogy tartsa be a nemzeti
torvényi szabalyozasokat is. A méréstechnikai ellendrzéseket csak az illetékes szakértd
hatésagok vagy megbizott karbantarték végezhetik, és ennek koltsége a felhasznalét terheli.

Tudnivalok a kalibracios madrol

A késziilék miikodését emberen vagy eqy alkalmas szimuldtoron lehet ellendrizni.

A méréstechnikai ellendrzésnek része a nyomasrendszer szivérgasainak tesztelése, valamint

a nyomasértékek esetleges eltéréseinek ellendrzése. A kalibréciés modra véltashoz tavolitson el
legaldbb egy elemet. Most tartsa nyomva a ® START/STOP gombot, és helyezze vissza az elemet.
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Tartsa nyomva még néhany masodpercig, amig a kijelzn villogé =" nem lathato.
Ezutdn engedje el a gombot, és a kijelz6n egymas felett két nulla — =" — fog megjelenni.
A HARTMANN céq kérésre szivesen az illetékes hatdsagok és az engedéllyel rendelkezd

szakszervizek rendelkezésére bocsatja a méréstechnikai ellendrzéshez sziikséges Gtmutatot.

A hulladékkezelésre vonatkozo tudnivalok

o Akdrnyezet védelme érdekében a lemeriilt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba.
Tartsa be a vonatkozo hulladékkezelési el6irdsokat, vagy haszndlja a kijeldlt gydjtGpontokat.

o Ez atermék az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairél sz616 2012/19/EU
iranyelv hatalya ald esik, és ennek megfeleld jeldléssel l4ttak el. Elektronikai

hulladékot soha ne dobjon a hdztartdsi szemétbe. Kérjiik, tdjékozddjon az
elektromos és elektronikai hulladékok hulladékkezelésérdl szl helyi eldirdsokrol.
Ezzel védi a kdrnyezetet és az emberi egészséget. —

3. Vérnyomasra vonatkozo informacio

A vérnyomds meghatdrozasahoz két értéket kell mérni:

o SYS — A systolés (felsd) vérnyomdsérték: az a vérnyomasérték, amikor a sziv dsszehdzodik,
és a vért az erekbe pumpalja.

« DIA — A diastolés (alsé) vérnyomasérték: az a vérnyomasérték, amikor a sziv elernyed, és djra @
vérrel tel6dik.

o Avérnyomds mért értékei higanymilliméterben (Hgmm) jelennek meg.

Az eredmények jobb értékelésének eldsegitéséhez a Veroval® duo control bal oldalén eqy

szines jelz6lampas rendszer taldlhatd, amely a mért érték konnyebb kategorizalasahoz

kozvetleniil leirja az eredményeket. Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) és az Eurdpai

Kardioldgus Tarsasdg (ESC) és Eurdpai Hypertonia Tdrsasdg (ESH) az aldbbi 6sszegzést alkotta

meg a vérnyomasértékek osztalyozésara vonatkozdan:

Eredményjelzé Szisztolés nyomas Diasztolés
nyomas

Piros 3. fokd hypertonia 179 Hgmm felett és/vagy 109 Hgmm felett
Narancssdrga 2. fokd hypertonia  160—179 Hgmm és/vagy  100-109 Hgmm
Sérga 1. fokd hypertonia  140—159 Hgmm és/vagy  90—99 Hgmm
Zold Magas normalis ~ 130-139 Hgmm és/vagy 85-89 Hgmm
Zold Normélis 120-129 Hgmm és/vagy  80—84 Hgmm
Zold Optimalis 119 Hgmm-ig és 79 Hgmm-ig

A rendel6i vérnyomds osztalyozdsa és a hiperténia fokozatainak meghatérozésa
(Forrds: 2018 ESC/ESH irdnymutatésok)
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« Megallapitott hypertonidnak (magas vérnyomésnak) mindsiil, ha a systolés érték legalabh
140 mmHg és/vagy a diastolés érték legalabb 90 mmHg.

« Altalénosséghan akkor beszéliink tdl alacsony vérnyomasrdl (hypotonia), ha a vérnyomasérték
105 Hgmm (systolés) és 60 Hgmm (diastolés) alatt van. A normdl és az alacsony vérnyomads
(hypotonia) kozotti hatarérték azonban nincs olyan pontosan meghatarozva, mint a magas
vérnyomés (hypertonia) hatdrértéke. A hypotonia olyan tiinetekkel jarhat, mint a szédiilés,
faradtsdg, djuldsra val hajlam, lataszavarok vagy magas pulzusérték. Annak megerdsitése
érdekében, hogy a hypotonia vagy az adott tiinetek nem egy stlyosabb betegség
kisérdjelenségei, kétség esetén keresse fel orvosat.

A tartésan magas vérnyomas jelentdsen megndveli mds betegségek kialakuldsanak
kockazatat. A magas vérnyomas fizikai kovetkezményei, pl. szivinfarktus, stroke
és szervkarosodas, vildgszerte a leggyakoribb haldlokok. Ezért nagyon fontos

a napi vérnyomasellenérzés, amely segithet megvédeni Ont ezekkel

a kockdzatokkal szemben. Kiilondsen gyakran el6fordulé magas vagy hatar
vérnyomasérték esetén (lasd a fenti tablazatot), haladéktalanul konzultaljon
err6l orvosaval. A Veroval® medi.connect applikdcio segitségével egyszerien
megoszthatja méréseit orvosdval e-mailben vagy nyomtatott formaban (lasd:
7. fejezet). KezelGorvosa megfeleld intézkedéseket fog kezdeményezni.

4. A mérés elokészitése

Elemek behelyezése/cseréje

o Nyissa ki az elemrekesz fedelét a késziilék aljan (&sd: 1. dbra).
Helyezze be az elemeket (ldsd: 13. fejezet). Az elemek
behelyezésénél iigyeljen a helyes polaritasra (+ és ). Zarja be
az elemtarto fedelét. A késziilék az elsd hasznalat alkalmaval
automatikusan a ddtum/idé funkcidra valt, és a nap bedllitasanal
a,3 1" szam és a hénaphoz a /2" lathatd a kijelzon. A datum
tehat december 31-re van bedllitva. Allitsa be az alabbiakban
maddon a datumot és az drat.

« Haaz ,Elemcsere” szimbdlum (B folyamatosan lgthatd, nem lehet vérnyomast mémi,
és az 0sszes elemet ki kell cserélni.
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A datum, ora és Bluetooth® beallitasa
Nagyon fontos, hogy helyesen dllitsa be a ddtumot és az orat. Csak igy mentheti
el helyesen a mért értékeket datummal és idvel késdbbi visszakeresés céljdbol.
Ez valamennyi meméria- és elemzési funkcid helyes hasznélata szempontjabl is fontos.

A bedllitasi mddba torténd belépéshez helyezze be Ujra az elemeket, vagy tartsa lenyomva
a @ START/STOP gombot 5 mésodpercig. Az aldbbiak szerint jarjon el:

Datum:

L
"31/12
N

71

A kijelzon villog a bal oldali szam (datumijelz6). A 2 (+) vagy a 31 (-)
gombot megnyomva médositsa a kijelzett ddtumot. Példaul a 3 (-)
kétszeri megnyomdsa december 29-re éllitja be a ddtumot.

A © START/STOP gomb megnyomadsaval mentse az aktudlis napot.

S Most a jobb oldali, a hénapot jelzé szam villog. A R (+) vagy & (-) gomb
N megnyomdsdval mddosithatja a hdnapot is, és a ® START/STOP gombbal
végezheti el a mentést.

Most a 2023-as év jelenik meg a kijelz6n. Ezt szintén a leirt modon
véltoztathatja meg, és a @ START/STOP gombbal nyugtdzhatja a médositést.

[~ - .. Eutanbedllithatja az id6t. A kijelzon villog a bal oldali szam, és 12:00-t
',? e mutat. Amikor bedllitotta a kivant 6rat, a © START/STOP gomb
hasznélataval mentse el.

i~ Mosta jobb oldali szdm villog. Most mddosithatja a perceket a kijelzén,
"2 ésa @ START/STOP gombbal nyugtézhatja a modositést.

Elemcsere kozben a mért értékek a térolohelyen maradnak. A ddtumbeallitasok is
megmaradnak, a pontos iddt azonban be kell allitani.
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Bluetooth®
A & és ik Bluetooth® szimbdlum jelenik meg a kijelzon.

A vagy a@memériagombbal valassza ki, hogy az automatikus Bluetooth®
adatatvitel be legyen-e kapcsolva (Bluetooth® szimbdlum és b megjelenik, \______
Dnvillog) vagy ki legyen kapcsolva (Bluetooth® szimb6lum és bk megjelenik,
OFF villog ), majd erdsitse meg a @ START/STOP gombbal.

e
o
-

Az 0sszes adat bedllitdsa utdn a késziilék automatikusan kikapcsol.

5. Sajat vérnyomas mérése
5.1 A vérnyomasmeérés 10 aranyszabalya

A vérnyomdsmérést sok tényez6 befolydsolja. Ezzel a tiz altaldnos szabéllyal helyesen mérheti
meg vérnyomadsat.

- l . smin] 1. Pihenjen koriilbeliil 5 percig a vérnyomdsmérés el6tt. Mdr az

. iréasztalnal végzett munka is atlagosan koriilbeliil 6 mmHg szisztolés
m és 5 mmHg diasztolés vérnyomés emelkedést eredményez.
E—

2. Ne dohdnyozzon, és ne fogyasszon koffeint a mérést megeldzé
egy 6raban.

wc 3. Nemérje meg vérnyomdsat, ha erds vizelési ingere van. A teli hdlyag
koriilbeliil 10 Hgmm-mel is megemelheti a vérnyomds értékét.

° 4. Teljesen csupasz felkaron és kényelmes, fiiggdleges, iil6 helyzetben
mérje vérnyomdsat. A vérkeringést nem akadélyozhatja a ruha
—— felthajtott ujja.
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6. Ne beszéljen vagy mozogjon, amikor megméri a vérnyomadsat.
A beszéd koriilbeliil 6 —7 Hgmm-mel noveli a mért értékeket.

5. Csuklds vérnyomdsmérg haszndlata esetén a mérés alatt tartsa a szivével
i egy vonalban a mandzsettat. A felkaros vérnyomdsmérd mandzsettdja

N o automatikusan a megfeleld magasséghan helyezkedik el a karon.
//
N

A mérés megismétlése eltt varjon legaldbb egy percet, hogy az erek
az Gjabb mérés el6tt felszabaduljanak a nyomas aldl.

~N

1 min
8. Addtum és az idd kényelmesen és egyszerien rogzithetd a mért
Veroval’® értékekkel, valamint az On dltal szedett gydgyszerekkel egyiitt

medi.connect a Veroval® medi.connect applikdcid segitségével.

9. Rendszeresen végezze el a mérést. Még ha javulnak is az értékek,
m azokat tovabbra is ellendrizze.

o

()

®
]
(=] %

10. A mérést mindig azonos napszakban végezze. Mivel az embernek
naponta kb. 100 000 kiilonb6zd vérnyomdsértéke van, egy-eqy mérés
nem dontd jelentdséqli. Csak hosszabb iddn keresztiil, azonos
iddpontban, rendszeresen elvégzett mérések altal kap képet

vérnyomasértékeirgl.

£
]
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5.2 A mandzsetta felhelyezése

o Miel6tt a mandzsettat felhelyezné, dugja be a mandzsetta csatlakozéjat a készilék bal
oldaldn taldlhaté mandzsettacsatlakozoba.

« A mandzsetta csovét ne szoritsa dssze, nyomja dssze vagy torje meg mechanikusan.

o Avérnyomast csupasz felkaron kell mérni. Ha a mandzsetta teljesen szét van nyitva,
flizze &t a mandzsetta végét a fémgyr(in, hogy az hurkot képezzen. A tépézar a kiilsé
oldalon helyezkedjen el. Fogja meg a mandzsettat a fogéjanal (Idsd az 1. bra, A) és
hizza fel a felkarjdra.

1. dbra

« A mandzsetta fogéval szembeni B nyildsa (Iasd a 2. dbrét) a konyoknél helyezkedjen el.
A tomld a konyoknél kozépen helyezkedjen el és mutasson a kézfej irdnydba.

« Most enyhén hajlitsa be a kinyokét, fogja meg a mandzsetta szabadon 1év végét, tekerje
alulrdl szorosan a karja kdré, és zarja be a tépdzdrral.

A mandzsetta legyen feszes, de ne legyen tdl szoros. A karja és a mandzsetta kozott
két ujjnyi helynek kell lennie. Ugyeljen arra, hogy a cs6 ne hajoljon meg, és ne
rongalddjon meg.

Fontos: ahhoz, hogy helyes mérési eredményeket kapjon, a mandzsettat
mindenképpen helyesen kell felhelyezni. A mandzsetta szélén talalhatd jeldlés segit
Onnek a megfeleld mandzsettaméret kivélasztésaban. A fehér nyilnak a méretskélan
beliili részre kell mutatnia. Ha ez a skélan kiviil van, akkor nem garantdlhatd a mérés
pontossaga, és ilyen esethen mésik mandzsettaméretre van sziikség (Idsd a 10. fejezetet).

A Comfort Air technoldgidval ellatott innovativ Veroval® késziilék kényelmes
mérést tesz lehetdvé. Az egyedi felpumpaldsi nyomds minden egyes mérésnél
fiiggetleniil &llapithatd meg és a megfeleld szisztolés vérnyomasi értéktdl fiigg.
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5.3 A mérés menete
« A vérnyomdsmérést egy csendes helyen, nyugodt, kényelmes iil6 helyzetben kell elvégezni.

o Amérésta jobb és a bal karon egyarant elvégezheti. Javasoljuk, hogy a bal felkaron végezze
amérést. Hosszd tdvon a vérnyomds-ellendrzéshez azt a kart kell haszndlni, amelyen
magasabb értékeket mér. Ha azonban nagyon egyértelmdi kiilonbség van a két karon mért
értékek kozott, egyeztessen kezelGorvosaval, hogy melyik karjat hasznélja a méréshez.

A mérést mindig ugyanazon a karon végezze, helyezze a karjét lazén egy aldtdmasztasra.

« Javasoljuk, hogy a vérnyomdst iilve, hatdval a szék tdmldjanak tdémaszkodva mérje.
A labait helyezze teljes talppal a talajra, egymds mellé. Ne tegye keresztbe labait.
Fektesse alkarjat ellazitva, tenyérrel felfelé eqy feliiletre, és iigyeljen arra, hogy
a mandzsetta szivmagassagban legyen.

« Fiirdés vagy sportolds utdn ne mérjen vérnyomést.
o Amérés el6tt legaldbb 30 percig ne egyen, ne igyon és ne sportoljon.
o Két mérés kozott legaldbb egy perc sziinetet kell tartani.

5.4 A mérés elkezdése

A Veroval® duo control két mérési médot kindl Onnek. A helyzett6l és az On
vélasztasatol fliggden normal egyszeri mérés (standard mdd) vagy a teljesen
automatikus tobbszoros mérés (szakértdi mad) koziil valaszthat.

Standard mad (egyszeri mérés)

o (sak a mandzsetta felhelyezése utdn kezdje el a mérést, ellenkezd esetben a mandzsetta
megsériilhet a létrejova tilnyomds miatt. Nyomja meg a ® START/STOP gombot.
Az dsszes kijelz6elem megjelenése jelzi, hogy a késziilék elvégzi az automatikus ellendrzést,
és haszndlatra kész.

o Ellendrizze a kijelz6elem teljességét (Idsd az 1. fejezet dbrajat).

« Koriilbeliil 3 masodperc elteltével a mandzsetta automatikusan felfdjodik. Ha ez
a felpumpaldsi nyomds nem elegendd, vagy a mérés soran interferenciat tapasztal,
akkor késziilék 30 mmHg-es [épésekben ndveli a nyomdst a megfeleld magasabb
nyomdsértékre. Felpumpalas kdzben a kijelz6 bal oldalan év eredményjelzd is ezzel
eqyiitt novekszik. (Ha nem keriil sor pulzus észlelésére, a készilék legfeljebb
180 Hgmm-ig fajédik fel.)
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Ha rendszerint magasabb felpumpaldsi nyomasra van sziikség, akkor elkeriilheti az
ismételt pumpélast olyan modon, hogy a felpumpaldsi folyamat megkezdését
kdvetden nyomva tartja a kék @ START/STOP gombot, amig el nem éri a kivént
mandzsettanyomdst. Ennek kdriilbeliil 30 Hgmm-rel a systolés (felsé)
vérnyomdsérték felett kell lennie.

« Ha a mandzsettat elég ersen helyezte el karjéra, akkor a kijelzon megjelenik a /&
mandzsetta szimbélum. Ha a mandzsetta szimb6lum nem jelenik meg a kijelz6n, akkor
amandzsetta nem lett elég szorosan felhelyezve, és a kijelz6n néhdny masodperc milva
megjelenik az £~ -2 hibaiizenet. Kovesse a fent, az 5.2 fejezetben a mandzsetta
felhelyezésére vonatkozéan megadott utasitasokat, valamint a 8. fejezet informaciéit,
és ismételje meg a mérést.

A Ne beszéljen és mozogjon mérés alatt.
o A sziikséges felpumpéldsi nyomads elérése utdn harom rovid hangjelzés jelzi, hogy a mérés
elkezdddik.

« Mialatt a nyomds a mandzsettahdl tavozik, a O sziv szimbdlum villog, és a mandzsetta
nyoméscsokkenése megjelenik a kijelz6n.

A folyamatjelzd sav segitségével figyelemmel kisérheti a mérés elGrehaladdsat.
Ez a folyamatjelz6 sdv a felfdjasi szakasz alatt novekszik, majd a mérési szakasz
alatt csokken. A mérési szakasz alatt a DUO SENSOR technoldgia két mérési
eljardsanak szimbdlumai is lathatéak. Ezek jelzik, hogy az érzékeldk helyesen
miikodnek. A sziv szimbélum a pulzusat is kijelzi, melyet a késziilék szintén mér.

o Amikor hallja a hosszt jelz6hangot, a vérnyoméasmérés véget ért. A mérés végeztével
a kijelz6n megjelennek a systolés és diastolés vérnyomésértékek, valamint alattuk
a pulzusérték (Iasd az abrat).

i Veroval’

duo control
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o« A& szimbolum csak akkor jelenik meg a kijelz6n, ha a Veroval® duo control késziilék
semmilyen figyelemre méltd testmozgast, pl. kéz-, kar- vagy felsétestmozgdst nem észlel
amérés alatt. Ha a nyugalmi helyzetet jelz6 szimb6lum nem jelenik meg, akkor a test
mozgésa befolydsolhatta a mérést. Ezért kérjiik, kdvesse a 10 aranyszabalyt (Iasd: 5.1 fejezet),
és ismételje meg a mérést.

« Ateljes (=& J Mérés OK” szimb6lum csak akkor jelenik meg a kijelz6n, ha a mandzsettat
elég erGsen helyezte fel és a késziilék nem észlel észrevehetd mozgdst a mérés soran.

o Haad-Hvagy 4 - L szimbélum jelenik meg a kijelz6n, akkor a kornyezeti hémérséklet tdl
magas vagy tdl alacsony volt a mérés kozben, ami eltérd vérnyomésértékekhez vezethet.
llyen esetekben kdvesse a 10 aranyszabalyt (Iasd: 5.1 fejezet), majd optimalis hdmérsékleti
feltételek mellett ismételje meg a mérést.

o A mért értékeken kiviil megjelenik az idd, a datum, és a méréshez tartozo R vagy rz o)
felhaszndldi taroldhely. A mért érték automatikusan hozzérendelésre keruI a kljelzett
felhasznaldi tarolohelyhez. Amig a mérés eredménye |athatd a kijelzdn, a R vagy a R gomb
megnyomasaval hozzdrendelheti az értékeket a megfeleld felhasznél6i tarolohelyhez.

Ezt a hozzdrendelést 10 masodpercig végezheti el, ha a Bluetooth® atvitel be van kapcsolva
a késziilék bedllitdsaiban. Ezutdn késziilék automatikusan elinditja a Bluetooth® adatatvitelt.

« Akijelzd bal oldaldn taldlhaté eredményjelzd (I&sd: 3. fejezet) haszndlatéval osztalyozhatja
a mért értékeket.
o Akésziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a © START/STOP gombot; ellenkezé esethen
a késziilék 3 perc elteltével automatikusan kikapcsol.
o A mérés nem keriil mentésre, ha az dramellatas a késziilék kikapcsoldsa el6tt megszakad.
Ha valamilyen okbdl szeretné ledllitani a mérést, egyszeriien nyomja meg

a @ START/STOP gombot. A felpumpélési vagy a mérési folyamat megszakad,
és a mandzsetta nyomdsa automatikusan megszinik.

*Haa *S?-szimbélum jelenik meg a kijelzdn, a késziilék szabalytalan szivverést észlelt
a mérés soran. A mérést azonban testmozgas vagy beszéd is megzavarhatja. A legjobb,
ha megismétli a mérést. Ha rendszeresen megjelenik ez a szimbdlum vérnyomasmérés
kdzben, javasoljuk, hogy ellendriztesse szivritmusat kezel6orvosaval.
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Szakértoi mod (tobbszori mérés)

o Szakért6i médban automatikusan hdrom vérnyomdsmérés torténik eqgymds utan,
majd a folyamat végén megjelenik a harom mérés atlagértéke.

« A teljesen automatikus tobbszoros mérés elinditdsahoz nyomja meg és 2 mésodpercig tartsa
lenyomva a @ START/STOP gombot, amig a ,- 3-” meg nem jelenik a kijelzdn.

o Akijelz bal felsd sarkdban lévé informdcié megmutatja, hogy éppen melyik mérés van
folyamathan. Az egyes mérések eredménye nem jelenik meg a kijelzon.

o A mérések kozott 60 masodperc telik el, és az id§ visszaszamlaldsként
jelenik meg a kijelzon.

A Visszaszamldlas kdzben hagyja magdn a mandzsettét, és maradjon nyugalmi
helyzetben.

o Az utolsé mérés utan megjelenik a végsd eredmény. Ezenkiviil szakért6i modban feliil
egymas utan megjelenik az ,A=3" szimbdlum és a datum. Ez azt jelzi, hogy az érték hdrom
mérés atlagabol keriil kiszamitdsra.

o Ateljes (=4 ) Mérés OK” szimb6lum csak akkor jelenik meg a kijelz6n, ha a mandzsettat
mindhdrom mérés alatt elég erdsen helyezte fel karjdra, és ha kellGen ellazult a mérés soran.

A szakért6i médot a nemzetkdzi hypertonia tarsasdgok ajanlasai és a legtjabb
tudoményos eredmények alapjan fejlesztették ki. Rendszeres hasznalatdval még
jobb és megbizhatobb vérnyomasértékeket biztosit az On személyes egészségiigyi
elldtésahoz és egyéni vérnyomasellendrzéshez.

Automatikus Bluetooth® adatatvitel mérés utan

Ha az automatikus Bluetooth® adatatvitel be van kapcsolva, akkor a &3 Bluetooth® szimbélum
a mérés befejezése utdn 10 mdsodperccel villogni kezd a kijelzén. A vérnyomdsmérd most
megprébal csatlakozni a Veroval® medi.connect applikcidhoz kb. 2 percig. A Veroval® medi.connect
applikaciénak aktivnak kell lennie az adatétvitel engedélyezéséhez, és a késziiléket sikeresen
parositani kell az applikdcidhoz (tovabbi részletekért lasd a 7. fejezetet).
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Amint a kapcsolat Iétrejon, minden mérési adat automatikusan atkeriil az
alkalmazésha. Az &tvitel sorén a &3 Bluetooth® szimbdlum folyamatosan
lathatd, és a kijelz6 bal oldalan lévé eredményjelzd alulrdl felfelé fut.

(e

Ha kdzben megnyomja a @ START/STOP gombot, akkor az dtvitel
megszakad, és a késziilék kikapcsol.

Miutdn az dsszes adat sikeresen dtkeriilt, az eredményjelz6k folyamatosan
lathatok, és a késziilék automatikusan kikapcsol 5 masodperc malva. Ha
2 perc elteltével nem sikeriil kapcsolatot Iétrehozni az applikdcidval,

)

)

lo
akkor a &3 Bluetooth® szimbélum kialszik, és a vérnyomasmérd kikapcsol. %

Hasznélat vendég iizemmddban

Ha a Veroval® duo control haszndlatat egy harmadik személy végzi, akkor ajanlott a vendég
lizemmddot hasznalnl Eza mod gondoskodik arrdl, hogy a mért érték ne keriiljon mentésre
a két taroldhelyre & vagy z 2.

igy az nem hamisitja meq a késziilék két fofelhasznaldjanak atlagat és mérési sorozatat.

Vendég iizemmédban egyszeri mérés és tobbszords mérés (fent, a ,Szakértéi méd” részben
leirtak szerint) is végezhetd.

Vendég iizemmadban egyszeri mérések végrehajtasahoz az 3 és @
memoriagombokat egyszerre kell megnyomni. Ne nyomja meg

a @ START/STOP gombot. Ha az dsszes kijelz6elem megjelenik (l&sd:
1. fejezet, negyedlk kép), akkor sikeres volt a mérés. A mérés alatt
és utan a két, = és  szimb6lum egyszerre jelenik meg a kijelzon

a mért értékek mellett. Az eredmény tehat nem rendelhetd hozzé
az eqyik személyhez, és igy a mért értékek nem keriilnek mentésre.
A tobbszords meres |nd|ta5ahoz egyszerre nyomja le és tartsa
lenyomva az 2 és ) tarolohelygombok mindegyikét, amig a ,- 3-"
meg nem jelenik a kijelz6n.

A késziilék kikapcsoldsdhoz nyomja meg a ® START/STOP gombot.
Ellenkezd esethen a késziilék 3 perc elteltével automatikusan kikapcsol.
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6. Tarolasi funkcio

Felhasznaloi tarolohely

« A Veroval® duo control legfeljebb 100 mérést tarol mindegyik felhasznaléi tarolohelyen.
A legfrissebb mérés mindig a datummal és az idvel egyiitt az 1. szdmd trhelyre kerdl
mentésre, az dsszes régebhi mentett érték pedig egy tarhellyel hatrébb keriil. Ha az dsszes
tarhely megtelik, a legrégebbi érték tbrl(’idik

o Akésziiléknek két memdriagombja van, m &, amelyek két kiilon felhasznélé mere5|
eredményeinek rogzitésére szolgalnak. R az els6 felhasznald mért értékeit jelenti, a
pedlg a masodlk felhasznalo mért értékeit jelenti. Amikor sipold hang jelzi a mérés végét,
azf vagy a 2 gomb megnyomdsdval hozzarendelheti a mért értéket az adott személyhez.
Ezt a hozzdrendelést 10 masodpercig végezheti el, ha a Bluetooth® &tvitel be van kapcsolva
a késziilék bedllitasaiban. Ha nem rendeli hozza 6ket, akkor a mért értékek automatikusan
mentésre keriilnek a kijelzon aktudlisan megjelend felhaszndldi tarolohelyen.

» A mérés iddpontja is elmentésre keriil az egyes vérnyomdsértékekkel egyiitt, igy lehetévé
valik a reggeli és esti mérési dtlagok meghatdrozdsa. A késziilékben elmentett id6t ezért
helyesen kell bedllitani a tényleges id szerint (ldsd a 4. fejezetet).

Veroval® duo control a kévetkezd mért értékek memoridja funkcidival rendelkezik (amely

megfelel az ESH (Eurdpai Hipertonia Tarsasdg) irdnyelveinek):

o Az 6sszes mért vérnyomasérték atlagértéke felhasznalénként
o Areggeli értékek atlagértéke

o Aesti értékek dtlagértéke

o Egyénileg mért értékek taroldsa

Veroval® duo control koveti az Eurdpai Hipertonia Térsasag (ESH) ajanlésait,

és kiilonbséget tesz a reggeli és az esti mérések kozott. Ez a megkiilonboztetés
orvosi szemponthdl relevans, mivel a vérnyomas a nap soran véltozik. Ezen
informdcid segitségével kezelGorvosa nagyobb valdsziniiséggel hatdrozza meg
az On szamara megfeleld kezelést, ha Onnek gydgyszeres kezelésre van sziiksége
a magas vérnyomas miatt.

o Az eltdrolt adatok kikapcsolt allapotban a 2 vagy rz 2 gomb megnyomasaval hivhatdk le.
Az els6 felhasznaldi taroléhelyre mentett értékekhez nyomja meg ad gombot, a masodik
felhasznaldi tarolohelyre mentett értékekhez pedig nyomja meg a m gombot.
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Automatikus Bluetooth® adatatvitel a tarolasi funkcidval

« Ha az automatikus Bluetooth® adatatvitel be van kapcsolva és kijelzésre keriil az dsszes
mentett adat dtlagértéke, a & Bluetooth® szimbdlum villog a kijelz6n. A vérnyomdasmérg
most megprébal csatlakozni a Veroval® medi.connect applikaciéhoz kb. 2 percig.

A Veroval® medi.connect applikaciénak aktivnak kell lennie az adatétvitel engedélyezéséhez,
és a késziiléket sikeresen pdrositani kell az applikaciéhoz. Amint a kapcsolat Iétrejon, minden
mérési adat automatikusan dtkeriil az alkalmazasha. Az atvitel sorén a &3 Bluetooth®
szimb6lum folyamatosan Iathato, és a kijelz bal oldalan 1évé eredményjelz6 alulrél felfelé
fut. Ha kdzben megnyomja a @ START/STOP gombot, akkor az dtvitel megszakad, és

a késziilék kikapcsol. Miutén az dsszes adat sikeresen dtkeriilt, az eredményjelzdk
folyamatosan lathatdk, és a késziilék automatikusan kikapcsol 5 mésodperc mdlva. Ha 2 perc
elteltével nem sikeriil kapcsolatot Iétrehozni az applikdcidval, akkor a &3 Bluetooth®
szimbdlum kialszik, és a kijelz6n tovabbra is a tarolt adatok ldthatdak.

Atlagértékek
« A megfeleld felhaszndléi térol6hely kivélasztasa utan a megfeleld, 13
R vagy 3 szimbolum és az ,A” megjelenik a kijelz6n. Megjelenik wh I
az adott felhaszndldi téroldhelyen térolt valamennyi adat atlagértéke. 1% " H'—l
B
« A gomb tjbéli megnyomésakor (vagy a & gombbal, - =l-_|l_:
ha a 2. felhasznéléi taroldhelyen van) megjelenik az elmlt [M]% i o
7 napban (beleértve az aktualis napot) mért dsszes reggeli ) [ |
mérés A" (00:00 és 11:59 kizott) atlagértéke. B4
« A gomb djbéli megnyomasakor (vagy a = gombbal, on =l-_|l-_|
ha a 2. felhasznaldi taroldhelyen van) megjelenik az elmilt [M]% N S
7 napban (beleértve az aktualis napot) mért dsszes esti mérés J |
SPT(12:00 és 23:59 kozott) atlagértéke. g3
Ha a tdroldhelyen nincs reggeli vagy esti érték az elmult 7 napra ———
vonatkozoan, akkor a reggeli vagy esti dtlagértékek helyett [MJOH' '
kotdjelek jelennek meg a kijelz6n. Ha a térolhelyen egyaltalén " -
nincs mentett érték, akkor a teljes tlagérték helyett is kotdjelek --
jelennek meg.
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Egyénileg mért értékek

AR gomb Gjboli megnyomésaval (vagy a 2 gombbal, haa 2.
felhaszndléi taroléhelyen van) az dsszes memériaértéket eqymds
utdn lehivhatja, a legutobb mért értéktdl kezdve.

« Annak érdekében, hogy megkiilonboztethetd legyen az egyszeri mérés és tobb mérés,
a,A3” szimbélum és a ddtum/id6 egymas utdn jelenik meg a szakértdi modban mért
értéknél.

Nap Ev Id6 Szakért6i mod

EEEEEE R D

4 |

0 « Ha a mérés sordn szabdlytalan szivverést észlelt a késziilék, akkor ez az-&.
informacid is mentésre keriil, és a systolés és diastolés vérnyomasértékekkel,
valamint a pulzusszdmmal, az iddvel és a ditummal egyiitt Iathatéva valik,
amikor a mért értéket lekéri a késziilék térolohelyébdl.

AR Z ) L-H vagy & = L szimbolum (lasd: 5.4 fejezet) is mentésre keril
az egyes mért értékkel egyiitt, amennyiben ilyen szimhdlum kijelzésre keril
a mérés kozben.

« A tdrolt adatok lehivésat a @ START/STOP gomb lenyomdsdval barmikor
megszakithatja. Ellenkezd esetben a késziilék 30 masodperc elteltével
automatikusan kikapcsol.

o A mentett értékek az dramellatds — pl. elemcsere miatti — kimaradésa esetén
tovabbra is rendelkezésre dlinak.

Mentett mérések torlése
Az egyes felhasznlokhoz mentett dsszes adat kiilon-kiilon torolhetd a R

I 122
felhasznaldi tarolohely és a @ felhasznéldi téroldhely esetében. Nyomija wA 1€
meg a megfelelg felhasznaldi tarolohely gombjat (1 vagy ). Az A" — A HL:
atlagérték jelenik meq a kijelz6n. Most tartsa 4 masodpercig nyomva B2 | Sg

a felhasznaldi taroldhely gombjat, amig a kijelz6 villogni nem kezd,
leszamitva a (), valamint az (2 vagy a 3 szimb6lumot. Ha tovébbi
4 mésodpercig nyomva tartja a tarol6hely gombjat, akkor a kivalasztott Ww--"
felhaszndldi tarolohely dsszes adata torlésre keriil. Ennek jelzésére R mmm
a szamértékek helyett kotdjelek jelennek meg a kijelzén. -
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A mentett értékek akkor is torolhetdk a fenti mdon, ha A vagy P jelenik meg
a kijelzon. llyenkor szintén torlésre keriil a felhaszndldi térolohely 6sszes adata.

Egyes értékek torlése

Ha egyes értékeket kivan torolni, hivja elg az adott értéket, és nyomja 4 masodpercig
amegfeleld tarol6hely gombot (@ vagy ), hogy a kijelzd villogni kezdjen. Ha tovabbi
4 masodpercig nyomva tartja a gombot, megtorténik ezen egy érték torlése.

Ha idd el6tt elengedi a tarol6hely gombjét, az adatok nem keriilnek torlésre. Ha
torol egy értéket, akkor a kovetkezd legrégebbi mért érték keriil annak az
értéknek a helyére. Egy mért érték torlése esetén az érintett atlagértékek
Gjraszamitasdra keriil sor.

7. Mért értékek atvitele Bluetooth® kapcsolaton keresztiil
a Veroval® medi.connect applikacioba

A Veroval® duo control okostelefonjaval vagy tablettel is hasznalhatja. Bluetooth® kapcsolaton
keresztiil gyorsan és egyszerden viheti &t adatait okostelefonjara/tablet késziilékére
a Veroval® medi.connect applikacié segitségével.

Az applikdcion beliil kiilonbdzd iddszakokat vélaszthat ki, és automatikusan megkaphatja az
értékekbdl tokéletesen elkészitett diagramokat. Néhany kattintdssal az osszes eredményt
kinyomtathatja vagy elkiildheti e-mailben kezelGorvosanak.

Kompatibilis késziilékek

A Veroval® medi.connect applikdciot i0S és Android okostelefonokra és tabletekre tervezték és
optimalizaltdk, amelyek tdmogatjék a Bluetooth® 4.0-t és a kivetkez6 operdcids rendszereket
futtatjak:

« Apple i0S 10 és Gjabb
« Android 5.0 és Gjabb

Az Android és i0S-eszkozok elektronikai rendszerében minimalis kiilonbségek
vannak, amelyek befolydsolhatjdk a miikodést, példaul a Bluetooth® kapcsolatot.
Az eszkozgyartok kozotti eltérések miatt a HARTMANN nem tudja garantdlni

a Veroval® medi.connect applikdcié optimélis mdkodését minden elérhetd
eszkozon.

A kompatibilis eszkozok részletes listdja elérhetd weboldalunkon,

a www.veroval.info cim alatt.
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A Veroval® medi.connect applikacio letdltése és telepitése
« Ahhoz, hogy hasznélni tudja a Veroval® duo control-t az applikdciéval, le kell toltenie az
applikaciét, majd telepitenie kell azt okostelefonjéra vagy tabletjére.

o Toltse le a Veroval® medi.connect applikdciot az Apple App Store-bél vagy a Google Play
aruhdzbol. Weboldalunkrdl is letoltheti az applikaciot (www.veroval.info.). A hosszu letdltési
id6k és az ezzel jard koltségek elkeriilése érdekében javasoljuk, hogy WiFi kapcsolaton
keresztiil toltse le az applikciot.

« Telepitse az appplikaciot a Veroval® medi.connect applikdcié [épésenkeénti utasitasait
kovetve.

Csatlakozas a Veroval® duo control applikaciohoz

1. Iépés: gy6zGdjon meg arrdl, hogy bekapcsolta a Bluetooth® kapcsolatot a vérnyoméasmérén
(Iasd: 4. fejezet, , Bluetooth®” szakasz).

2. 1épés: gy6z6djon meg arrdl, hogy bekapcsolta a Bluetooth® kapcsolatot okostelefonjan/
tablagépén, és telepitette a Veroval® medi.connect applikdciét.

3. 1épés: nyissa meg a Veroval® medi.connect applikciét az okostelefonjan/tdblagépén. Az
adatdtvitel lehetdvé tételéhez gy6z6djon meg arrdl, hogy aktiv az applikcid, mielgtt
tovabblépne a kovetkezd |épéshez.

4.1épés: végezze el a vérnyomasmérést  vagy 4. lépés: adatétvitel késbbi idépontban:

(I3sd: 5. fejezet). Az eredmény megjelenik véltson a memdria mddra (l&sd:
a kijelzn, a Bluetooth® szimbélum pedig 6. fejezet). Vdlassza ki a kivant
villog. Ne kapcsolja ki a vérnyomasmérét. felhasznaldi tarolohelyet.

A vérnyomdsméré most megprabal csatlakozni a Veroval® medi.connect applikdciéhoz kb.
2 percig.

5. 1épés: a Bluetooth® adatatvitel automatikusan elkezdddik.

Az els6 csatlakozdskor eqy véletlenszeriien generdlt
hatjegy( PIN kdd (a ,parositési kod”) jelenik meg

a késziiléken, és ezzel parhuzamosan az okostelefonon/
tdblagépen is megjelenik egy beviteli mez6, amelybe ezt
a hatjeqyd PIN kédot kell beirni. A kéd sikeres megaddsa
utdn a késziilék csatlakozik (,parositasra keriil”)
okostelefonjdhoz/tablagépéhez.
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Ha okostelefonja vagy téblagépe véddtokban van, vegye le rdla, hogy az atvitel soran ne

legyen interferencia.

A Veroval® medi.connect applikéciét nem orvosi vagy kereskedelmi felhasznéldsra szénjék,
és az (EU) 2017/745 rendelet értelmében nem mindsiil orvostechnikai eszkoznek.

A megjelenitett értékek csak szemléltetésre szolgalnak, és nem hasznalhatdk terdpids
kezelések alapjaul. A szoftver nem része egy diagnosztikai-orvostechnikai rendszernek.

Keresse fel a www.veroval.info oldalt a Veroval® medi.connect részletes oktatéanyagaért.

8. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba Lehetséges okok

Akésziiléket nem  Nincsennek a késziilékben
lehet bekapcsolni  elemek, rosszul vannak
behelyezve vagy lemeriiltek.

A tapegység nincs megfeleléen

csatlakoztatva vagy
meghibasodott.
A mandzsetta A mandzsetta csatlakozojét nem
nem fog megfeleléen helyezte a késziilék
leereszteni csatlakozojdba.

Nem megfeleld tipust
mandzsettat csatlakoztatott.

A mérési jelek nem megfelelden
észlelhetdek.

Tl kevés a pulzusszdm vagy tdl
gyenge a pulzus.

Rendellenes mérési idd vagy
mérési eredmények.

A mérési eredmény a mérési
tartomdnyon kivil van.
Altalanos mérési hiba.
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A hiba elharitasa

Ellendrizze az elemeket. Sziikség
esetén cserélje ki négy dj azonos
elemmel.

(satlakoztassa a tdpegység dugdjat
a késziilék csatlakozdjahoz.

Ellendrizze a mandzsettacsatlakozo
és az aljzat kozotti csatlakozdst.

Ellendrizze, hogy csak a megengedett
Veroval® duo control mandzsettét
és a megfeleld csatlakoz6t
haszndlja.

Ellendrizze, hogy a mandzsetta
helyesen lett-e felhelyezve. Ne
beszéljen és mozogjon mérés alatt.
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Lehetséges okok

A mandzsettdt nem lehet elég
gyorsan felftjni.

A mandzsettat tdl erdsen vagy tdl
lazan helyezte fel.

A nyomésérzékeld rendellenes
miikodése.

A mérési eljaras sordn tdl gyorsan
vagy tdl lassan engedték ki

a levegét.

A mandzsetta levalhatott vagy
meglazulhatott.

A mérési eljdras kozbeni mozgds
is lehet az ok.

Hiba a levegd kiengedése

kozben vagy szokatlan
nyomascsokkenés.

A levegdcsovet nem
csatlakoztattdk megfelelGen
a késziilékhez, vagy meg van
torve.

A felpumpalasi nyomds nagyobb,
mint 300 Hgmm.

A nyomés automatikusan
megsz(nik.
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A hiba elharitasa

A mandzsettdt dgy kell felhelyezni,
hogy a mandzsetta és a felkar
kozott kb. kétujjnyi hely legyen.

A levegdcsovet nem csatlakoztatta
megfelelen a késziilékhez.
Ellendrizze, hogy a csatlakozédugd
elhegyezése megfeleld-e. Ha

tal gyakran fordul el6 hiba, 0j
mandzsettdt kell haszndlnia.

Ellendrizze, hogy a mandzsetta
helyesen lett-e felhelyezve.
Ne mozogjon mérés alatt.

Ellendrizze, hogy a csatlakozé
helyesen keriilt-e illesztésre,
és gy6zddjon meg arrdl, hogy
a levegdcso nincs megtorve.
Vdrjon legaldbb 1 percet

nyugalomban, majd végezze
el tijbol a mérést.
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Lehetséges okok A hiba elharitasa

Nem lehet elkiildeni az adatot A7. fejezetben leirtak szerint jarjon
Bluetooth® kapcsolaton keresztiil. el.

Bluetooth® levalasztva az Ellendrizze, hogy kordbban

adatatvitel alatt. a késziilék helyesen pérositva lett-e

A késziilék levélasztdsi parancsot  az okostelefonjdval/tablagépével.

kapott az applikdciétol. Kapcsolja ki és be a késziiléket,

Parancsra vérakozds idétillépése  és probélja meg djra a késziilék és

az adatdtvitel alatt. az okostelefon/tablagép kozotti
kapcsolat létrehozésat.

N Amikor az elem szimbdlum Készitsen el j, azonos tipusd
—ED- villog, az elemek majdnem elemeket (AA/LR06).
P N teljesen lemeriiltek. Mar
| csak néhany tovabbi mérés
végezhetd.
Amikor az elem szimbélum Tegyen be Uj, azonos tipusi
@ folyamatosan vildgit, az elemek elemeket (AA/LR06). Ezutén

lemeriiltek, és ki kell cserélni ellendrizze a datumot/iddt, és ha

oket. sziikséges, dllitsa vissza azokat
(Iasd: 4. fejezet).

Valdszin(itlen A késziilék nem megfeleld Kovesse a vérnyomasmérés
mért értékek hasznalata vagy helytelenil 10 aranyszabalyat (Iasd:

végzett mérés esetén gyakoriak 5.1 fejezet), valamint

a valdszindtlen mért értékek. a 2. fejezetben szerepld fontos
utasitasokat.

Ismételje meg a mérést.

Ha tovdbbra is valdszin(tlen
értékek fordulnak eld: kérjiik,
forduljon orvosdhoz.

« Ha hibaiizenet jelenik meg, kapcsolja ki a vérnyomdsmérg késziiléket.

o Ellendrizze az dsszes lehetséges okot, és kivesse a 10 aranyszabalyt (5.1 fejezet),
valamint a 2. fejezet 6ndllo mérésre vonatkozo utasitdsait.

« Vdrjon legaldbb 1 percet nyugalomban, majd végezze el djbdl a mérést.
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9. A késziilék karbantartasa

o A vérnyoméasmérd késziiléket kizarélag puha, nedves ruhadarabbal tisztitsa. Ne hasznéljon
higitokat, alkoholt, tisztitdszereket vagy olddszereket.

« A mandzsettét dvatosan enyhén nedves ruhadarabbal és kimél6 szappanoldattal tisztithatja.
A mandzsettat nem szabad teljesen vizbe meriteni.

« Javasoljuk, hogy rendszeresen vagy minden hasznalat utan tisztitsa le fertgtlenitdvel
a mandzsettdt a fertdzés megeldzése érdekében, kiilondsen, ha tobb felhaszndld haszndlja.
A mandzsettat fert6tlenitdvel attorolve fertétleniteni kell, kiilondsen belil. A késziilék és
a mandzsetta fertétlenitéséhez 70%-os izopropil alkoholos oldat (hatéanyag: 2-propanol)
haszndlhaté. Egyéb alkalmas specidlis fert6tlenitdszerek a weboldalunkon (12. fejezet)
talalhatok.

o Akiils6 behatésok elleni védelem érdekében a késziiléket és mandzsettét a jelen
utasitdsokkal egyiitt a tarolgtaskaban tdrolja.

10. Tartozékok
o A mérési pontossag garantéldsa érdekében csak eredeti HARTMANN tartozékokat haszndljon,
amelyeket gyogyszerészétl vagy szakorvosatdl szerezhet be.

o Azitt megadott felkarkeriiletek tartomanydn kiviil nem garantalhatdék pontos mérési
eredmények.

Normdl mandzsetta, kdzepes, 22-32 cm keriilet(i felkarhoz
Cikkszam: 925 531

Normdl mandzsetta, nagy, 32—42 cm keriilet( felkarhoz
Cikkszam: 925 532

o Halozatrdl torténd iizemeltetés: a késziilék hatuljén taldlhatd eqy csatlakozéaljzat a halézatrél
torténd lizemeltetéshez sziikséges adapterhez (6 V DC/600 mA kimenet). Csak a Veroval®
tapegységet haszndlja (modellszam: 925 391). Ellenkez6 esethen nem garantalhaté
a késziilék miikodése és mérési pontossaga.
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11. Garancialis feltételek

« Erre a prémium mindségd vérnyomdsmérd késziilékre az alabbiakban felsorolt feltételek
szerint a vasarlds id6pontjatdl szdmitva 5 év jotallast véllalunk.

kitoltott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy a vasarldsi bizonylattal kell igazolni.

« A jétallasi idd alatt a HARTMANN cég ingyenesen kicseréli vagy kijavitja a késziilék osszes
olyan alkatrészét, amelynek meghibdsoddsa anyag- vagy gyartdsi hibdra vezethetd vissza.
Ezzel a jotallasi id6 nem hosszabbodik meg.

o Ez a késziilék kizarélag a jelen hasznalati itmutatéban megadott célokra haszndlhat.

o Akésziilék helytelen haszndlatdbol vagy illetéktelen kiilsé behatdsbél szarmazé
kérosodasokra a j6tallas nem terjed ki. A jotallés nem terjed ki az elhaszndléddsnak kitett
tartozékokra (elemek, mandzsettak, halézati adapterkabelek stb.). A kértéritési igény csak
a termék értékére korlatozddik; a kovetkezményes kdrokra vagy sériilésekre vonatkozo
feleldsséget kifejezetten kizarjuk.

« J6tallas érvényesitése esetén keérjiik, kiildje el a késziiléket a mandzsettaval és adott esetben
a tdpegységgel, valamint a hidnytalanul kitoltott és lepecsételt jotalldsi jeggyel vagy
vasarlasi bizonylattal egyiitt kozvetleniil vagy a kereskedén keresztiil az On orszagaban
illetékes iigyfélszolgalati osztalyra.

12. Kapcsolattartas vevéi kérdések esetén

HU - HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbdgy
Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06/23530900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

Sziikség esetén vegye fel veliink a kapcsolatot a fentebb felsorolt elérhetdségek egyikén, ha
kérdései vannak a késziilék belizemelésével, haszndlataval vagy karbantartasaval
kapcsolathan, illetve ha hasznalat kozben jelentkez6 varatlan eseményt vagy hibat szeretne
bejelenteni.

Az Eurdpai Uniéban és az azonos szabélyozasi rendszerrel ((EU) 2017/745 rendelet az
orvostechnikai eszkozokrdl) rendelkezd orszdgokban lévd paciensek/felhasznalok/harmadik
felek esetén; ha silyos varatlan esemény kovetkezik be az eszkoz hasznalata sordn vagy annak
kovetkezményeként, kérjiik, jelezze azt a gyartonak és/vagy felhatalmazott képviseldjének,
valamint a nemzeti hatéségnak.

A szdveg ellendrzésének datuma: 2023-09-13, Verzidszam 4

m
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13. Miiszaki adatok

Termékleirds

Automata felkari vérnyomdsmérd

Modell: Veroval® duo control

Tipus D(3-18

Mérési eljards Korotkov-féle és oszcillometrikus
Jelzési tartomany 0-300 Hgmm

Mérési tartomény

Systolés (SYS): 50-250 Hgmm
Diastolés (DIA): 40-180 Hgmm
Pulzus: 30-199/perc

Kijelzbegység

1Hgmm

Miiszaki mérési pontossag

Mandzsettanyomds: +3 Hgmm
Pulzus: a kijelzett pulzusérték +5%-a

Klinikai mérési pontossdg

Megfelel a DIN EN 1060-4 és DIN EN IS0 81060-2
szabvanyok kovetelményeinek; Korotkov-féle ellendrzési
modszer: |. szakasz (SYS), V. szakasz (DIA)

Uzemmod

Folyamatos iizemmdd

Névleges fesziiltség

DCoV

Tépegység

4 darab 1,5 V-os alkali-mangdn mignon elem (AA/LR06)
vagy opciondlisan Veroval® tdpegység

Elem kapacitdsa

kb. 950 mérés

Aramiités elleni védelem

Belsd aramellatassal rendelkez6 orvostechnikai elektromos
késziilék (csak elemek hasznalata esetén). Alkalmazott
rész: BF tipus

[O] = II. osztalyd orvostechnikai elektromos eszkbz

(a Veroval® tdpegység hasznélata esetén)

Viz vagy szilérd anyagok
behatolasa altal okozott
karokkal szembeni védelem

IP20 (nedvesség ellen nem védett, > 12,5 mm méreti
szilérd targyak ellen védett)

Felpumpaldsi nyomads

Min. 140 Hgmm

Comfort Air technolégia

Az egyedi felpumpaldsi nyomas a systolés vérnyomastol
fligg6en, +30 Hgmm
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Magyar (1)
Automatikus kikapcsolds 3 perccel a mérés vége utdn vagy a datum/idd bedllitédsa utdn;
egyéb esetben 30 mésodperc
Mandzsetta Veroval® duo control mandzsetta felkarra, a kovetkezd

karkeriiletekhez:
Kozepes, bujtatdcsatos mandzsetta, 22 —32 cm,
Nagy, bljtatécsatos mandzsetta, 32 —42 cm

Leengedd szelep Elektronikusan vezérelt egyirdnyu szelep

Memdria kapacitdsa 2% 100 mérés az dsszes mérés dtlagdval és az elmdlt 7 nap
reggeli/esti atlagdval

Uzemi feltételek Kornyezeti hdmérséklet: +10 °C-tol +40 °Cig;
Relativ paratartalom: 15— 85 %, nem lecsapddo;
Légnyomés: 700 hPa — 1060 hPa

Taroldsi/szallitasi feltételek: Kornyezeti hémérséklet: -20 °C-tol +50 °Cig;
Relativ paratartalom: 15— 85 %, nem lecsapddé

Sorozatszam (SN) Az elemtartéban
Elettartam (iizemidd) 56év
Bluetooth® adatatvitel 2400 MHz és 2483,5 MHz kozotti frekvenciatartomany

Atviteli teljesitmény: +2,2 dBm

A Bluetooth® low energy technoldgiat hasznalé
vérnyomasmérd kompatibilis a Bluetooth® > 4.2
okostelefonokkal/tablagépekkel

Vonatkozd szabvanyok EN 60601-1; EN 60601-1-2

13
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14. Tapegység

Modellszdm LXCP12-006060BEH

Bemend fesziiltség 100-240 V~, 50—60 Hz, 0,5 A maximum

Kimend fesziiltség 6V DC, 600 mA, csak a Veroval® duo control
vérnyomdsméréhoz kapcsoldddéan

Gyarto Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Védelem A késziilék dupla szigeteléssel van ellatva, tovdbba egy
elsddleges biztositékkal rendelkezik, amely hiba esetén
levdlasztja a késziiléket a halozatrol.

PR Az egyenfesziiltséqii csatlakozés polaritasa

=] Szigetelésvédelem/2. védelmi osztaly

Véddhazak és burkolatok A tépegység védéhaza megakadalyozza a fesziiltség alatt
all vagy fesziiltséq ald helyezhetd alkatrészek megérintését
(ujjak, tik, ellendrzéhorgok). A felhasznald ne érintse meg
egyszerre a beteget és az AC/DC tdpegység kimeneti
csatlakozéjat.

Torvényi kovetelmények és iranyelvek
o A késziilék megfelel az IEC 80601-2-30 nemzetkdzi szabvanynak (Gydgydszati villamos

késziilékek, 2-30. rész: Az automatikus, nem invaziv vérnyomasmérdk alapvetd biztonsagara
és alapvetd teljesitményére vonatkozd specialis kvetelmények).

o A mérési pontossdg klinikai vizsgélatat az EN 81060-2 szabvanynak megfelelden végezték el.
Az ANSI/AAMI SP10-1992 vizsgdlati protokoll kvetelményei is teljesiilnek.

o Eziiton tandsitjuk, hogy ez a termék megfelel az Eurépai Unié megujuld energidrdl sz6l6
2014/53/EU irdnyelvének. A termékre vonatkozd CE megfeleléségi nyilatkozat a kovetkezé
cimen érhetd el: www.veroval.info

A Bluetooth® szévédjeqy és logdk a Bluetooth® SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, tovahba

a PAUL HARTMANN AG minden ilyen védjegyet licenc alapjan haszndl. A tobbi védjegy és

kereskedelmi név a megfeleld tulajdonosé.

Az Apple és az Apple logd az Egyesiilt Allamokban és més orszagokban bejegyzett Apple

Inc. védjeqyei. Az App Store az Egyesiilt Allamokban és mds orszagokban bejegyzett Apple

Inc. szolgdltatési védjegye.

A Google Play és a Google Play logd a Google LLC védjegye.

Az Androdid a Google LLC védjegye.

A hibdk és médositasok jogat fenntartjuk

14
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bbarapckn ({1

YBaxkaemu KnueHTy,

PapBame ce, ue n3bpaxTe fa 3aKynuTe anapat 3a M3mepBaHe Ha KpbBHO HanAraHe oT HARTMANN.
Veroval® duo control e kauecTBeH NPOAYKT 3a HAMbAHO aBTOMATUYHO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe Ha pbKaTta HajJl NAKbTA HA Bb3PACTHU U € NOAXOAALL 1 33 KNMHINYHA, 11 33 lOMALLHA
ynotpeba. be3 fa U3McKBa NpeABAPUTENHU HACTPOITKY, TO3 anapar e HaNoMNBa JIeCHO

1 aBTOMATUYHO 32 P30 U HAAEKAHO U3MEPBAHE HA CUCTONMYHOTO U ANACTONNYHOTO KPBBHO
HanAraHe 1 YecToTata Ha nynca. AnapaTbT CbLLO Taka NOKa3Ba Bb3MOXeH HepaBHOMepeH
CbpeyeH puTbM.

AnapaTbT 3a KpbBHO HanAraHe Moxe Aa 6bje (Bbp3aH CbC CMAPTHOH unu Tabnet upe3
Bluetooth®. Ha cmaptdoHa/Tabneta moxeTe Aa oLeHABaTe U3MEepeHUTe CTOIHOCTY C MOMOLLTA
Ha npunoxeHueto Veroval® medi.connect.

Hue Bu noxxenaBame 3fpase.
Mons, npoueTeTe BHUMATENHO Te3M yKa3aHus, Npeau Aa U3non3Bate yCTpoiicTBOTO
3a NPbB MbT, Tbil KAaTO NPaBUAHOTO U3MEPBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe U3ncKBa
npasusHa paboTa C ycTpoiCTBOTO. Te3u ykasaHuA Lwe Bu pbKoBoAAT B 0TAENHUTE
CTBNKI Ha M3MepBaHe Ha KpbBHOTO Bi HanAraHe 0T MbPBOTO U3M0NI3BaHe Ha anapara 3a
U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe Ha pbkata Haa nakvta Veroval® duo control. LLe Bu 6baar
[LafieHIn BaXHIN 1 MONe3HN CbBETM, 32 A1 MONYYNTe HA\eXAHN pe3ynTaTu 3a Bawua nuue
NpoYuN Ha KPbBHOTO HanAraHe. 13non3Balite ToBa yCTPOICTBO B CHOTBETCTBIE C MHPOPMALMATA,
npefocTaBeHa B MHCTPYKLMMTE 3a ynoTpe6a. Mona, CbXpaHABaiiTe BHUMATENHO Te3n
MHCTPYKLMN 1 OCUTYpeTe JOCTBN Ha BCUYKN non3BaTenn Ao TAX. IpoBepeTe onakoBkaTta
3a eBeHTYaNHIn MOBPeAN U i B HeA Ce CbAbpaT BCUUKM efleMeHTH Ha ypeaa.
(babpKaHue Ha ONaKkoBKaTa:
 Anapart 3a KpbBHO HanAraue
o MaHLOH 3a pbKaTa Had NaKkbTA
o 4 Gatepum AAno 15V
« Kanb 3a cbxpaHeHue

o WHCTpyKuwu 3a ynoTpe6a ¢ rapaHLMoHHa KapTa

n7
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TexHonorus DUO SENSOR

R SENg [iHoBaTuBHata TexHonorua DUO SENSOR kombuHupa ABe TexHonorum 3a
Q s,,..,m.mo'p NpoecuoHanHo N3MepBaHe: OCLIAIOMETPUYHO U3MePBaHE 1 U3MepPBaHe

patients with heart

hythm disordrs no metoza Ha KopoTkoB. [lokaTo noBeyeTo anapaTii 3a aBTOMATUUHO
\ J\,.O s  /3MepBaHe Ha KPbBHO HA/IATaHe U3MO/I3BaT CaMO OCLUNOMETPUYHIA
Schno\o® metog, TexHonoruata DUO SENSOR 13non3Ba cbLuyo Taka i MHOro npeuy3Hua

MeTo/ Ha KOpoTKOB 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HassiraHe, KoiiTo ce
W3M0113Ba 1 OT NIeKapUTE NPU U3MEPBAHE Ha KPbBHOTO Ha/AraHe.

Mpu Hero ce JONYCKAT N0-MaKo rPeLLKy 1 ce NoNyyaBar BAPHO U3MEpEHU
CTOVHOCTY JOPY NP NALMEHTH C HAPYLLIEHNS HA CbPACUHUA PUTBM.

MeanumHcKuTe cnewmanicTi U3noN3Bar CTETOCKON, 3a /1a YNOBAT TOHA Ha KopoTKoB 1 no To3u
HauNH ONpeenAT CTORHOCTTa Ha KpbBHOTO Hanarae; Veroval® duo control pabotu no cblyna
HauMH C NOMOLLTA Ha BrpajieH MUKPOGOH.

3atoBa TexHonoruATa DUO SENSOR npegocTaBa TouHN pe3ynTaTi, KaTo CbLeBPEMEHHO (e
13Mon3Ba NecHo.

TexHonorus Comfort Air

TexHonorusta Comfort Air no3BonsBa a ce yCTaHoBU NpUBAN3UTENHATA
CTOAHOCT Ha CUCTONAYHOTO KPbBHO HaNATaHe N0 BPEME Ha HamoMMBaHe.
(Cne; TOBA Ta3u CTOIHOCT Ce U3M0N3Ba 32 ONPe/ENAHe Ha Heo0X04UMOTO

fg&fn"oﬁtozg 32 U3MePBaHETO Hanarae NPy HanomnBaxe. ToBa JjaBa Bb3MOXHOCT 3a

I'IO-y}J,OﬁHO M3MepPBaHe Ha ropHaTa YacT Ha pPbKaTa.

ESH

EUROPEAN SOCIETY
OF HYPERTENSION

validsted ESH-IP2 2010 /

(OcBeH Cropes 3aKOHOBHUTE U3MCKBAHMUA, YCTPOICTBOTO € KNMHUYHO BaNNAMPAHO B CbOTBETCTBUE
cnpotokona ESH-IP2 Ha EBponeiickoTo ApyxectBo no xuneptonus (ESH), npotokona Ha bpuTanckoTo
LpyecTBo 1o xunepToHua (BHS) u npotokona Ha [epmaHckoTo ipy»ecTBo no xuneptoxua (DHL).

18
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(babpkaHue (rpaHuua
1. Onucanue Ha ypeda n gucnnes 120
2. BakHa uHpopmavua 122
3. Mudopmauma 3a KpbBHOTO HanAraHe 130
4. TloaroToBKa 3a 3MepBaHe 131
5. W3mepBaHe Ha KpbBHOTO By HanArane 133
6. OyHKLWA 3 3anameTABaHe 141
7. TpexBbpAAHe Ha U3MepeHuTe CToItHOCTY upe3 Bluetooth® KbM NpunoxeHmeTo

Veroval® medi.connect 145
8. 06sCHeHVe Ha rpeLuKuTe 147
9. [pwin 33 yCTpoIACTBOTO 150
10. Akcecoapu 150
11. TapaHumMOHHK yCnoBMA 151
12. MHdopmauma 3a KOHTAKT Np1 3aNUTBaHUA OT KINEHTH 151
13. TexHuueckn aaHHn 152
14. MpexoB aantep 154
[apaHLMOHHa KapTa 156
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Anapar 3a KpbBHO HanAraHe

1 Tonam LCD pucnneii ¢ ocBeTnexne

2 bytou START/STOP

3 bytox Memory (MamerT) 3a non3gaten 1
4 byton Memory (MameT) 3a non3garen 2
5 THe3/10 3a (Bbp3BaHE HA MaHLLOHA

6 OTnenexve 3a batepunte

7 THe3/10 3a (Bbp3BaHE KbM MpeXaTa

MaHwoH

8 MaHwoH Secure fit (a) c yka3aHua 3a nocrasaxe (6)

9 30Ha 3a M34bPNBaHe Ha MaHLLOHA

10 Ckana ¢ pa3mepy 3a NPaBUHO NOCTaBAHE HA MAHLUOHA

11 HakpaliHuK Ha MaHLLIOHa

12 [bnbr MapKyy 3a MaHLLOHa

13 0TBOp 32 ZJ0NIHaTa YacT Ha pbKaTa 3a NPaBMITHO U CTabUNHO NOCTaBAHe

Iucnneit

14 (nCTONMYHO KPBHBHO HanArae

15 [lnactonnyHo KpbBHO HanAraHe

16 YectoTa Ha nynca

17 Npumurea, 4oKaTo YCTPOIACTBOTO U3MEPBA U @ 3aCeyeHa YeCToTaTa Ha mynca

18 HepaBHOMepeH CbpfieyeH puTbm

19 OcyunomeTpruHO U3MepBaHe

20 /3mepBaHe no metoaa Ha KopoTkoB

21 LiBeTeH uHAMKaTOp 3a BawwmTe cToitHOCTH/ CKana 3a nofobpeHue

22 (umBonu 3a , 3mepBaHeTo e OK"/npoBepKa Ha NOCTaBAHETO Ha MaHLLOHa/
WHANKATOP 32 NOKO

23 Cumaon Bluetooth®

24 (umBon 3a Temnepatypa

25 lamer 3a non3sarenu

26 CumBon batepus

27 CpepHa cToitHocT (A), cToitHocT cytpuH (AM), cToitHocT Beuep (PM)/
HOMep Ha no3uuns B NnameTTa

28 Hankauwma 3a aata u vac

121
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2. BaxxHa undopmauusa

(CnepnBaiiTe MHCTPYKUMUTE 3a ynoTpeba
MepuuuHcko naenue

[TpousBoguten

[laTa Ha npou3BoACTBO

Koa Ha napTupata

KatanoxeH Homep

CepuieH Homep

BHumanue (Mons, umaiite npeaBug, ue)

[paHuua Ha TemnepaTtypata
OrpaHuyeHue Ha BNaXHOCTTa
[paHnLa Ha HanAraHeTo

3alumTa cpelLy TOKOB yAap
YHukaneH lipeHTudukatop Ha U3genuara

[la ce nasm cyxo

KrEpoe~pEdHlEiLELES

Dnctpubytop
Brocuten

[locToAHeH TOK

He3awuTeH cpely Bnara, 3aLyuTeH 0T B3auMOAeIACTBIE C TBBPAM NpesMeTH
>125mm

= |
N |
°
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E (MBON 32 0603HaUaBaHe Ha eNEKTPUYECKO 1 eNEKTPOHHO 06opyaIBaHe
|

N\,
CD  Kop3a peumknupane Ha KytuaTa

PAP

M3XB'bp]'IeTe OMaKOBKaTa Mo €K0I0rMYyHO 0TrOBOPEH HaulH

. Q&

@Tﬁ M3XBpr‘I€TE OnakoBKata Mo eKoJIoryHo 0TroBOPEH HaulH

N\ secure
fit

( naTeHTOBaH MaHLLOH Secure fit

pull up
system

(b 30Ha 3 U3AbpNBaHe Ha MaHLwoHa (Pull Up System)

arrhgthmia)

arthythmia

(™| 3acnua HepaBHOMEPEH NYAC i U3MepBa TOUHO AOPY MY CMYLLEHMA Ha
(@) CbPACUHUA PUTHM

A Bax<Hu MHCTPYKLMK 32 ynoTpeba

lpeaHasHaveHue:

Veroval® duo control e HenHBa3MBEH HaMbHO ABTOMATIYEH anapaT 3a MHOroKpaTHa
ynotpe6a 3a M3mepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe Ha pbKaTa Haj NakbTA, NpefHa3HaueH
33 BpeMeHHO HabniofieHue Ha CUCTONNYHOTO U IMACTONINYHOTO KPBHO HanAraHe 1 nynca
Ha Bb3PaCTHH, KOITO MOXe A Ce U3M0/13Ba OT HENPOYECOHANNCTY 1 OT MeAMLIMHCKM MLA
B KNVHWYHM 1 JOMALLIHM YCNOBYA.

« /3non3gaiite anapara (amo 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO HaiAraHe B ropHata 4YacT Ha
pbKarta. He nocTaBaiiTe MaHLOHa No APYri 4acTi Ha TANOTO.

« W3non3gaiite camo npenoCcTaBeHnA MaHLLOH UK NOAMEHEH OPUTIHAJIEH MAHLLOH.
B NpoTuBeH cnyqa|7|, n3mepeHuTe CTOHOCTI MOXe [1a He (a NPaBUNHK.

« /3non3gaiite anapata camo npu nuta, npu KOUTo o6uKonkara Ha PbKaTa Haj NaKbTA
€ B PaMKUTE Ha NOCOYEHUA 3a anapaTa AKana3oH.

o Ako N3mepeHuTe CTOIHOCTM €A CbMHUTESTHN, NOBTOpETE N3MEPBAHETO.

123
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A\

« He ocTaesiite ycTpoiicTBOTO 6€3 Hafi30p B 6/M30CT 10 MANKK A€La UK X0pa, KOUTO He
Morar Ja paboTAT CaMOCTOATENHO C Hero. AKO MApKyubT Ha MaHLLOHA Ce YBUE 0K0J0
BpaTa, CbLUECTBYBA PUCK OT 3aAyLuaBaHe. [orbILIAHETO Ha MaNKu YacTy, KOUTO a ce
OTZENNAV OT YCTPOIACTBOTO, CbLLO MOXKe J1a J0BE/E [0 3ayLUaBaHE.

o B HMKaKBB cnyyaii He U3BbPLLUBAITE M3MePBaHNA Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha
HOBOPOZEHM, 6ebeTa unu Manku aeua.

* Mona, umaiite npeauna, Ye noBnLLaBaHETO Ha HANATaHETO B MaHLLOHa MOXe [ia
[0Bee 0 BpEMEHHN CMYLLEHUA B pa60TaTa Ha MeAULNHCKI y(Tp0I7ICTBa, KOUTO
(e U3non3Bat no eiHO 1 CbLL0 BpeMe Ha e[iHa 1 CbLla pbKa.

o (yHKLMATA Ha PbKaTa, Ha KOATO € NOCTaBEH MAHLLOHBT, MOXe a ce HapyLLu o Bpeme
Ha HanomnBaHeTo.

o Ako n3mepBare C06CTBEHOTO CI KPbBHO HajiAraHe N T0Ba Ha ApYyro nnLe, MonA,
yBepeTe Ce, Ye U3noJji3BaHETO Ha afapaTta 3a U3MePBAHE Ha KPbBHO HanAraHe He BOAK
[0 NPOADIIKUTENHO HapyLlaBaHe Ha Kp'bBOOﬁpaLl.lEHI/IeTO.

. HPEKBHEHO YeCToTo U3BDPLUBAHE Ha 3MEPBaHNA B PAMKUTE Ha KPaTbK Nepuoa ot
BpeMe, KaKTo 1 NOAADPKAHETO Ha HENPEKDCHATO HajiAraHe B MaHLLUOHa, MOXe Aa
HapyLwu Kp'bBOO6pal.I.leHVI6T0 1 [a NPUYUHI HapaHABAHUA. Mons, npaBeTe NoynBKa
MeX Ay UsSMepBaHuATa 1 He orbBaliTe Uy CrbBaiTe Bb3AYLUHNA MapKyy.

Ako anapaTor (e noBpeawn, (BajeTe MaHLLOHA 0T pbKaTa.

« AKo ce N0ABYM Bb3MOXHa aNleprituHa KOXHa peakLA Ha pbKara, KbeTo ce U3nos3ea
MaHLLOHBT, NpeKpareTe ynoTpebaTa My I ce KOHCYNTMpaliTe C flekap.

* Bunaru ce KOHC)IJ'ITI/IpaI?ITe ¢ Bawwma NeKap, AaJin 1 Kora anapatbT 3@ KPbBHO HanAraHe
MO>Ke Aia Ce N3noJi3Ba OT MaLNeHTKN C npeeknamncia no Bpeme Ha 6p9M€HHOCT.

. AﬂapaT'bT He e npeaHa3HauyeH 3a U3noJi3BaHe B NPEBO3HN CPe/ICTBA (Hanp. NNHEIKN)
nnun xenukontepu.

A MpoTtuBonokasanua

« He noctassiiTe MaHLLOHa BbPXY PaHa, Thil KATO TOBA MOXe [ MPUYMHM NO-HATAT bLLHN
yBPEXHAHNS.

o He nocTaBsiiTe MaHLLOHa Ha InLia, KOUTO Ca NPETBPNENN MACTEKTOMUA WK OTCTPaHsBaHe
Ha NUMOeH Bb3en.

« AKo e HauLle MIHTPABACKYNAPHO NIeYeHNe UN aPTePUOBEHO3€EH A0CTB (Hanpumep AB LIbHT)
Ha pbKaTa, U3MepBaHeTo Ha KPbBHOTO HanAraHe MoXke J1a i0Be/ie 10 HapaHABaHMA.
Hukora He n3non3BaiiTe MaHLLIOHa Ha PbKaTa, 3 KOATO Ce OTHACAT Te3W YCNIOBUA.
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« He u3non3gaiite anapara 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HANAAHE NP YAaCTUYHO AMMYTUPAHA PbKa.

o AKo CTe CKNOHHN KbM XeMaTOMM, He NOCTaBAIATe MaHLIOHa U He VI3B'prI.IBal7IT€ n3MepBaHe
Ha KPBBHOTO HaNAraHe.

A BaXHM MHCTPYKLUM NPU CAMOCTOATENHO U3MepPBaHe

. ,[lopm MUHUMAJTHWN MPOMEHWN Ha BbTPELLHUTE U BbHLIHWUTE YCN0BUA (Hanp. AbN60Ko AuaHe,
CTUMYNAHTH, TOBOPEHE, B1>36yna, OKOJHa TemnepaTypa) BOAAT [0 KonebaHna B KPbBHOTO
HanArae. ToBa 00ACHABA 3alLi0 YeCTo npu nexkapa unu ¢apmaueBTa (e n3mepBar
OTK/NOHABALLMTE Ce CTOAHOCTIA.

Pe3ynTatuTe 0T U3MEPBAHETO 3aBUCAT OCHOBHO OT MACTOTO Ha U3MepBaHE 1 NONOXEHNETO
Ha nauyeHTa (ceHan, croat, nerxan). Te CbLLo Taka ce NOBAUABAT OT APyt GakTopu Karo
dU3MyecKo HaTOBAPBAHE U MCUXONOTNYECKO CHCTOSHME Ha MallueHTa. 3a Aa CpaBHUTe

CTOIHOCTY, 3B bPLLBAIATE U3MEPBAHETO HA €/1HO 1 CbLLI0 MACTO U B IHA U CbLLA NO3ULUA.

3abonABaHusA Ha Cbp/eYHO-Cb0BATA CUCTEMA MOTaT /12 NPeAN3BUKAT IPELUHY N0KA3aHNA
WK /12 HAMAJISIT TOYHOCTTA Ha U3MePBaHeTo. TOUHOCTTa MOXKE [1a Ce MOBANAE U OT MHOTO
HINCKO KPbBHO HanAraxe, 1aber, HapyLIeHUA Ha KpbBOOOPALLIEHNETO, APUTMIA, BTPUCAHE
WnK Tpenepeme.

"peAM Aa u3mepuTte KpbBHOTO CM HanAraHe, ce Koucynmpaiﬁe cBawmua
JleKap, ako ...

e (TE 6peMEHHa. Kp'bBHOTO HafnAraHe Moe ia Bapupa no Bpeme Ha 6pEMEHHOCTTa. Ako nmare
BWUCOKO KPbBHO HaNAraHe, pej0BHOTO NpocneABaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe e 0c06eHo
BaXHO, Thil KaT0 NOBULLEHNTE CTOIHOCTI MOraT fia NOBAUAAT Ha Pa3BUTUETO Ha nJioaa.
BuHaru ce KOHC)IJ'ITVIpaI7ITe CnekapAa cu, 3a ia pa36epeTe [lann 1 Kora aa usmepsate KpbBHOTO
(1 HanAraHe, 0cobeHo ako (Tpajate OT npeeknamncus.

umare auaber, HapyLLIeHA Ha YepHOAPOGHATA dYHKLIMA UK CTECHSBAHE HA KPbBOHOCHNTE
Cb/10Be (Hanp. apTepuocKknepo3a, nepudepHa aptepuanta 6oaect) UM ApYrin ChLLECTBYBALLY
HapYLLIEHNA WY GU3UYECKI AHOMAI: B Te31 ClyYau MOXE [ Ce 0NYYaT OTKMOHEHNS

B U3MepEHUTE CTOMHOCTH.

umate HAKOW 3aboNABaHNA Ha KpbBTa (Hanp. X€M0¢MHMH) NN TEXKN HapyLleHNA Ha
Kpb3006pameHmeT0, nnu npuemate iekapCTBa 3a pa3pexaaHe Ha KpbBTa.

CTe Ha anu3a unn npuemate aHTUKOAryNaHTH JIeKapCTBa (QHTUKOArynaHTw), nHXubutopu
Ha TPOMOOLYMTHATA arperavLys Unn Crepouzn.

aKo HoCuTe CbpaeyeH neﬁcmeVlep: TOBa MOXe Aa oBeAe 10 OTK/IOHEHUA Ha U3MepeHuTe
croiiHocTn. Cammat arnapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HafiATaHe He BNAE Ha neﬁcmeﬁkbpa.
Mona, umaitre npeaBunz, 4e nokasaHata YeCToTa Ha ny/ca He € NoAXoAALla 3a NPoBepKa Ha
yecToTaTa Ha CbpAeyHuTe I'I€l7ICM€l7IK'pr/I.
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o (T€ CK/IOHHW NeCHO a nonyyaBate CUHWUHK n/unu cte YYBCTBUTENHU KBM 6onka NpU HATUCK.

o CTPajaTe OT TEXKM HapyLLEHA HA CPAEUHINA PUTHM MM CbPAEUHIA APUTMUM, WK PEACHPAHO
mbxeHe (Afib).

« AKo T0311 CUMBOA 2 Ce M0Ka3Ba MHOTOKPATHO, TOBa MOXe [1a 03HauaBa HapyLUEHNA B CbpAeuHNA
pUTBM UK apuTMuA. B TakbB Cyyaii, Mons, KoHcyaTupaiiTe ce ¢ Bawwna nekap. Bbnpekn ve
YCTPOVCTBOTO € 0C06eHO MOAXOAALLO 33 NALMEHTH C HAPYLUEHNA Ha CbPAGYHUA PUTBM
bnarozapeHue Ha U3non3BaHata Texxonorna 3a uamepsae DUO SENSOR, Bce nak e Bb3MOXHO
U3MepeHuTe CTOHOCTY Ja Ca NOrPeLLHIA B HAKOM 0COBEHO TeXKIN CyYan (TeXKI CbpAeyuHu
PUTBMHIN HapyLLeHNs, apUTMUSA ¥ NPeACHPAHO Mbx AekHe). Mons, 06cbaeTe ¢ Bawwna nekap
[Lanu e NoAX0AALLO0 CaMOCTOATENHO a N3MepBaTe KPbBHOTO C1 HanAraHe.

W3mepeHuTe 0T Bac cToitHOCTY ca camo 3a Balwa nnuHa MHGopmaL s — Te He 3amecTBaT
MeauuuHckm npernen! 00CbxaiiTe M3MepeHUTe CTORHOCTY ¢ BatLma nexkap 1 npu HUKaKBU
00CTOATENCTBA HE ONUTBAIITE 12 B3eMaTe COOCTBEHI MeAULNHCKY PELLEHNS Bb3 0CHOBA Ha
Te31 CTOAHOCTY (Hanp. 3a NeKapcTBa U TexHUTe fo3u)!

(amoCTOATENHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HANAraHe He e 3aMecTUTeN Ha MeAULMHCKOTO
neyeHue! He uHTepnpeTupaiite u3mepeHute ot Bac CTOHOCTI U He M1 U3N0A3BaiiTe 3a
(aMOHa3HauaBaHe Ha fleyeHue. 13mepBaiite CTOAHOCTUTE Bb3 OCHOBA HA yKa3aHUATA Ha
Bawma nekap u ce joBepeTe Ha HeroaTa AuarHo3a. lpuemaiite nekapcTBaTta camo KakTo ca
Bu npeanucanu ot Bawwma nekap 1 HKora He npomeHAiATe 03aTa N0 CBOA NpeLieHKa.
06cbaete ¢ Bawwma nekap noaxoAALL0TO BpeMe 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO Bi HanArawe.

HepaBHomepeH Cbp/eyeH nysc ce HabiioAaBa, KOrato CbpAEYHNST MyNC ce
OTK/IOHABA C 0Beye 0T 25% 0T CpeaHIA CbpaeyeH nysc. (BUBAHETO Ha CbpAeYHNS
MYCKY/ Ce CTUMYTINPA OT eNeKTPUYECKM CUrHany. Pa3cTpoiicTBOTO Ha Te3u
eNeKTPUYECKY CUrHaNN ce Hapuya apuTMia. ToBa MOXe [ e AU Ha TeHeTUYHa
MPeApa3noNoKeHoCT, CTPEC, Bb3PACT, IANCA Ha CbH, U3TOLLEHNE U APYTW
nopo6HM GakTopin. JleKapaT MoXe Aia YCTaHOBY i HEPABHOMEPHUAT Cbp/eYeH
MYAC € Pe3ynTaT T apUTMKA.

Pa3cTpolicTBaTa Ha CbpACUHIA MYNC (A HAPYLUEHNA HA HOPMANHaTa CKOPOCT UMM PUTBM Ha
cbpaeynms nync. Tpabsa Aa ce NpaBy pasninka MeXAY NIEKIN 1 TEXKM HapyLIEHWs Ha
CbpaeyHus puTbM. ToBa MOXe 1 Ce OMpefieNIA Camo upe3 CneLyaneH npernes, U3BbplueH
0T NeKap.
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A 3axpaHBaHe (6aTepuu, MpeXXoB afanTep)
o 06bpHeTe BHIUMaHVe Ha 03HaueHNATa Ha NoocuTe NAC (+) U MUHYC ().

« [13non3BaiiTe camo BUCOKOKaueCTBEHM baTepun (BUXTe crielndukaLuute B pasgen 13).
AKo 13non3BaTe HUCKOKAUECTBEHN HaTEPUK, He MOXEM LA FrapaHTUpame onpeaeneHus
6poil u3mepBaHuA.

« Hukora He cmecBaiiTe cTapu v HoBu 6aTepui unu 6atepun 0T pa3anyHIN NPON3BOAUTENN.
« [13Baxpaitte n3toweHute 6atepum HesabasHo.

« (MeHeTe 6aTepuuTe, ako CUMBONTHT 3a b6aTepua (B cBeTv nocToAHHo.

o BuHaru cmeHsiiTe BCuukm 6atepum e fHOBpeMeHHo.

* Ako He Bb3HamepsABaTe [ia U3Nnoi3Bate anaparta 3a No-Ab/br NEPUOA 0T Bpeme, TpﬂﬁBa fa
n3Bagute 6aTepvw|Te, 3a [la NpejoTBpaTUTe €BEHTYANTHO U3TUYaHE.

« Ako u3non3gare dfapata (bC MPEXOB afanTep pa3nonoXeTe anapata Taka, Ye ia MOXeTe
[la U3KNKunTe MpPeXoBuA aflantep no BCAKO Bpeme.

A WUHpopmauus 3a 6aTepuute

o OnacHocT 0T 3a4yLUaBaHe
MankwTe fewia morat 1a norbHat 6atepuuTe 1 fa ce 3aayLar ¢ Tax. CbxpaHaBaiite
baTepunTe Ha MACTO, HEAOCTBMHO 3a Aella!

« Puck ot ekcnnosua
He xBbpnaiiTe 6atepunte B OrbH.

. BaTEpI/II/ITe He TpﬂﬁBa [la Cé 3apeXaat Win (Bbp3BaT HakbCo.

o AKo UMa n3Tekna GaTepus, HoCeTe 3aLLUUTHI PbKABULY Y MOYNCTETE OTAENEHNETO 3a
batepumTe CbC CyXa Kbpna. AKo TeYHOCT 0T 6aTepuiiHa KneTka nonajHe Bbpxy Koxara
WIN 0UNTE, NOYNCTETE 3aCeTHATOTO MACTO C BOAA M NP HEOOXOAUMOCT NOTbpCeTe
MEAMLIHCKA MOMOLL,

« 3awyTete baTepumTe OT NPEKOMEPHO HarpABaHe.
« He pa3rno6sBaiiTe, He 0TBapAliTe 1 He MauKaiiTe batepuute.

A WHpopmaumsa 3a 6e30nacHOCT OTHOCHO YCTPOIICTBOTO
« To3y anapart 3a u3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe He e BOZ0YCTORYMB!

o To3u anapat 3a KPbBHO HajiAraHe € I/I3p360T€H 0T BUCOKOKAY€CTBEHU NPELN3HK
E€NEKTPOHHU KOMNOHEHTMW. HPELlI/BHOCTTa Ha n3mepeHuTe CTOIHOCTU 1 CPOK®T Ha
€KcnioaTalna Ha anaparta 3aBUCAT OT BHAMATEJTHOTO 60paBEHe CHero.
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« [1azeTe YCTPOICTBOTO OT MeXaHUYHM BH3ALIACTBIA, CUHIA YAAPU, NOBPEAM WK BUOpaLum
11 He 10 M3nycKaiite.

« He nperbBaiiTte 1 He CrbBaiiTe NpeKaneHo MaHLLIOHA U MapKyya 3a Bb3JyX.
« Hukora He oTBapsiiTe ycTpoilcTBOTO. He Moauduumpaiite, He pa3rnobaBaiite 1 He

nonpasAiiTe ycTpoiicTBoTo camu. lonpaskuTe Morat a ce U3BbPLUBAT CaMO OT
YMbAHOMOLLEHM CNeLnannCTy.

« He HanomnBaliTe MaHLUOHa, KOraTo He e NOCTaBeH NPaBUHO Ha PbKaTa Haj NaKbTA.

« [13non3Baiite yCTPoIiCTBOTO CaMO € 0406PEHIA MAHLLOH 3a FOPHATa YacT Ha pbKaTa.
B npotuBeH cnyuail no yCTpoiicTBOTO MOXe Ja Bb3HUKHAT BbHLUIHY UAN BLTPELLHN NOBPeAy.

o MapKyybT Ha MaHLLIOHa MOXe Jja Ce U3BaX/a 0T YCTPOICTBOTO CAMO Ype3 34 bpNBaHe Ha
CbOTBETHUA HAKPailHNK 33 (Bbp3BaHe. Hukora He U3 bpnBaiite camua Mapkyu!

« He n3naraiite yCTpoiicTBOTO Ha eKCTPEMHY TeMNnepaTypy, BAAXKHOCT, Npax, MbX Wi npaka
OTbHYeBa (BETNHA, Thii KaTo TOBA MOXe 1a A0BeAe 0 HeN3NpaBHOCT.

o (bXpaHsBaiiTe onakoBKara, 6atepuuTe 11 yCTPOACTBOTO HA MeCTa, HEAOCTBIHM 3a Jielia.

* 3a na u3berHeTe noBpeay, 3alLuTeTe YCTPOIACTBOTO M MAHLLOHA OT KOHTAKT € JOMALLHN
NobumMuM 1 BpeanTenu.

« Mons, cna3BaiiTe ycnoBMATa 32 CbXpaHeHUe 1 eKCnnoaTawua, Nocouenu B rasa 13.
CbXxpaHABaHeTo UK M3M0N3BaHETO Ha YCTPOCTBOTO M3BHH NOCOYEHUTE FPAHILY Ha
Temnepatypara v BNaxHOCTTa MOXe [ MOBMUAE HA TOYHOCTTA Ha M3MePBaHeTo U
Ha pabotarta Ha ypepa.

« AKO YCTPOIICTBOTO He e 61no CbXpaHABAHO B PaMKMTE Ha MUHIMANHO/MaKCUMaNHO
LONYCTUMITE YCIOBIA 33 CbXPaHeHue, TPAOBA J1a ce M3uaka Haii-manko 2 yaca npeau Aa ce
u3non3ga npu onpegenenute paboTHu ycnosua (rasa 13) unn npu Temnepatypa Ha
0KOMHaTa cpefa okono 20°C.

« He u3non3gaiite yCTpoiicTBOTO BB B3pUBOONACHA CPe/a CbC 3ananvmm razose uin
KOHLIEHTPUPAH KICIOPOA.

A MHCTPYKI.II/IM OTHOCHO €/1IeKTPOMArHnTHa CbBMeCTUMOCT

o [IpeHocuMm 1t MOBUNHYM BUCOKOUECTOTHIN M KOMYHUKALMOHHI anapaTi, KaTo Teneon
11 MOBUNHY TenedoHM (BKNIOUNTENHO BCAKAKBI aKcecoapu), MOraT ia BnoLuat
(YHKLMOHANHOCTTA Ha TOBa eNEKTPOHHO MeAULMHCKO M3fenne. 3aToBa Cna3BaiiTe
MUHUMANHO pa3cToaHue oT 30 M.

o He u3non3gaiite U3enneTo HenoCpeACTBEHO A0 UM MEXAY, WM BbPXY APYriA eNeKTPOHHI
MPOAYKTH, Thil KAaTO TOBA MOXe A J0BEAe [0 HENMPABUIHO GYHKLUOHUPaHe.

o He u3non3gaiite u3genueto B 6430CT 10 CUNHU €NEKTPOMATHUTHIA TONIETA U T APbKTE
Jlaney oT paauo 06opyaBaHe.
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« He u3non3Baiite yCTpoiicTBOTO 33e/IHO C BICOKOUECTOTEH XMPYPruyecKin anapar, Hanpumep
B 67M30CT 0 anapaTypa 3a MarHUTHO PE30HAHCHO U306paxeHHe.

« /13n0n13BaHETO Ha AiPYTY akcecoapy, pasfnyHm OT OnpefeneHnTe N npefocTaBeHuTe ot
HARTMANN, moxe fia npen3BuMKa NOBULLEHI eMUCUI HA eNeKTPOMArHUTHO 3MTbYBaHe
UMW HaManeHa yCTORYMBOCT Ha anapaTa KbM eNeKTPOMarHUTHIN BAUAHIA, KOETO [a 0Befe
[0 HenpaBuIIHO GYHKLMOHNpaHe.

o [lonbAHUTENHA JOKYMEHTALNA B CbOTBETCTBUE CbC CTAHAAPTA 3a eNeKTPOMArHUTHa
CbBMECTMMOCT MOe a Gbjie MouckaHa 0T NPOU3BOANTENS UM OT 0TAENA 3a 00CNYKBaHe
Ha KNueHTY (3a JaHHM 33 KOHTAKT, BUXTe Masa 12).

WHCTpyKuuM 3a NpoBepKa Ha u3mMepBaTenHata GpyHKuua

Bcako ycrpoiictBo HARTMANN e BHUMATeNHO TeCTBAHO 3@ TOYHOCT HA U3MePBAHETO

1 @ pa3paboTeHo C Oref Ha AbTbr eKCnnoaTaLoHeH X1Bor. penopbyBame Aa M3BbpLUBATE
METPONOrMyeH KOHTPOM Ha BCeKIn 2 FOAMHY 32 YCTPOICTBA 3a NpodecnoHanta ynotpe6a,
Hanpumep B 60MIHULK, MEAMLIMHCKI NPAKTVUKN 11 JOMOBE 33 Bb3PacTHU Xopa. OcBeH ToBa,
MOA4, CnefiBaiiTe 1 HaLMOHanHuTe pa3nope/ou, NoCOYeH! B 3aKOHOAATENCTBOTO.
MeTponoruyHuAT KoHTpON TpAGBa Aa Ce U3BbPLIBA CAMO OT KOMMNETEHTHUTE OpraHut iu
YITBHOMOLLEHM JOCTABYMLI Ha YTy 3a NOAAPBAKKA 33 CMeTKa Ha noTpebutens.

WHCTpYKumK 3a pexum Ha Kanubpupane

OyHKLMOHaNHaTa NPoOBepKa Ha YCTPOICTBOTO MOXe Jia e U3BPLLIA Ha MALMEHT UK C U3N03BaHe
Ha NoAX0AAL cumynatop. MeTponoruyHMAT KOHTPON BKJIOUBA NPOBEpKa 3a U3MycKaHe

B CUCTEMaTa Ha HanAraHe 1 NOTEHLMANHI OTKNIOHEHNA B U3MepeHuTe CToitHocTu. V3Banete
noHe efiHa 6atepus, 3a 1a NPeBKNOUNTE B PeXIM Ha kanubpupaHe. Cera 3aapbxTe HaTUCHAT
6yToHa START/STOP @ n nocTaseTe 6atepuaTa 0THOBO. 3aApbKTe OYTOHA HATUCHAT 3a oLLe
HAKOJIKO CEKYH/I, I0KATO Ha Aucnnes ce nokaxe murauy . Cnes ToBa 0cBo6ojeTe OyToHa
1l Ha eKpaHa LLie ce NosBAT ABe Y, eHa Haf apyra. MHCTpyKuuuTe 32 METPONOruueH
KoHTpon uie 6baat npepoctaBen o1 HARTMANN nipu nouckBaHe 0T KOMNETEHTHITE OpraHit

N YMbNHOMOLLE€HU [0CTaBUNLMA Ha YCNyTiA 3a NOAAPDXKKA.

Uudopmauusa 3a u3xBbpnsHe

« 3a J1a 3aLUnTUTe OKONHATA CPefia, He U3XBBPAAIATE U3ToLLeHUTe baTepuu ¢ butoBuTe
oTnaabuy. Mons, cnasBaiite CbOTBETHUTE YKa3aHUA 33 U3XBHPNAHE Ha OTNAABLN UK
W3non3BaiiTe 06LECTBEHN MYHKTOBE 3a CbOUpaHe.

« To31 npogyKT e npeamet Ha upekTusa 2012/19/EC Ha EBponeiickna napnameHT v Ha
(bBeTa 0THOCHO OTMAABLMN OT eNIEKTPUYECKO U eNEeKTPOHHO 000pyaBaHE 1 e MapKMpaH
B CbOTBeTCTBUe € Hes. Hukora He u3XxBbpnaiiTe enekTpoHHo 06opyaBaHe ¢ butosute
oTnagbuy. Mona, noTbpcete MHHOPMALIMA 33 MeCTHUTE pa3nopesou 0THOCHO
NpaBUIHOTO U3XBBPAAHE Ha eNeKTPUYECKO 1 eneKTPOHHO 0bopyaBaHe. Mo To3n ﬁ
HauVH 3alLKMTaBaTe OKONHATA CPefa U YOBELUKOTO 3ApaBe. —
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3. Undopmauma 3a KpbBHOTO HanAraHe

3a ia ce onpepenu KpbBHOTO HanAraHe, TpA6Ba fia ce U3MepAT ABe CTOMHOCTY:

o SYS — CCTONMYHO KPbBHO HanAraHe (ropHa rpaHuLa), KOeTo ce NoyyaBa, KoraTo CbpLeTo
(e (BIBA 1 U3NOMNBA KPbB B KpHBOHOCHNUTE Cbi0BE.

o DIA — gnacTonnuHo KpbBHO HanAraHe (J0NHa rpaHNLLa): TOBA e HANATAHETo, KOETo ce
noyyasa, Korato CbpLETOo ce 0TMYCHe U OTHOBO Ce HAMbAHU C KPbB.

* VI3mepeHuTe CTOHOCTM Ha KPHBHOTO HanAraHe ce 0TyMTaT B mmHg.

3a no-po6pa oLeHKa Ha pe3ynTatuTe OT NABaTa cTpaHa Ha Veroval® duo control e pa3nonoxeH

LIBETEH CBETINHEH UHAMKATOP, KOMTO AMPEKTHO ONIUCBA pe3yNTaTuTe I yNecHABa

KaTeropu3MpaHeTo Ha M3mepeHuTe CToliHOCTH. (BeTOBHATa 3apaBHa oprau3auua ((30),

EBponeiickoto KapauonoruuHo apyxectso (ESC) u EBponeiickoto ApyecTBO N0 XunepToHus

(ESH) ca pa3paboTunu cnegHoto 0606LeHMe 3a KNacUPuLMpaHe Ha CTORHOCTUTE 33 KPbBHO
HanAraxe:

Nnpukatop Cucronnyuo [vacronuuno
3a pe3ynratu HanAraHe Hanaraie
YepseHo Xuneptonua CTeneH 3 Hag 179 mmHg n/wan  Hag 109 mmHg
OpanxeBo Xuneptonua CreneH2  160-179mmHg  w/wm  100—109 mmHg

Konto Xuneptonua Crenen 1 140-159mmHg ~ w/wam  90—99 mmHg

3enexo HopmanHo (Bropva  130-139mmHg  w/mmm  85-89 mmHg
rpaHuLa)

3eneHo HopmanHo 120-129mmHg ~ w/wm  80-84 mmHg

3eneHo Ontumanto A0 119 mmHg ] [0 79 mmHg

Knacudmkauma Ha KpbBHO HanAraHe B NPakTUKaTa U AEQUHMLMA HA CTENEH Ha XUMEPTOHNA
(M3TouHmk: Hacokn Ha ESC/ESH 3a 2018 )

o YCTaHOBeHa XunepToHNA (BUCOKO KPbBHO HanAraHe) ce onpefiend npu Hannuue Ha
CUCTONNYHA CTOIRHOCT OT NoHe 140 mmHg u/uan AnacTonnyHa CToitHoCT 0T NoHe 90 mmHg.

« B obwua cnyvaii KpbBHOTO HanAraHe ce onpefena Kato TBbpAe HIUCKO (XMNOTOHWS), KoraTo
CUCTONNYHATA CToHOCT e nog 105 mmHg u AnactonnyHata croitHoct e 60 mmHg. Bbnpeku
TOBA, MPArbT MeX/y HOPMATHOTO M HIUCKOTO KPbBHO HaNAraHe (XUMOTOHNA) He e Taka
TOYHO ONpefieNieH, KaKTo NparbT 3a BUCOKOTO KPbBHO HanAraHe (XunepToHus).
XunoToHnATa Moxe fa 6bAe (Bbp3aHa CbC CUMNTOMI KaTo 3aMasHOCT, yMOPa, CKIIOHHOCT
KbM NpUnagbK, 3pUTeNHIn CMYLLEHUA WAN BUCOKA YeCTOTa Ha NYAC. 3a Aa ce rapaHTupa,
ye XUNOTOHWUATA UAN CbOTBETHUTE CUMNTOMM He Ca NPU3HAK 3a CepUO3HO 3abonsABaHe,

B C1yyali Ha CbMHeHue TpAGBa Ja ce HanpaBy KOHCYNTaLMA ¢ neKap.
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MocTOAHHO NOBULLIEHOTO KPbBHO HaNAraHe 3HaUMTENHO YBENYaBa PUCKa OT
pa3BuTIe Ha Apyru 3abonaBaHmnA. Duanuecknte nocneanLm Kato MHOapKT,
WNHCYNT W YBPEX/aHe Ha OpraHi ca CPef Hail-uecTuTe NPUYMHM 3a CMBPT

B (BETOBEH MaLLab. 3aT0Ba eXeZIHEBHOTO NPOC/eAABaHE HA KPbBHOTO HaNnAraHe
€ BaXHa MApKa, KOATO MoXe Aa Bu npeanasu ot Te3un puckoBe. AKO CTOHOCTUTE
Ha KpbBHOTO By HanAraHe YecTo ca MOBYULIEHM WAN TPaHNYHI (BUXKTe TabnuuaTa
no-rope), TpA6Ba Aa 06cbauTe ToBa ¢ iekapa ci. Mpunoxenueto Veroval® medi.connect
Bu no3BonsABa NecHo Aa cnodenaTe U3MepeHnTe nokaaHus ¢ Bawwua nekap no
UMEIAN UK KaTo pasneyatka (BUXTe raBa 7). Bawmat nekap e npeanpueme
MOAXOAALLM MepKIA.

4. MoproTtoBKa 3a n3mepBaHe

NocraBaHe/cmAHa Ha 6aTepunte

« OTBOpeTe Kanaueto 3a baTepuuTe B JONHATA YACT Ha YCTPOIICTBOTO
(BuTe dur. 1). MocTaseTe batepunte (BuxkTe rnasa 13). Mpu
nocTaBAHETO Ha 6aTepuuTe cnasgaiite nonocuTe (+ 1 —).
3aTBOpETE KanayeTo Ha OTAENEHIUETO 3a HaTepuu. YCTPOilCTBOTO
aBTOMATWYHO BK/HOYBA QYHKLMATA AaTa/uac, a KoraTo ce
W3M0N3Ba 3a NPbB MbT Ha AMCNeA Ca NoKa3aHu uucnata 3
3a JileHs u /2" 3a meceua. CnejjoBaTeNHo NokasaHaTa fata
e 31 nexkemBpu. HacTpoiiTe ata 1 yac, KaKTo e 0niucaHo no-#ony.

o Ako cumBonbT ,CMAHa Ha 6aTep|/||/|Te” D (BETN NOCTOAHHO, KPBBHOTO HaJIATAHE HE MOXe
Jit:] 6'b£|e N3MEPEHO 1 TpﬂﬁBa Aa CMeHUTe BCUYKK 6aTep|/||/|.
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HacrpoiiBane Ha para, yac v Bluetooth®

MHoro BaXHo e, ia 3aaZieTe NpaBUHUTE AaTa U uac. ToBa e eANHCTBEHUAT HAUUH
33 NPaBWJIHO 3ana3BaHe Ha 3MepeHUTe CTOAHOCTY € 1aTaTa 1 uaca 3a NocneABaLlo
U3BMKBaHE Ha JaHHW. ToBA € BaXHO 1 32 NPABMITHOTO U3MON3BaHE HA BCUUKM QYHKLMM
3a NaMeT U aHanm3.
3a 1a Bne3eTe B peXIM Ha onpeienaHe Ha HaCTPOiAKUTe, U3BajeTe 1 NOCTaBeTe 0THOBO
baTepuuTe UK 3afpbKTe HaTUCHAT byToHa START/STOP @ 3a 5 cekyHau. MocTbnete no
CNEAHNA HAUNH:

Dara:
5: e YncnoTo B NABaTa YacT Ha Aucnnes (MHAMKATOP 3a AaTa) NpUMMIBa.
A Hatuctere 6yTonuTe 2 (++) unu 2 (-), 32 na NpomeHwTe NoKa3aHuA
fieH. Hanpumep HatilcHeTe ABa MbTH 2 (—), 3a 1 NpoMeHMTe AaTaTa
Ha 29 fiekeMBpU. 3ana3eTe HaCTOALLATA JjaTa, KaTo HaTUCHeTe 6yToHa
START/STOP @.
31 /\'IE' / (Cera mpumurea uncnoTo OTAACHO, KOETO Noka3Ba Mecela. Moxete
V'8 paHacTpowTe Mecela, KaTo HaTiickaTe 6yToHuTe (4 (+) win (3 (-)
1 3anameTuTe ¢ 6yToHa START/STOP @.
N Cera ce noka3Ba roguHa 2023. MoxeTe CbLL0 Taka Aa NPOMeHUTE U FoANHaTa
,‘? "’,':"3\' 10 OMUCAHNA HAUWH, CNej KOeTo Aa NOTBbPANUTE NPOMAHaTa ¢ yToHa
START/STOP @.
Yac:
—\‘- S (Cnef ToBa MoXeTe ia 3afiafeTe Yaca. Yncnata BNABO NpUMMUrBaT
,“.?\’ u 1 noka3eart 12:00. Korato HacTpouTe XenaHna uac, MoxeTe Aa ro

3anametute ¢ 6ytoHa START/STOP @.

- N Cera npumurea YncnoTo 0TAACHO. Moxete fa NPOMEeHUTE NOKa3BaHuTe
1) R A

A5 MUHYTH 1M fa noTBBpAMUTE NpoMAHaTa ¢ 6yToHa START/STOP @.

Mpyn cMAHa Ha 6aTepuuTe, U3MEpeHNTE CTOIHOCTM 0CTaBAT B MAMETTa Ha anaparta.
HacpoiikuTe 3a fatata cblLo Lie 6bAAT 3aMa3eHu, HO HACTPOIAKUTE Ha Yaca
TpA6Ba Ja 6baT HanpaBeHN 0THOBO.
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.
Bluetooth® W
-
Ha expaHa ca noka3anu cumsonute Bluetooth®, & n k. 0 i :
M3non3Baiite byToHMTe 32 NameT & unu &, 3a Aa u3bepete fanu fa ce L™
aKTUBMPA aBTOMATUYHO NPEXBBPAAHETO HA AaHHN upe3 Bluetooth® . )
(nokasgar ce cumonuTe Bluetooth® bk, On mura) wnn fa ce peaktugmpa —
(noka3gar ce cumonuTe Bluetooth® n b, OFF mura) n notebpaete h:-
¢ 6yToHa START/STOP @. ":
-

(Cnep KaTo Ca 3a/1a[1EHN BCUUKI JaHHN, YCTPOICTBOTO Ce M3KMI0YBA aBTOMATUYHO.

5. U3mepBaHe Ha KpbBHOTO By HanAraxe

5.1 10 3naTHM npaBuna npu u3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

Mpy n3MepBAHETO Ha KPHBHOTO HansraHe UrpasT pos MHOro daktopu. Tesu fecet o6uwm
npaBuna Lue Bu nomorar a u3ebplunTe U3MepBaHETO NPaBUHO.

< l N 5 min 1. TloymHeTe cn 3a 0KOMO 5 MUHYTI, Npean Aa uSMepuTe KpbBHOTO CU

. Hanarae. [lopu pabotata Ha 610po NoBMLIaBa KPbBHOTO HanAraHe
' m CpeaHo € okono 6 mmHg cuctonnyHo 1 5 mmHg auactonuyHo.
I

2. He npuemaiite KodenH Un HUKOTUH [0 eUH Yac npeau
U3MepBaHeTo.

wc 3. He n3mepBaiite KpPbBHOTO C1 HANAraHe, KOraTo Mare CUIHO
XenaHue Aa ypuHuparte. TbAHNAT NUKOYEH MeXyp MoXe a NOBULLIN
ﬁ KpbBHOTO HanAraHe ¢ okono 10 mmHg.

° 4 I13MepBaiiTe KpbBHOTO (11 HAJIATAHE Ha HAMB/HO rof1a FOPHA YacT Ha
pbKaTa 1t B y0OHO U3NPaBEHO CEAHANO MONONKEHME.

= KpbBoo6palLeHeTo He TpAGBa Aa ce HapyLaBa Hanpumep oT
HaBUT pbKaB.
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5. Ako u3non3Bare anapar 3a KUTKa, N0 BpeMe Ha U3MEPBAHETO JPbXKTE
i MaHLLUOHA Ha HUBOTO Ha CbpLETo. MaHLOHDT Ha anapata 3a ropHa 4act

(") Ha PbKdTa eCTeCTBEHO (€ pa3nonara Ha NpaBunHaTa BUCOUMHA.
ﬁ

6. He roBopete n He ce ABUXETE, 10KATO U3MePBaTE KPbBHOTO C1
//
=
‘ 7. W3uaKaiite noHe eiHa MUHYTa MEXAY NOCNE0BATENHN U3MEPBAHWS,
»

HanAraHe. FOBOPEHGTO MOBULUABA CTOMHOCTUTE C OKONO 6 —7 mmHg.

Taka Ye KpbBOHOCHUTE CbJ10BE Aa C€ NOATOTBAT 3 HOBOTO
1 min

N3MepBaHe, KaTo Ce NpemMaXHe HaTUCKBT BbpXY TAX.
L —1

8. Cnpunoxeueto Veroval® medi.connect, yso6Ho 1 niecHo ce 3anucsat
Veroval’ [aTaTa U YachT Ha M3MepeHITe CTOIHOCTH, KaKTO U BCUUKI
medi.connect NeKapCTBa, KOMTO CTe Npremani.

9. U3BbpLuBaliTe N3MepBaHNATA PeloBHO. [lopu ako CTOHOCTUTE
E Bu ca ce nogobpunu, TpA6Ba Aa NpoabAXKUTE Jia Tv NpoBepABaTe

11 HabniopaBarte.

%

=
.00 10. BuHaru 3BbpLLBaiiTe U3MEPBaHNATA NO eHO U CbLLIO BpeMe Ha
ZAeHA. Toil Kato yosek uma okono 100 000 pa3nnyHK CTOIHOCTY Ha
KPbBHOTO Ha/iAraHe B paMKITe Ha eaH AeH, OTAeHITE U3MepBaHNA
T He ca 3Hauumu. (amo pefloBHUTE M3MepPBaHIA, U3BBPLUBAHY MO eJHO
19:00

11 CblLI0 BPEME BCEKIA 1eH NPe3 No-NpoAbMAKMUTENEH Nepro oT
BpeMe, N03BONABAT CTONHOCTUTE Ha KPbBHOTO HanAraHe Aa 6baat
OLLEHeH! M0 CMUCTIEH HAYWH.
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5.2 llocTaBAHe Ha MaHLLOHA

« [lpean fa NoCTaBuTe MaHILOHA HA PbKaTa, NOCTaBeTe HaKPailHNKa Ha MaHLLIOHA B THE3[0TO
33 (Bbp3BaHe OT 1ABaTa (TPaHa Ha anapara.

o He (TAraiiTe MexaHnyHo, He NPUTUCKAIATE N He OrbBaiiTe MApKYya Ha MaHLUOHa.

» KpbBHOTO HanAraHe TpA6Ba Aa Ce U3MepBa BbPXY ro1a rOPHA YacT Ha pbKaTa. AKO MaHLLOHBT
€ Halb/IHO 0TBOPEH, NPOMYLLETE KPas Ha MaHLLOHA Npe3 MeTanHuA NpbCTeH, 3a fa 06pasyBarte
npuMKa. JlenALyara 3akonyasalLia eHTa TpA6Ba Aa e 00bpHaTa HaBbH. XBaHeTe MaHLLOHa
B 30HaTa 3a U3AbpnBaHe A (BIKTe Qur. 1) v ro 3TerneTe BbpXy ropHaTa YacT Ha pbKata.

4 N

« BanbbHaTaTa yacT Ha MaHLLOHa B (BuxTe dur. 2), HamMmpaLya ce CpeLLynonoXHo Ha 30HaTa
3a U3 bpnBaHe, TPAOBA [a NEXM BbPXY BHTPELLHATA YacT Ha NakbTa. MapKyubT Tpa6Ba Aa
(e HammMpa No cpeflaTa Ha BBTPELLHATA YacT Ha NAKbTA 1 1 COUM KbM pbKaTa.

o (el ToBa (BUIiTE NIEKO pbKaTa Cie, XBaHETe CBODO/HNA Kpail HA MHLLIOHA, YBUiiTe ro
3[paBo OKOJI0 P'bKATa (1 1 3aTBOPETE JIeNsLIaTa 3aKONYaBaLLa NeHT.

MaHwoHbT TpA6Ba Aa npunsra 4o6pe, HO Aa He e NpeKaneHo cTerHar. Tpaoea
[ MOXeTe Ja NoCTaBuTe [1Ba NPbCTa MEXAY PbKata il MaHLLOHa. YBepeTe ce,
ye MapKyybT He @ ObHaT U MOBPE/IEH.

BaxHo: 0T CbLyecTBEHO 3HaueHMe e MaHLIOHBT Aa Obe NOCTaBeH NpaBuIHo, 3a Aa ce
Mo/lyyaT BepHM pe3ynTaty oT u3mepBaHnATa. 0603HaueHnATa Ha pbba Ha MaHLIOHA
Bu nomarat na u36epete npaBunHNA pa3mep MaHLLOH. banata cTpenka Tpa6Ba aa
nonajia B pamMKiTe Ha ckanaTa 3a onpejieNsHe Ha pa3mepa. AKO T4 e U3BbH cKanaTa,
He MOXe J1a Ce FapaHTUpa, Ye U3MEPBAHETO Liie Obfe TOUHO 11 € HeoHX0AMM MaHLIOH
C pa3nuyeH pasmep (BuxTe rnasa 10).

lHoBaTMBHOTO ycTpoiicTBo Veroval® ¢ TexHonoruata Comfort Air ocurypsasa
komdopTHO n3mepBaHe. IHANBMAYaNHOTO HanAraHe Npy HanomnBaHe ce
onpefens He3aBUCUMO 3a BCAKO U3MepBaHe 1 3aBICH OT CbOTBETHATa CTOMHOCT
Ha CUCTONMYHOTO KPBHO HanAraHe.

135

IFU_SK4_ 9255043_0307643_141223.indd 135 @ 14.12.23 13:34



€3 burrapam

5.3 U3BbpluBaHe Ha U3MepBaHeTo

. TpﬂﬁBa [la 3MepBaTe KPHBHOTO CW HanAraHe Ha TUX0 MACTO, B CMOKOWHO 1 yﬂ06H0 CefiHano
NooXeHne.

« /I3mepBaHeTo MOXe /i Ce N3BbPLLM HA AACHATa UK NABaTa pbka. [lpenopbusame Bu aa
U3BbPLLUBATE U3MEPBAHETO HA FOpHATa YacT Ha NABaTa pbKa. B AbarocpoueH nnaH 3a
HabntoAeHve Ha KpbBHOTO HanAraHe TpAGBa Ja Ce U3M0N3Ba PbKaTa, Ha KOATO ce
noy4aBar no-BUCOKN CTOMHOCTY. BbnpeKy TOBa, ako MMa MHOr0 ACHa pa3inka Mexay
n3MepeHuTe CTORHOCTY Ha ABeTe pblie, TpAGBA Aa ce KoHcynTuparte ¢ Bawwma nekap Kos
pbKa Jja M3non3Barte 3a U3MepBaHeTo.

BuHaru n3mepBaiite Ha e1Ha U CbLLa PbKa, KaTo NOCTABATE NPpeAMMLLHNLATA (1
B OTMYCHATO NOJIOXKEHME BBPXY onopa.

lpenopbuBame Bu ga u3mepBate KPbBHOTO CU HanAraHe B CeiHaN0 NONOXeEHNE, NPN KOETO
rbp6bT By fa e noanpax Ha obnerankata Ha ctona. loctaBeTe xoaunaTa cv U3LAN0 BbpXy
noza, eHo fo apyro. He KpbCTocBaitTe Kpakata cu. [locTaBeTe npeAMULLHMLATA U pbKaTa
(M C AN1aHTa 06BbpHaTa Harope, B 0TMYCHATO CbCTOAHNE BbPXY 0MOpa U Ce yBepeTe,

ye MaHLUOHBT € Ha eHO HUBO CbC CbpLeTo Bu.

e He M3mepBa|7|Te KPBbBHOTO CW HanAraHe cnej Kato CTe Ce KbMann n TpeHnpani.

« He KoHCymmpaiiTe XpaHa, HaNUTKN 1 He NpaBeTe yNpaXHeH!A Hali-Manko 30 MUHYTH npeau
U3MepBaHeTo.

 Mons, u3uakaiite Hail-Manko efHa MUHYTa MeXJY AB€ U3MEPBAHUA.

5.4 Havano Ha usmepBaHeTo

Anapatwr Veroval® duo control Bu npeanara ABa meTofa 3a U3MepBaHe.

B 3aBucMMoCT 0T CUTYaLMATa 1 NPeANOYUTaHNATA (U MOXeETe Aa 3bupate
Mexfy 06MKHOBEHO eVIHIYHO M3MepBaHe (CTaHAapTeH PexiM) U HambiHo
aBTOMATWYHO MHOTOKPATHO U3MepBaHe (eKcnepTeH pexum).

(TaHpapTeH pexum (eANHNYHO U3MepBaHe)

« 3anoyHeTe U3MepBaHETO e/1Ba (e[l KaTo NOCTABUTE MAHLLOHA, Tbii KaTo B NPOTUBEH
CyYail MaHLIOHBT MOXKe Jia Ce MOBPEAM 0T Cb3/1AN0TO e (BPbXHanAraHe. HatucHeTe 6yToHa
START/STOP @. losiBaTa Ha BCMUKM CErMEHTM Ha ANCeA 03HauaBa, ye anapaTbT M3BbpLUBA
aBTOMATIYHA MPOBepKa U € roToB 3a ynotpeba.

o poBepeTe anu CerMeHTUTE Ha AUCINEA (a NoKa3aHu u3LAno (BIKTe rmMasa 1).

o (f1en 0K010 3 CeKYHM MAHLLOHBT Ce HajlyBa aBTOMATMYHO. AKO TOBA HaNAraHe Ha HamommnBaHe
€ HeZl0CTaTbyYHO UM aKO N0 BPeMe Ha U3MEPBAHETO ce NOABAT CMYLLEHNS, anapaTbT Lue yBeanyy
HanAraHeTo 10 CbOTBETHATA N0-BUCOKA CTOAHOCT HA HANATAHETO Ha CTNKM 0T 30 mmHg.
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Mo BpeMe Ha HaNOMMBAHETO, UHAMKATOPT 3a Pe3yNTaTUTE B NIABATA YaCT Ha ANCIeEA
CbLLIO Ce YBENYABA N0 CbLLOTO BpeMe. (AKo HAMA YCTaHOBEH My/C, aNapaTbT HANOMMBA
[0 MaKkcumym ot okono 180 mmHg.)

AKo 00MKHOBEHO € He0OX0AMMO HanOMMBaHeE /10 M0-BIUCOKO HAATaHe,

MOXeTe f1a U36erHeTe NOBTOPHOTO HAMOMNBAHE, KAaTo HATUCHETE CUHIA BYTOH
START/STOP © 0THOBO CNlef; HauanoTo Ha NPOLIECa Ha MOMMEHE A0 OCTUTaHe Ha
Kenaoto HanaraHe. To 61 Tpabano Aa e c okono 30 mmHg Hag CUCTONNYHOTO
Hanarate (no-BIUCOKaTa CTOIHOCT).

o AKO MaHLIOHBT MPUNATa MTBTHO KbM PbKaTa, UMBOMBT Ha MAHLIOHA % Ce N10Ka3Ba Ha
Ancnnen. AKo CUMBONBT Ha MAHILIOHA He Ce NOABY Ha eKPaHa, MAHILIOHBT He e NOCTaBeH
[I0CTAaTbYHO CTErHATO U Ha €KPaHa CbLLO Taka MOXe [1a Ce NOABY CbODLLEHNe 3a rpelLKa
£ - 2" ief HAKONKO cekyHan. CnepiBaiite MHCTPYKLMUTE NO-Tope 3a NOCTaBsAHe Ha
MaHLLOHa, OMWCaHY B MaBa 5.2, 1 MHdOPMaLWATa B IaBa 8 U NOBTOPETE U3MePBAHETO.

A He roBopete 1 He ce ABUXKeTe N0 Bpeme Ha U3MepBaHeTo.

. Tpl/l KPaTKun 3BYKOBU CUrHaJla NOKa3BarT, Ye H€06XO)1I/IMOT0 HanAraHe npn HanomnBaHe
€ [I0CTUTHATO U Ye U3MepBaHETO 3anoyBa.

« Korato HanAraHeTo B MaHLUOHA 3anoyHe ja HAManABga, Ha Aucnnes npumMnurea CMMBONBLT
bpue QO n ce nokazsar HamanABalLuTe CTORHOCTY HA HANATAHETO B MAHLLOHA.

MoxeTe aa npocneauTe HanpeABaHETO Ha M3MePBAHETO 0T CKajaTa 3a Hanpedbka.
TA ce yBenuyaBa no Bpeme Ha eTana Ha HanomnBaHe 1 HamanABa no Bpeme Ha
eTana Ha u3mepBaHe. 1o Bpeme Ha eTana Ha U3MepBaHe CbLL0 Taka LLe BUXAaTe
CMMBO/NTE 3a ABaTa MeTOAa Ha n3mepBaHe Ha TexHonoruata DUO SENSOR. Tosa
MoKa3Ba, ue CeH30puTe GyHKLMOHMpAT NpaBuiHo. OCBEH TOBA CUMBONTBT ChbpLie
noKa3Ba NyncobT By, KOATO CbLuo ce u3mepaa.
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« MIpogbxuTeneH 3ByKOB CUrHaN M0Ka3Ba Kpas Ha uamepsaxeto. (nej NpuksyBaHe
Ha U3MePBAHETO Ha eKpaHa eHOBPEMEHHO Ce NOKA3BAT CTOMHOCTUTE Ha CUCTONINYHOTO
1 AMACTONIMYHOTO KPbBHO HaAraHe, KaKTO 11 YeCToTaTa Ha nynca (BUKTe U306paxeHneTo).

Veroval’

duo control

== R |
n

4™ | sYS

o (umBobT & Ce N0ABABA Ha AUCTAIEA CAMO aKo ycTpoiictBoro Veroval® duo control He
€ PErucTpUpanc HIKaKBO ChILECTBEHO ABUKEHNE HA TANOTO, HANPUMED ABUNKEHNE Ha
KWTKaTa, Ha rOPHaTa YacT Ha PbKaTa UK Ha rOPHATa YacT Ha TANOTO. AKO UHAMKATOPBT
32 NOKOI He Ce M0ABM, € Bb3MOXHO Pe3ynTaruTe Ja ca 6unia NOBAUSHI OT ABUMKEHNE Ha
TANOTO. 3aT0BA, MONA, CNa3Baiite 10-Te 3naTH NpaBina (BUXTe Maea 5.1) 1 noBTopeTe
N3MepBaHeTo.

[TonHmat cumson ,U3mepBaneto e OK” (&4 ) ce nossasa Ha Jnucnnes camo ako
MAHLLOHBT € 61N NoCTaBeH JOCTAaTbUHO CTETHATO 1 0T Ypeaa He ca bunn ycTaHoBeHu
3HAUNUMK JIBVXKEHIA Ha TANOTO N0 Bpeme Ha M3MepBaHeTo.

AKo Ha pucnnes ce noaat camsonute 4= Hwunu & - L, okonHara Temneparypa e 6una
TBbp/e BUCOKA UM TBbPAE HUCKA N0 BpeMe Ha U3MepBaHeTo, KOETo MOoXe Aa loBefe 110
OTK/MOHeHNA Ha CTOIHOCTUTE Ha KPbBHOTO HanArawe. B Takuga cnyyan, mons, cnasgaite
10-Te 3naTHN npaBuna (BMXTe rnaea 5.1) 1 NOBTOpeTe U3MEPBAHETO NPY ONTUMANHA
Temneparypa.

B ponmbaHeHme KbM n3MepenwTe CTORHOCTY Ce NOKA3BaT YacbT, jaTata 1 (Bbp3aHaTa

C NOA3BATENA NAMET (1 WM (31 I3mepeHaTa CTO/HOCT aBTOMATHYHO Ce 3ana3Ba B Noka3aHaTta
nameT Ha non3Baten. [lokaTo ce NOKa3Ba pe3ynTaTbT 0T U3MepBaHeTo, MOXeTe [l OTHeceTe
usmepeHuTe CTOHOCTN KbM CbOTBETHATa NaMeT Ha Moi3BaTeN, KaTo HaTucHeTe 6yToHa R
WM 21 . ToBa npexsbpaAHe MoXe ia ce U3BbPLLN 3@ 10 ceKyHAM, aKo B HACTPOIKUTE Ha
YCTPOIACTBOTO € aKTMBMPaHa ONLMATA 3a NPexBbpAAHe upe3 Bluetooth® (nef ToBa Bpeme,
YCTPOICTBOTO aBTOMATUYHO CTapTUPa ONLMATA 33 NPEXBbPAAHE Ha AaHHN upe3 Bluetooth®.

» MoxeTe fa onpeienuTe BiUJa Ha U3MepeHuTe 0T Bac CTOAHOCTM C NOMOLLTA Ha MHANKATOPa
3a pe3ynTara B 1ABaTa (TpaHa Ha aucnnea (BuxTe Tabnuuata B rnasa 3).

* 3a [1a U3KniounTe YCTPOIACTBOTO, HaTucHeTe byToHa START/STOP ®; B npoTuBeH cnyvail
YCTPOIACTBOTO LU Ce U3KMK0YM aBTOMATUYHO Clefl 3 MUHYTH.

* [13mepBaHeTo HAMA fAa 6b/e 3anaMeTeHo, ako 3aXPaHBAHETO e NPeKbCHATO Npean
YCTPOIACTBOTO Aa Ce M3KII0YM.
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Ao no HAKaKBa NPUYMHA MCKaTe A CMIPETe U3MEPBAHETO, NPOCTO HATUCHETe
6yToHa START/STOP ®. HanomnBaHeTo Ha MaHLLIOHa UK NPOLeCHT Ha U3MepBaHe
Ce NpeKpaTABAT U HaNAraHeTo B MaHLLIOHa Ce 0CB0O0X aBa aBTOMATHUHO.

o AKo Ha Aucnnes ce NOKaxe CUMBOITBT +O YCTPOWCTBOTO € OTKPUAO HapyLLEH CbpfieueH
pUTBM 110 BpeMe Ha U3MepBaHeTo. Bb3MoXHO e, 0baue, u3mMepBaHeTo Aa e 6uno
NPeKbCHATO OT JIBUXEHNe Ha TANOTO Unu roBopeHe. Haii-Lobpe e fa nosropuTe
n3MepBaHeTo. AKo BIKZATe TO3M CUMBON PESOBHO, KOraTo M3MepBaTe KPbBHOTO
(1 HanAraHe, npenopbyBame BawwnaT nekap Aa npoBepy CbpaeuHna Bu putom.

EkcnepTeH pexum (MHOroKpaTHoO u3mMepBaHe)
o B ekcnepTeH pexum aBTOMaTUUHO Ce U3BBPLUBAT TPU NOCEA0BATENHI M3MePBaHUA Ha
KPbBHOTO HanAraHe 1 Hakpas ce MoKa3Ba CpefiHaTa CTOMHOCT Ha TPUTE U3MepBaHKA.

« 3a J1a CTapTipaTe HaMb/IHO ABTOMATYHO MHOTOKPATHO M3MePBaHe, HATUCHETE 1 3aJpbXKTe
6yToHa START/STOP @ 3a 2 cexyHau, IOKATO Ha AUCIAes ce nokaxe ,~ 3-*, cnef Koeto
nycHeTe 6yToHa.

o [IHpopmaLmATa B ropHIA NSB BIbJ HA AUCTIEA NOKA3Ba KOe OT U3MepBaHMsTa ce
3BBPLUBA B MOMEHTA. Pe3ynTaTute OT OTAE/HUTE U3MEPBAHNA He Ce NMOKa3BaT.

o /lHTepBan®T OT Bpeme Mexay U3mMepBaHuATa e 60 cekyHau u ce
MoKa3Ba Ha Aucnies kato 06paTHo bpoeHe.

Mo Bpeme Ha 06paTHOT0 6poeHe He (BanAiiTe MaHLIOHA 1 OCTaHeTe B cefiHano
MoJI0XeHue B MOKOIA.

 (nep nocnegHoto n3MepBaHe, Ce Noka3Ba KpaVIHl/IFIT pe3yntar. B monbnHenue B FOpHaTa
YacT Ha Anucnnea B €KCNEPTEH PEXNM (€ NOKa3BaT CUMBONBT ,A3" 1 gatara. ToBa NoKa3Ba,
ye CTOIHOCTTA € M3UMCTIeHa KaTo (peliHa CTOIHOCT 0T TPU N3MEPBaHUA.

o [TbnHuat cumson ,Vi3mepeaneto e OK” (A Jce nossasa va AUCnes, ako v npu Tpute
N3MepBaHNA MAHLIOHBT e 61N JOCTATBYHO CTErHaT 1 ako NoTpebuTenaT e 6un JoCTaTbuHO
OTNYCHAT N0 BPeMe Ha 13MepBaHeTo.

EKcnepTHUAT pexum e pa3paboTeH B CbOTBETCTBME C MPENopbKHTe Ha
MEXAYHapOAHNUTE APYKECTBA N0 XMNIEPTOHNSA U Hali-HOBUTE HAYYHM OTKPUTUA.
Mpy pegoBHa ynoTpeba, Toil ocurypsBa oLLe no-Ao6pI 11 N0-HaAEX AHM
CTOVHOCTY Ha KPbBHOTO HasAraHe 3a Baluata inuxa 3apaBHa rpuxa

" MHANBIAYANHO HABMIOEHNE Ha KPbBHOTO HAAraHe.
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ABTOMaTMYHO NPeXBbPAAHE Ha AlAHHWUTE cnef u3mepBaHe 4pes Bluetooth®

AKo e aKTMBMpaHa ONUMATA 32 ABTOMATMYHO NPEXBbPAAHE Ha AaHHK upe3 Bluetooth®,
cumBonbT Bluetooth® &3 3anouBa a npumurea Ha gucnnes 10 cekyHAN Cnef Kpas Ha
U3MepBaHeTo. AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe ce ONUTBA /A Ce (Bbpe
¢ npunoxeueto Veroval® medi.connect 3a npubnusutento 2 muxytu. MpunoxeHueto
Veroval® medi.connect Tpa6Ba ia e akTUBHO, 3a 1a N03BO/I NPEXBBPAAHE Ha AAHHN,
M anapaTbT TpA6Ba YCNeLwHo ia e CABOEH C MPUNOXEHMETO (3a NoBeYe MHGOpMaLua
BIKTE rNaBa 7).

BepyHara wwom ce yCTaHOBY BPb3Ka, BCMYKN JaHH OT M3MepBaHUATA Ce
MpexXBbPAAT aBBTOMATUYHO B NpuUoxeHueTo. o Bpeme Ha
npexBbpAAHeTo CUMBONBT Bluetooth® &3 ce noka3Ba NocToAHHO

W MHAWMKATOPBT 3a pe3ynTaTuTe B NABaTa YaCT Ha AUCTNeA Ce ABUXM OT
0Ny Harope.

=

Ako mexpyBpemeHHo HaTucHeTe 6yToHa START/STOP @,
MPeXBbPASHETO Ce CNUPA U YCTPOIACTBOTO Ce U3KNHOUBA.

(nef KaTo BCVUKY faHHY GbJaT NPeXBbpReHU YCreLlHo, MHANKaTopuTe
33 pe3ynTar ce NoKa3BaT NOCTOAHHO 11 YCTPOICTBOTO Ce U3KMI0UBA
ABTOMATUYHO CNlefj 5 ceKyHau. AKo Clefl 2 MUHYTY He MOXe fia Ce
yCTaHOBY BPb3Ka C NPUNOXEHUETO, (CUMBONBT Bluetooth® € nracea

11 anapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe Ce U3KI0YBa.

(e e e e T T
[

Pa6ota B pexum ,loct”
Ako anapatbT Veroval® duo control ce n3non3Ba ot TpeTo uLe, ce npenopbyBa Aa bbae

7

N3N0JI3BaH peXUmMbT Jfocr”. To3un PeXum rapaHTipa, Ye usmMepeHata CTOIHOCT He ce
o]
3alfameTABa B HUTO €1HO OT ABETe NPOCTPAHCTBA B NaMeTTa (ICT)] nm ).

ToBa npenoTBpaTABA U3KPUBABAHETO HA NOPeAMLATa OT U3MepeHIn CTORHOCTY 1 Ha CpeSHuTe
CTOIAHOCTM Ha 1BaMaTa 0CHOBHI NOTpebUTENM Ha yCTPOICTBOTO.

B pexxum ,locT” morat Aa ce U3BbPLLBAT 1 €AMHUYHM, U MHOTOKPATHI M3MepBaHKA
(kaKTo € onucaHo no-rope B rnaBa ,EkcnepTeH pexum”).
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3a A HanpaBuTe eANHINYHO U3MEpBaHe B pexum ,[0CT", 3anoyHeTe
npovueaypata no M3MepBaHe, KaTo eAHOBPEMEHHO HaTUCHeTe

W fjBaTa byToHa 3a nameT (A 1 . He HaTycKaiiTe 6yToHa
START/STOP @. KoraTo ce noKaaT BCUYKIA CETMEHTM Ha nCnnes
(BuTe rnaBa 1, yeTBbPTOTO U306paXeHIe), CTApTUPAHETO Ha
U3MepBaHeTO e ycnelwHo. Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTo 1 cnep
HeroBuA Kpail ABaTa (MMBONa (1 (1 e nokassar eJHOBpeMeHHO
Ha Aucnnea 4o n3mepeHuTe CTOiHOCTY. o T031 HauMH pe3ynTaTbT
HAMa Jia 6bjie 0THECeH KbM HAKOI 0T IBamaTa noi3BaTesiu

11 M3MepEHNTE CTORHOCTI HAMA f1a 6baaT 3anameTeHu.

3a 1a cTapTupaTe MHOTOKPATHO U3MEPBaHE, HATUCHETE U 3aJpbXTe
o]
[ABata byToHa 3a namet a u (), AOKATO Ha AUCNAes ce nossn ,~3-".

3a 12 u3KnKoumTe YCTPOICTBOTO, HaTUCHeTe byToHa START/STOP M. B npotuBeH cnyyail
YCTPOICTBOTO LLje Ce WU3K/IH0YM aBTOMATUYHO Cef 3 MUHYTH.

6. OyHKuMA 3a 3anameTABaHe

Mamer 3a non3Barenu

« Veroval® duo control cbxpansBa o 100 u3MepBaHus B TaMeTTa Ha BCeKM NOM3BaTeN.
Haii-H0BOTO M3MepBaHe BUHAry e 3ancBa 3ae[HO C AaTata v yaca B ¢n1oT NOT Ha nameTTa,
a BCVYKY NI0-CTApy 3an¥caHi CTOMHOCTM Ce NPEeMeCTBAT C eAuH C1IoT Harope. (e KaTo
BCUYKM CSIOTOBE Ha NameTTa Gb/1aT 3aeTi, Haii-CTapaTa CTOMHOCT Ce U3TPUBa.

« YCTPOVICTBOTO MMa [1Ba 6YTOHA 33 NAMET (4 U (), KOUTO Ce U3MON3BAT 3a 3aNUCBaHe Ha
Pe3yATaTUTe OT U3MEpBAHIATA 33 4BAMA OTACNHM MON3BATENN. (2 NPE/CTaBA UMEpeHUTe
CTOVHOCTY 33 MbPBUSA NON3BATEN, (21 NPEACTABA M3MEPEHNTE CTOAHOCTY 33 BTOPUA
non3Batesi. Korato 3yKOBUAT CUTHaN MOKaxe Kpas Ha U3MEDBAHETO, MOXeTe A2 OTHeceTe
WU3MEpEHaTa CTOAHOCT KbM CbOTBETHOTO JINLIE, KATO HATUCHETE (31 UK (2. ToBa
NPEXBbPAHE MOXKe a Ce U3BbPLLK 33 10 CEKYHAY, aKO B HACTPOIIKITE Ha YCTPOACTBOTO
e aKTUBMPaHa onuuATa 3a NpexBbpAsHe upe3 Bluetooth®. AKo He rv HacouuTe, U3MepeHnTe
CTO/HOCTM Ce 3aNaMeTABaT aBTOMATUYHO B NAMETTa Ha No/3BaTes, KoATO Ce NMoKa3ga
B MOMEHTa Ha 3MepBaHe.

YacbT Ha M3MepBaHeTo CLLO ce 3aMameTsBa 3a6[HO € BCAKA OT CTOHOCTUTE Ha KPbBHOTO
HarnAraHe, 3a ia MOraT a ce onpezenaT CyTPeLIHUTe U BeYepHUTE CPeaHI CTORHOCTH.
3anucaHuAT B anapata uyac TpA6Ba Aa 6b/e HACTPOEH NPABMUIHO CPAMO JeiiCTBUTENHOTO
BpeMe (BUKTe rnaBa 4).
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Veroval® duo control pasnonara cbc cneHuTe GyHKLMM 33 ChbXPaHEHKe Ha JaHHN 0T U3MepBaHIA
(B CbOTBeTCTBMe C yKa3aHuATa Ha EBponeiickoTo ApyxecTBo no xuneptoHua (ESH):

o (pefiHa CTOIHOCT Ha BCUUKIN M3MePeHU CTORHOCTI Ha KPbBHOTO HanArae 3a notpebutens
o (pefiHa CTOMHOCT Ha CYTPELLHWTE CTOIHOCTH

o (pefiHa CTOVHOCT Ha BeyepHUTe CTOHOCTM

o [lHauBMAYyanHa nameT 3a U3MepeHnTe CTORHOCTI

Veroval® duo control cnegga npenopbkiTe Ha EBponeiickoTo Apy»ecTBo no
xuneptoHua (ESH) n npasu pa3rpaHinyeHine Mexay U3MepBaHUATA, HaNPaBEH
CYTPUH, U Te31A, HanpaBeHu Beyep. ToBa pasrpaHuyeHne e BaxHo oT
MEAIMLMHCKA FeHA TOUKA, Thil KaTO KPbBHOTO HaNAraHe ce NpoMeHs npe3
fiens. C Ta3u MHGopMaLus, e No-BepoATHO BawumaT nekap Aa onpegenu
MOAXOAALLOTO 3a Bac nieueHne, ako e Hyx/aeTe 0T MeANKaMEHTO3HO fleyeHie
3 BICOKO KPBHO HanAraHe.

« T0Ka3BaHeTO Ha NaMeTTa e aKTUBMPA Upe3 HaTUCKaHe Ha 6YTOHa (2 WK (2 npu
@ U3KAIOYEHO YCTPOICTBO. 33 CTOIMHOCTI, KOUTO (A 3aN1a3eHil B NaMeTTa 3a MbpBuA
non3Baren, HaTucHeTe GyToHa 3a NameTTa ), a 3 NaMeTTa 3a BTOPUA NI0N3BaTEN HATUCHETe
GyToHa 3a nameTTa (31

ABTOMaTN4HO NpeXBbLPNAHE Ha AaHHU upe3 Bluetooth® ¢ yHKumATa 32 namer

o AKo e aKTUBMpaHO aBTOMATUYHO NPEeXBbPAAHE Ha AaHHN upe3 Bluetooth® u ce noka3ga
CpefHaTa CTOIHOCT Ha BCUUKIA 3ana3eHi aHHI, Ha AUCnes NPUMUrBa CUMBOTLT
Bluetooth® €. AnapaTbT 32 M3MepBaHe Ha KpbBHO HaNAraHe ce ONUTBA f1a Ce CBbpXe
¢ npunoxexueto Veroval® medi.connect 3a npubnusutento 2 muxyTu. MpunoxeHueto
Veroval® medi.connect TpA6Ba a e akTUBHO, 3a /12 N03BOJIA NPEXBBPAAHETO Ha JaHHN
M anapatbT TpA6Ba a e yCnewwHo CABOEH C NPUN0XeHNeTo. BellHara oM ce ycTaHoBM
BPb3Ka, BCMUKY laHH OT M3MepBaHNATA Ce NPeXBbPNAT aBTOMATUYHO B NPUNOKEHUETO.
Mo Bpeme Ha npexBbPASHETO cuMBOLT Bluetooth® €3 ce nokassa NOCTOAHHO 1 UHAMKATOPBT
33 pe3ynTaTuTe B 1ABaTa YaCT Ha ANCTNeA Ce ABMXM OT 0Ny Harope. AKo MeXyBpeMeHHO
HaTucHeTe 6yToHa START/STOP ®©, npexBbpisHeTo cinpa 1 yCTPOIACTBOTO Ce U3KNHOUBA.
(nep KaTo BCUKIA AaHHK 6baT NpexBbpIIeHM YCNelLHo, MHAMKATOPUTe 3a pe3ynTar ce
MOKa3BaT NOCTOAHHO U YCTPOICTBOTO Ce M3KNHUBA aBTOMATUUHO (et 5 cekyHAu. Ako crep
2 MIHYTY He MOXe [ia Ce YCTaHOBI BPb3ka C NPUNoXeHneTo, CUMBoNbT Bluetooth®
W3racBa 1 ANCNNeAT NpoAbIKaBa Aa N0ka3Ba JaHHWTe OT NaMeTTa.
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CpepHu cToiiHoCTH

o (nep kato 36epeTe NameTTa 3a CbOTBETHUA NON3BATEN, HA [
JNCTNes LLe Ce MOKaxe CbOTBETHIA CUMBON 2w Am A @A ll= :I
loka3ga ce cpeaHaTa CTOMHOCT Ha BCUUKM [laHHM, CbXpaHeHu 19 A H'—.
33 KOHKpeTHaTa NaMeT 3a Nof3BaTen. M

« T10BTOPHOTO HaTUlCKaHe Ha ByTOHa (= (U Ha ByToHa (3, aKo i |F|l_|
B MOMEHTa 13M0/3BaTe naMeTTa 3a noi3saren 2) Le noKaxe [M]%H" 'l:"-I
CpefHUTE CTOIMHOCTY 3 CYTPELLHOTO U3MepBaHe A" ) [
(0700:00 g0 11:59 u.) 33 nocneaHUTe 7 AHN (BKAYUTENHO g4
11 33 HACTOALLMA J€H).

« T0BTOPHOTO HaTIlCKaHe Ha ByToHa (= (Ml GyToHa ) ako S
B MOMEHTA U3M0M3BaTe NaMeTTa 3a N03BaTeN 2) Le noKaxe [M];" |::Il:l
CpenHuTE CTOIHOCTY 33 BeUepHUTe U3MepBaHus P J [ P
(07 12:00 0 23:59 u.) 3a nocneaHuTe 7 AHN (BKAKUUTENHO g3
11 32 HACTOALLMA IEH).

AKO B MaMeTTa HAMa CyTpeLLHa UK BeyepHa CTOMHOCT 3a —_——

nocneHUTe 7 JHU, BMECTO CYTPELLUHNUTE WY BEYEPHUTE CPeHI @oﬂ'ﬁ‘

CTOIIHOCTY Ha ANCNNEA Ce NOKa3BaT TUpeTa. AKo B NaMeTTa HAMa " e ——

3aMa3eHy HUKAKBI CTORHOCTH, BMeCTO 06LLaTa CpefiHa CTORHOCT --

e 6bAAT NoKa3aHu TUpeTa.
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MHAVIBMHyaIIHVI n3mepeHun CTOIHOCTH

[o] o)
« AKo HaTucHeTe 0THOBO ByTOHa M (MW BYTOHA 31 aKo CTe non3Barten
Ha MameT 2), BCUuKi CTOMHOCTY OT NaMeTTa Morar Aa 0bAar U3BIKaHi
€[Ha CNIeJl ipyra, KaTo Ce 3anoyHe C NoCeAHO U3MEPeHaTa CTOMHOCT.

e 3apace pa3rpaHnyn eANHUYHO N3MEPBAHE OT MHOTOKPATHO 3MepBaHe, CUMBOJTBT A3
11 flaTa/yac ce NoKa3BaT MoCNef0BaTEIHO 3 CTOMHOCT, KOATO e M3MepeHa B eKCnepTeH pexum.

loanHa Yac ExkcnepTeH pexum

e D - E D 2D
|

JleH
("3
A

0 o AKo 10 BpeMe Ha U3MepBaHeTo Gib/ie OTKPUT HePaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTBM,
Ta3ut UHGOPMALUA A2 ChLLI0 Ce 3aNaMeTABa It Ce N10Ka3Ba NpM U3BUKBAHE Ha
U3MepeHaTa CTOIHOCT OT NaMeTTa 3aef1HO CbC CTOMHOCTUTE 33 CMCTONINYHOTO
1l [MaCTONNYHOTO KPbBHO HaNAraHe, YecToTaTa Ha nynca, Yaca 1 fatara.

o Cumgonnre (74 J, 4= Hwn § - L (BimxTe maga 5.4) cbiwo ce 3anassar
3ae/IHO C MHIWBUAYANHO U3MEpeHaTa CTOIHOCT, aKo ca UK MoKa3aHy no
BPeMe Ha 3MepBaHeTo.

 MoxeTe la 0TMeHWTe U3BUKBAHETO Ha NaMeTTa, KaTo HaTucHeTe byToHa
START/STOP @. B npoTuBeH cyyait ycTpoicTBOTO LLe Ce M3KIIoUM
aBTOMaTUYHO cneft 30 cekyHau.

* 3anameTeHuTe CTOMHOCTY LU Ca HAJINYHI, IOPU aKO eNIeKTPO3aXPaHBAHETO
e 6110 NpeKbCHaTo, Hanpumep Nopaayn cMAHa Ha batepuuTe.

M3TpMBaHE Ha 3anameTeHnTe CTONHOCTH
Bcuukn naHHu, 3anucanm 3a BCeku I'IOJ'I3BaT€J'I morar fia 6baar N3TPUTK l-

|
OTAE/HO 32 NAMETTA Ha NON3BaTeN () 1 NaMeTTa Ha non3BaTen >, [MJ H lf |
Hatuctete 6yToHa 3a NnameTTa 3a CbOTBETHMA NoN3BaTeN (m nnm r-l). :.l_:
Ha aucnnes ce nokasea cpefHata croiiHoct A, HatucHeTe u 3aapbxTe I, | < 2

6yTOHa 3a NameTTa Ha Non3Batend 3a 4 cekyHAN, AOKATO AUCNEAT
3aMnoyHe [1a NpUMMIBa, ocBeH cumponute (M) i S unn 2. Ako
3a/bpxuTe OyTOHA 33 NamMeTTa oLLle 4 ceKyHaw, e 6baaT U3TpUTI M-
BCWYKIN AaHHW B U3bpaHaTa namet 3a notpebutens. 3a aa 6vae B e e
MoKa3aHo TOBa, Ha ANCNIeA Lwe GbAaT NoKa3aH! TUPeTa BMECTO
UMdpoBI CTORHOCTH.
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3ana3seHunTe CTOAHOCTY CbLLO Taka MOTaT Ja 6bAaT M3TPUTY KOTaTo Ha AUCAIEA (A NOKa3aHU
uli T

ST P KakTo e onncano no-rope. 0THOBO Lie GbaT U3TPUTU BCUUKN AaHHN
B u36paHaTa nameT 3a no3garens.

M3TpMBaHE Ha OTAG/IHN U3MepPeHn CTOMHOCTH

AKo nckate ia M3TpueTe OTAENHU CTORHOCTY, U3BUKAIATE CHOTBETHATA CTOIMHOCT 1N HATUCHETE
6yTOHa 3a CbOTBETHaTa NameT G wm3)s MpOAbIKEHIE Ha 4 CEKYHAMW, 33 J1a HakapaTe
Ancnnes aa npumunrea. (nef Kato HaTuckate 6yToHa B NPOABIKEHUE Ha OLLe 4 CeKyHAM,
UHZWUBYUAYANHATA CTOMHOCT Lue 6ble u3TpuTa.

AKo 0TMyCHeTe GyTOHa 3a NAMETTa N0-PaHo, HAMA a GbAaT U3TPUTI HUKAKBM AAHHM.
Korato u3TpuBate oTaeNHa CTOMHOCT, CfleABaLLaTa no-CTapa U3MepeHa CTOIHOCT ce
NPEMECTBA Ha MACTOTO HA U3TPUTATa CTOVHOCT B NaMeTTa. /13TpUBaHETO Ha M3MepeHa
CTOIMHOCT BOZY CbLL|0 TaKa [10 MPEU3UNCIIABAHE HA CbOTBETHUTE CPeIHY CTOMHOCTM.

7. MpexBbpnaHe Ha U3MepeHuTe CTONHOCTYN Ype3 Bluetooth® kbm
npunoxenuero Veroval® medi.connect

Moxete fa u3non3gate Veroval® duo control ¢ Bawusa cmaptdoH unu tabnet. MoxeTe aa
npexBbpauTe JaHHUTe ci Ha Bawma cmaptdon/Tabnet 6bp3o u necHo upes Bluetooth®,
kato usnon3gate npunoxenueto Veroval® medi.connect.

B npunoxexuneto moxeTe fa u3bupate pasnnuHN nepruoan 0T Bpeme 11 aBTOMATUYHO A
nonyyaare nepdeKTHO NOATOTBEHU Anarpamu Ha Bawwuute ctoitHocTn. C HAKONKO HATUCKaHWA,
BCWUKM pe3ynTaTy Morart Aa 6baT pa3neyataHi Uau U3npateHnn Ha nekapa no umeiin.
(bBMeCTUMM YCTPOICTBA

Mpunoxerueto Veroval® medi.connect e cb3gageHo v onTuMmM3MpaHo 3a cvaptdonn i0S n Android,
1 Tabnetu, Kouto NoAAbpKat Bluetooth® 4.0 n paboTAT CbC CeHUTE ONEPaLIMOHHI CUCTEMU:
o Apple i0S 10 u no-HoBa

« Android 5.0 n no-HoBa

Yerpoitcteata ¢ Android 11 i0S UMaT Mankin pa3nnku B eneKTPOHHUTE C1
KOMMOHEHTY, KOUTO MOFaT ia NOBANAAT Ha GYHKLIMOHANHOCTTA, KaTo Hanpumep
Bluetooth® cebp3aHocr. lopaan pa3nnumaTa Mexay npon3BoAUTENUTE Ha
ycrpoitcta, HARTMANN He moe ja rapaHTipa onTumanta pabota Ha
npunoxeHueto Veroval® medi.connect Ha BCYKM HanuuHy yCTpoACTBa.
MoapobeH cNMCHbK Ha CbBMeCTUMUTE YCTPOICTBA € HanuueH Ha HalumA yeb caiit
Ha agpec www.veroval.info.
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W3Ternane n nicTanupae Ha npunoxenueto Veroval® medi.connect

* 3a fia moxeTe Aa u3non3gare Veroval® duo control ¢ npunoxenneto, TpAbBa Aa uternute
NPUNOXKEHNETO 11 J1a FO MHCTanmMpaTe Ha Bawwma cmaptdoH unu Tabner.

« [13Ternete npunoxenueto Veroval® medi.connect ot Apple App Store unu Google Play Store.
MoxeTe Aa uternute NpUAOXeHNETO 1 OT HalwnA yebcaiiT www.veroval.info. 3a fa 3berxete
NPOABIKUTENHO U3TErNAHE 1 (BbP3aHWTe C TOBA Pa3X0AW, Ce NPENOpbYBa fia U3N03BaTe
Wi-Fi Bpb3Ka 3a u3ternaxe.

* WHcTanupaiite npunoXeHneTo, KaTo cefBaTte CTbKa M0 CTbNKA MHCTPYKLMUTE
B npunoxetueto Veroval® medi.connect.

(Bbp3BaHe Ha Veroval® duo control Kbm npunoxenuero

(rvnka 1: YBepete ce, ye (Te akTMBMpany Bluetooth® Ha Bawma anapat 3a M3mepBaHe Ha
KPbBHO HanArawe (BuxTe rnasa 4, paspen , Bluetooth®”).

CrbnKa 2: YBeperTe ce, ye cTe akTuBUpanu Bluetooth® Ha Bawwma cmapTdon/Tabnet u ye cte
uHcTanupanu npunoxenueto Veroval® medi.connect.

Crvnka 3: OtBopeTe BaweTto npunoxenue Veroval® medi.connect Ha Bawma cmapTdon/
TabneT. 3a 1a e Bb3MOXHO NPEXBBPAAHETO Ha JAHHMU, Ce YBEpeTe, ue NpUNoXeHneTo
e aKTUBHO, NPean Aa NpeMUHeTe KbM CedBallata CTbrka.

(rvnka 4: V3mepeTe KpbBHOTO wwm  Crbnka 4: [TpexbpiAHe Ha JaHHN Ha
HanAraHe (BuxTe rnaga 5). Pesyntarsr Mo-KbCeH eTan:

€ NMOKa3aH Ha aucnnes n CUMBOIBLT OTnpete Ha pexum ,Mamet” (BuxTe
Bluetooth® mura. He uskniouaiite rnaea 6). 136epete xenaHata namet
anapara 3a KpbBHO HanAraHe. 3a non3garen.

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe e ONUTBA A Ce (BbPXe C NPUNOXeHNeTo
Veroval® medi.connect 3a npubnuutenHo 2 MUHyTI.

(rvnka 5: lpexbpnaHeTo upe3 Bluetooth® cTapTupa aBTOMaTHYHo.

Korato ce cbp3Bate 3a NpbB MbT, Ha YCTPOIACTBOTO Ce
noKa3Ba cnyyaitHo reHepupaH wectundper MNH kog (1.
Hap. ,KOZ 3a (1BOABAHE") 11 B CbLLOTO BpeMe Ha
(MapTdoHa/Tabneta ce noABABa NoOje 33 BbBEX/aHe,

B K0eTo TpAIbBa a BbBeaeTe To31 WwectundpeH MUH koa.
(neg ycnewwHoTo BbBEX/AaHe Ha KoZia YCTPOICTBOTO Lie
ce cBbpxe (T.e. ,caBoun”) ¢ Bawma cmaptdor/Tabner.
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Ako Bawwmat cmapTdoH unm TabneT MMa 3alnTHO NOKPUTME, MAXHETE 0, 3a Jia Ce YBepuTe,
ye 10 Bpeme Ha NPeXBbPAAHETO HAMA CMYLLEHNA.

MpunoxeHueto Veroval® medi.connect He e npeaHa3HaueHo 3a MeAULIMHCKA UAN TbProBcka
ynotpeba u He e MeANLMHCKO U3enne cbrnacHo Pernament (EC) 2017/745.

[TokasBaHuTe CTOMHOCTY Ca CAMO 3a Bu3yanusauma n He TpﬂﬁBa [la Cé U3noJi3BaT KaTo 0CHOBaA
3a TepaneBTUYHO JieyeHue. Cod)Tyepr He € YacT 0T ANarHoCTUYHO-MeANLINHCKa cucTema.

MoceTete yeb caiita www.veroval.info 3a no-nogpo6Ho pbkoBoAcTBO 3a Veroval® medi.

connect.

8. 06scHeHue Ha rpeLuKkuTe

pewka

AﬂapaT'bT He MOXe
[la Ce BKJIun

MaHLLOHBT He ce
HajyBa

Bb3MoXKHN NpuunHu

Hama 6atepun, 6atepuute ca
NoCTaBeH HenpaByUITHO UK ca
U3TOLLeHN.

MpexoBuat agantep He
€ (Bbp3aH NPaBUIHO UK
e MoBpefeH.

HakpaiiHnKbT 3a (Bbp3BaHe
Ha MaHLLOHa He e NocTaBeH
MPaBUITHO B THE3Z0TO 32
(Bbp3BaHe Ha anapara.

(Bbp3aH e HenpaBueH TN
MaHLLIOH.

(urHanuTe oT M3MepBaHETO He
Morart a 6bAaT pasnosHat
MPaBUIHO UK N306LLI0 He ce
pa3no3Hasar.

TBbpAe ManKo CbpaeyH yaapH

WM NpeKanexo c1ab nync.

HeobuuaiiHo Bpeme 3a U3MepBaHe
WNI pe3ynTaTy OT U3MepBaHeTo.

Pesyntatute o1 u3MepBaHeTo
(a U3BbH Mana3oHa Ha
U3MepBaHe.

(061w rpeLuKa npu n3mepBaHe.

147

IFU_SK4_ 9255043_0307643_141223.indd 147 @

Pewenne

lTpoBepete batepunte. Ako
€ HeobxoaMMo, 3ameHeTe
CYeTUpU HOBY UAEHTUYHY 6aTepuu.

YBepere ce, ue 3axpaHBALLUAT
Kabes e (Bbp3aH B rHE3/10TO Ha
rbp6a Ha ycTpoiicTBoTO.

[TpoBepete Bpb3KaTa Mexay
HaKpailHNKa Ha MAHLLOHA

11 THe310T0 3a (BbP3BaHe Ha
anapara.

YBepeTe ce, ye U3no3Bate camo
0/106peH MaHLLOH

Veroval® duo control

11 CbOTBETCTBALLMA MY KOHEKTOP.

MpoBepeTe Aany MaHLIOHBT
e 6un nocraeH npasunHo. He
TOBOPETE U1 He Ce IBIKETE M0
BPEMe Ha U3MepBaHeTo.
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€3 burrapam

pewka

Bb3moxkHu NPUYUHN

MaHLLIOHDBT He ce HanoMnBa unn
He ce HaMoMnNBa A0CTaTbuHO
6bp30.

MaHLUOH BT e MocTaBeH TBbp/e
CTerHato i TBbpAe Xnabaso.
Heobunyaiio ¢pyHKLMOHUpaHe Ha
CeH30pa 3 HaNAraHe.

[To BpeMe Ha M3MepBaHeETO,
Bb3AYXbT e 0cB0O0X/1aBa
TBbpAe 630 N TBbPAE
6aBHo.

MaHLLIOHBT MOXe f1a ce

€ 0TKaumn un pasxnabun.
[IBIKEHME N0 BpeMe Ha
U3MEPBAHETO CbLLI0 MOXe Ja
6bae npuumHa.

[peLwuka npu 0cBo60XAaBaHe
Ha Bb3/yXxa W HeobuyaiiHo
HamanABaHe Ha HansraHeTo.

MapKyubT 3a Bb3ayX He
€ M0CTaBeH NpaBUHo
B YCTPOIACTBOTO WNIA € MPerbHar.

HanaraHeto Ha HanomnBaHe
€ no-B1coKo o1 300 mmHg.
Hansraneto ce ocBoboxzaaBa
ABTOMATUYHO.
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Pelenne

MocTaBeTe MaHLUOHA Taka, ye
MEX1y MaHLLOHA 1 ropHaTa
YacT Ha pbKaTa Aa Morar fa ce
nobepar Ba npbCra.

MapkyubT 3a Bb3ayX He

e (BbP3aH NPaBUIIHO C anapara.
[TpoBepeTe fanu HakpaHKbLT
33 (Bbp3BaHe e NocTaBeH
MpaByUHO. AKO Ta3u rpeLuka

Ce MoKa3Baa vecto, TpAbBa Aa
13M0N13BaTe HOB MaHLLOH.

ﬂpOBEPETe fla/I1 MaHLIOHBT
€ N0CTaBeH NpaBIJTHO. He
(e IBIXETE N0 BpeMe Ha
N3MepBaHeTo.

MpoBepeTe Aanu KOHEKTOPBT

e 6un nocTaBeH npaBuHo 1 ce
yBEpETe Ye HAMA NperbBaHus no
MapKyua 3a Bb3AyX.

MoBTOpETe U3MEPBAHETO Ulen
noHe T MUHYTa B NOKOIA.
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HepocroBepHu
CTOMHOCTY

Bb3moxkHM NPUYNHN

JlaHHuTe He Morar fa ce
n3npatat upe3 Bluetooth®.
o Bpeme Ha NpexBbpNAHETO
Ha [laHHW Bpb3KaTa ¢ Bluetooth®
e buna npekbCHaTa.
YcTpoiAcTBOTO € nosyunno
KOMaH/a 3a npeKkb(BaHe Ha
BPb3KaTa 0T NPUNOXEHIETO.
KomaHza npekbcBaHe Ha
W3NMbAHEHNeTO No Bpeme Ha
NpexBbpAAHe Ha JaHHY.

Ako cumBOTBT 3a baTepus
npumurea, batepuuTe ca nouTn
u3toLeHu. Morar aa 6baar
HanpaBeHy camo oLLie HAKONKO
n3MepBaHuA.

AKo MHpMKaTOPBT Ha baTepuaTa
Ce M0Ka3Ba NoCTOAHHO,
batepuuTe ca U3ToLLEHN

1 TpAGBa Ja Ce CMeHAT.

HenpasgonogobHute

CTOMHOCTM YECTO Ce AbMKAT Ha
HenpaBuHa paboTa ¢ ypeaa i
Ha Bb3HUKHANM rpeLLKm npu
npoueaypaTa Ha U3mepBaHe.

PewweHne

[TocTbneTe KakTo e onucaHo
B [/aBa 7.

[TpoBepete fanu ycrpoitcTBoTO
e 010 CABOEHO YCMeLLHO

¢ Bawma cvaptdon/Tabner
npeau ToBa. Bkniouete

11 V3KNI0YeTe YCTPOICTBOTO
11 ONUTaiiTe OTHOBO fa
yCTaHOBWTE Bpb3Ka Mexay
YCTPOIACTBOTO U CMApT(OHa/
Tabnerta.

MoaroTeTe HoBU 6aTepum o1
cbuma sug (AA/LR06).

[octaBete HoBU 6aTepum o1
cbuuma Bug (AA/LR06). Cnep ToBa
npoBepeTe AataTa/uaca 1 ako

€ Heo6X0MMO It HacTpoiiTe
OTHOBO (BUXTE rNaBa 4).

Mons, cnepgaiite 10-Te 3naTHu
npaBuna 3a 3mepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe (Buxrte
TMaBa 5.1), KaKTo 1 BCUYKN
BaXKHI UHCTPYKLIV B I/1aBa 2.
(Cnep ToBa noBTopeTe
3MepBaHeTo.

Ako HenpasgonogobHuTe
CTOIIHOCTY NPOABIIKABAT, MOJIA,
(BbpXeTe ce ¢ Bawma nekap.

o AKo ce nokaxe cbobLLeHue 3a IPELIKa, U3KNKYETE anapaTa.

« MpoBepete BCUUKIA Bb3MOXKHI NPUUNHK U ClieaBaiiTe 10-Te 3naTHI NpaBuna (Tasa 5.1),
KaKTO 1l MHCTPYKLIMTE 33 CAMOCTOATENHO U3MepBaHe OT 11aBa 2.

o OcTaHeTe B NoKoi1 3a 1 MWUHYTa 1 (Jief T0Ba NOBTOPETE U3MEPBAHETO.
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9. [pvku 3a ycTpoiicTBOTO

* 33 noyncTBaHe Ha anaparta 113n0N3BaliTe CaMo MeKa, BNaXKHa Kbpna. He n3non3Baitte
paspeanTeni, ankoxon, NOYNCTBALL NpenapaT Ui pasTBoOpuTENN.

o MaHLWOHBT MOXe A1a ce NOYMCTBA BHUMATENHO C NOMOLLTA Ha JIeKO BNaXKHa Kbpna i MeK
CanyHeH pa3TBop. He notansiiTe MaHLIOHa U3LAN0 BbB BOJa.

« [IpenopbyBa ce MaHLIOHDBT Aa Ce MOYNCTBA W fe3nHdeKLMpa peSOBHO WK Cllef BCAKA
ynotpe6a, 0cobeHo KoraTo ce U3n0/13Ba OT HAKONKO NON3BaTENM, 33 A Ce NPeAoTBpaTH
nHdeKuma. MaHwwoHbT TpA6Ba Aa ce Ae3uHdeKLMpa, 0C06eHO OT BLTPELLHATA (TPaHa, upe3
u36bpCBaHe ¢ fe3MHOEKTaHT. 3a Aa Ae3MHdeKLMpaTe YCTPOACTBOTO U MAHLLOHA, MOXeTe
na u3non3gate 70% pa3TBOP Ha U30MPOMNIIIOB aNKOXON (AKTUBHO BELLECTBO 2-NPOnaHo).
Ha Hawwma yebcaiiT ca 136poeHu Apyri NOAXOAALN CneLnduuHi Ae3nHdekTaHTy (rnasa 12).

* 3aja npeanasute yCTpOVI(TBOTO 0T BbHLUHW BANAHUA, MOXETE la CbXPaHABATE aNapaTta
W MaHLLUOHa B Kaﬂ'bd)a 3d (CbXPaHEHNE 3aeAHO0 C TE3N UHCTPYKLNN.

10. AKkcecoapu

« 3a ;1a ce rapaHTUpa TOYHOCTTA Ha 3MepBaHe, 3M0NI3BaliTe CaMo OpUrMHANHY aKcecoapy OT
HARTMANN, kouTo MoXeTe fia cv HabaswTe 0T BaluaTa anteka unu cneumanuanpanx
MeNLIMHCKN JOCTABYMK.

« He morart fja ce rapaHTMpaT TOYHM U3MepBaHNA NpK 06MKONKIN Ha TOPHATa YacT Ha pbKaTa
3BBH NOCOYEHNTE TYK FPaHILA.
(TaHpapTeH MaHLLOH, cpefieH pa3mep (M), 3a 061KoNKa Ha FOpHaTa YacT Ha pbkaTa
22-32m
ApTtukynen Homep 925 531
(TaHJapTeH MaHLWOH, ronam pasmep (L), 32 06MKonKa Ha ropHaTa YacT Ha pbKaTa
32-42m
AptukyneH Homep 925 532
« PaboTa npu 3axpaHBaHe 0T Mpexata: Ha rbpba Ha yCTPOICTBOTO MMa rHe3f0 3a ajanTep
3a (Bbp3BaHe ¢ MpexaTa (n3xog 6V DC/600 mA). U3non3Baiite camo mpexoB afantep
Veroval® (mogen Ne 925 391). B npoTuBeH cniyyaii He MoraT fia 6bAaT rapaHTUpaHi
dYHKLMATA 11 TOYHOCTTA HA M3MEPBAHIATA Ha anapaTa 3a KPbBHO HanAraHe.
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11. TapaHUMOHHM ycnoBuA

« 3a T3V BUCOKOKAUeCTBEH anapat 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe, Hue npeanarame
5-roAnwuHa rapaHLyA 0T JaTaTa Ha 3aKynyBaHe i B CbOTBETCTBYE C YCNIOBUATA, U36poeHN
ro-gony.

[apaHLMOHHNTe NpeTeHLN TpABBA /1A Ce NpefABABAT N0 BPEMe Ha FapaHLMOHHUA NepUoA.
[JlaTata Ha 3aKynyBaHe TpA6Ba Ja ce JOKYMEHTUPA C NPaBUIHO NOMbAHEHa U MOAMNeyaTaHa
rapaHLMOHHa KapTa unu oKa3aTencrso 3a nokynka.

B pamkuTe Ha rapanumuornua nepuog HARTMANN Lue 3ameHu unu nonpasu 6e3nnaTHo
BCMUKM edeKTHU KOMMOHEHTH Ha YCTPOICTBOTO, MPUYNHEHI OT MaTepUanHi Ui
npon3BoAcTBeHN fedekTu. Toa He yabMKaBa CPOKA HA rapaHLMATa.

ToBa yCTPOIICTBO € NpeJiHa3HaueHo eANHCTBEHO 3a LieNTa, NOCOYEHa B Te3 MHCTPYKLNM 33
ynotpeba.

lapaHUMATa He MOKPVBA LLETI B PE3YNTAT Ha HeNpaBuIHa ynoTpeda U HepaspeLleHa
Hameca. JIoMbHUTENHUTE YacTW, KOUTO MOANEXAT Ha U3HOCBAHE (DaTepuy, MaHLLOHH,
Kabenw Ha 3axpaHBaLLOTO YCTPOCTBO) He Ce BKNIOYBAT B rapaHUuATa. MckoseTe 3a
0be3LLeTeHIe ca OrpaHUyeHy o CTOMHOCTTA Ha NPOAYKTA; KOMMEHCALMM 33 MOCTeABaLLM
LLETM MW HAPaHABAHMA Ca U3PUYHO U3KITKOUEHM.

Mpy rapaHLMOHHI CyYau M3npaTeTe anapara ¢ MaHLLOHA U, aKo e MPUI0XIMMO, MPEXOBUA
ajianTep, 3ae1HO C U3LANO NOMbIHEHA M NOANeYaTaHa rapaHLMOHHA KapTa UK KacoBa
benexka AMpeKTHO MM upe3 Bawwna Tbprosel 4o 0TAeNa 3a 06C1yKBaHe Ha KNUEHTU BbB
Bawara abpxasa.

12. UHdpopmaLuaA 3a KOHTAKT NPy 3aNUTBAHMA OT KNNEHTH

BG - 1113 Codma, kB. N3T0K
Yn. ,Maitop t0puii farapux” 25A
Tel.: 02-964 18 20
www.hartmann.bg

AKo e HeoBX01MO, MOJISI, CBBPIKETE Ce C HaC Ha CbOTBETHIA afiPeC, MOCOUEH Mo-Tope,
32 BCAKAKBY BbNPOCH OTHOCHO MbPBOHAUANHOTO NYCKaHe, U3N03BaHe U NOAAPHKKA Ha
YCTPOIACTBOTO, UV 33 [I0KN/IBaHE HA HEOUAKBaHa eKCMN0aTaLMOHHA HeU3NPaBHOCT UK
NHLWAEHT.

3a nauuent/notpebuten/TpeTa cTpaHa B EBponeiickua Cbio3 1 B CTPaHM C MAEHTUYEH
perynatopeH pexum (PernamenT (EC) 2017/745 3a MeAMUMHCKITE U3A€NNA); ako NO Bpeme
Ha U3N0/13BaHETO HA TOBA U3JENNE AW B PE3YNTAT HA HEFOBOTO M3MOM3BAHE € Bb3HUKHAN
Cepro3eH MHLMAEHT, MONA, JOKNAABAiiTe r0 Ha NPOU3BOAUTENA U/UAN YTHAHOMOLLEHIA MY
npeCTaBUTeN W Ha BALLNA HALMOHANEH OpraH.

[Jlata Ha akTyanu3upaHe Ha Tekcta: 2023-09-13, Bepcua 4
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13. TexHUYeCKM AaHHN

Onucaxue Ha npogyKTa

ABTOMaTinyeH anapar 3a i3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HajiAraHe Ha pbKdTa Haj NakbTA

Mopen Veroval® duo control

Tun DC3-18

MeToz Ha u3mepBaHe KopoTkoB unu ocyunometpuyer
[lnana3oH Ha aucnnes 0-300 mmHg

06xBaT Ha M3mepBaHe

Cuctonnuno Hanarare (SYS): 50-250 mmHg
[Nlnactonuuro Hansrate (DIA): 40—180 mmHg
Mync: 30-199 yaapa/munyTa

EnnHnua Ha nokasanuarta

1 mmHg

TexHuuecka TOYHOCT Ha Hansrae B MaHwoHa: + 3 mmHg
WSMEpBAHETO Mync: + 5% 0T noka3aHaTa YecToTa Ha nynca
KnuHn4Ha TouHOCT Ha (boTBETCTBA Ha U3nckBaHMATa Ha DIN EN 1060-4
“3MepBaHeTo 1 DIN EN 1S0 81060-2; MeToz 3a Banuaupate no

KopotkoB: daza I (SYS), paza V (DIA)

Pexxum Ha pabota

HenpekbcHata pabota

HomuHanHo Hanpexenue

DCeV

3axpaHBaHe

4 ankanHo-maHraHoBy manku 6atepuu no 1,5V (AA/LR06)
1IN onuuoHanHo mpexos agantep Veroval®

Kanauwret Ha 6atepunte

npubausutento 950 n3mepanua

3alumTa cpetLy TOKoB yaap

MeZauwmHCKo enekTpuyecko 060pyABaHe C BbTPeLLHO
3axpaHnBaHe (ME) (camo KoraTo ce U3non3Bat 6atepum).
[Tpunoxena vact: Tun BF

[O] = ME yctpoiictao knac Il (koraTo ce u3non3sa Mpexos
apantep Veroval®)

3awwTa cpeluy BpeAHo
MPOHMKBAHE Ha BOAA UK
TBBPAMU MaTepuai

IP20 (6e3 3aw1Ta 0T BMara, 3alLuTa cpeLly TBbpAm
npeameTn > 12,5 mm)

Hanaraxe Npn HanoMmnBaHe

MuH. 140 mmHg

TexHonorua Comfort Air

/IHANBNAYaNnHOTO HaNATaHe NPU HaNOMMBaHe 3aBUCK OT
CUCTONMYHOTO KPbBHO HanaraHe +30 mmHg
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myHKLlI/Iﬂ 3d aBTOMATUYHO
N3KJKYBaHe

3 MUHYTI CNlefs Kpas Ha U3MepBaHETO UM CNefl 33/aBaHeTo
Ha f1ata/uac; B NPpoTMBEH Cryyaii cnes 30 ceKyHan

MaHuwoH

MaHwwoH Veroval® duo control 3a ropHaTa uacT Ha pbKata
3a CefHuTe 06MKONKN Ha pbKaTa:

(CpeneH pa3mep perynupyem MaHLLOH 22— 32 cm,

lonAam pa3mep perynupyem MaHWoH 32 —42 cm

KnanaH 3a u3nyckaxe Ha
HanAraHeto

EnekTpoHHO ynpaBnABaH NMHeeH Knana

Kanauutet Ha nameTTa

2100 13mepBaHNA CbC CPeiHa CTOIHOCT OT BCUYKM
N3MepBaHNA 1 CpefiHa CTOMHOCT CyTPUH/BeYep 3a
nocnegHuTe 7 JHU

YcnoBua Ha pabota

Temnepatyparta Ha okpbaBalLata cpefa: +10°C go +40°C;
OTHocuTenHa BRaxHoCT: 15— 85 %, 6€3 KoHAeH3;
AtmocdepHo Hanarawe: 700 hPa — 1060 hPa

YenoBuA 3a cbxpaHeue/
TpaHcnopt

TemnepaTypata Ha okpbaBallata cpega: -20 °C go +50 °C;
OTHoCuTeNHa BRaxHoCT: 15— 85 %, 6e3 KoHaeH3

CepuieH Homep (SN)

Bpre B OTAENEHNETO 3a 6aTepvw|Te

[apaHumoHeH CpoK
(ekcnoaTaLoOHEH X1BoT)

5roguHu

Bluetooth® npexsbpnaHe Ha
[aHHU

YectotHa neHTa 2400 MHz — 2483,5 MHz
MowyHocT Ha npegaBane: 42,2 dBm

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe U3noi3ga
TEXHONOTUATA C HUCKA KOHCYMaLWA Ha eHeprua Bluetooth®,
CbBMECTUMA CbC cMapTdoHu/Tabnety Bluetooth® > 4,2

[Tpenpatka Kbm CTaHAapTH

EN 60601-1; EN 60601-1-2
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14. MpexoB apantep

Mopnen Ne LXCP12-006060BEH

Bxon 100 — 240 V~, 50— 60 Hz, 0,5 A makc.

3xop, 6V DC, 600 mA, camo no OTHOLLEHMeE Ha anapar 3a
n3mepBaHe Ha KpbBHO HanaraHe Veroval® duo control

MpousBoauten Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

3awmTa YCTpoiicTBOTO MMa [BOIHA M30M1aLNA 1 UMa MbpBUYEH
npennasnuTen, KOTo ro U3KNKYBa OT eNeKTpuYeckata
MpeXxa B (lyyaii Ha noBpeaa.

RN CRa MonApHOCT Ha Bpb3KaTa 3@ NOCTOAHHO HanpexeHue

@ 3alwuTHa u3onauusa / Knac Ha 3awura 2

Kopnyc 1 3awutHi Kanauu | KopnycbT Ha MpexxoBuA afanTep npeanassa oT JOKOCBaHe
yacTuTe, KOUTO NPEHACAT UAK MOTAT f1a NPeHACAT TOK
(npbcTw, wrnm, Tectou Kyku). MoTpebutenat He TpA6Ba aa
AOKOCBA eIHOBPEMEHHO MaLMeHTa U HAKpailHKa Ha
MPEeX0BMA afanTep 3a NPOMeHNNB/NOCTOAHEH TOK.

lpaBHM U3NCKBaHNA 1 HACOKK

o YCTPOICTBOTO CbOTBETCTBA Ha MexayHapoaHua ctanaapt IEC 80601-2-30 (MeanumHcko
eneKkTpuyecko obopyaaxe, yact 2-30: CnewnduyHmM n31cKBaHUA 3a 0CHOBHA 6e30MacHOCT
11 CbLeCTBEHM XapaKTepUCTUKI HA aBTOMATUYHUTE HEUHBA3NBHI COUHTOMAHOMETpH).

o KnuHnYHOTO TECTBaHE Ha TOYHOCTTA Ha M3MePBAHUATA € U3BBPLUEHO B CbOTBETCTBUE
¢ eBponelickua ctanaapt EN 81060-2. M3nbnHeHn ca Cblwo 1 u3nckBaHuATa Ha ANSI/AAMI
npoToKona 3a u3nuteaHe SP10-1992.

o ( HaCTOALLOTO NOTBBPK/AaBAMe, Ue TO3 MPOAYKT e B CbOTBETCTBYE ¢ ApeKTuBa
2014/53/EC na EBponelickua napnameHT u Ha (bBeTa 3a pajnoChopbKeHUATa.
[llexnapauusarta 3a cbotetcTBue Ha CE 3a T031 NpogyKT Moxe Aa 6bae HamepeHa
Ha agpec: www.veroval.info

[Jlymata v noroto Ha Bluetooth® ca perucTpupani TbproBcki Mapki, CO6CTBEHOCT Ha
Bluetooth® SIG, Inc. n Bcako n3non3pate Ha te3n mapku o1 PAUL HARTMANN AG nognexn
Ha N1LeH3mpaHe. [lpyriute TbProBCKI MapKi 11 ThProBCKU HaUMeHOBaHWA NPUHaAexaT
Ha CbOTBETHUTE MM COOCTBEHMLIA.
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Apple n noroto Ha Apple ca TbproBcku mapku Ha Apple Inc., peructpupann 8 CALL u gpyru
Ibpxasu. App Store e mapka 3a ycnyru Ha Apple Inc., peructpupana B CALL u apyru
LbpXaBu.

Google Play n noroto Ha Google Play ca TbproBcku mapku Ha Google LLC.
Android e TbproBcka mapka Ha Google LLC.

lognexu Ha npoMeHN 1 MOXe ia CbAbPXka HETOYHOCTI
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®

NMpunoxenue 1 - TbproBcKa rapaHumsa

lTpenocTaBeHaTa ThproBcKka rapaHLyA He 0Ka3Ba BAMAHNE BbPXY NpaBaTa Ha notpebutenure,
Npou3TUYaLYy OT rapaHumaTa no un. 112-115 ot 33[1. HezaBucumo ot npefocTaBeHata
TbProBCKa rapaHLs, NpoJaBaybT 0TrOBapA 3a IUNCaTa Ha CbOTBETCTBME Ha
noTpebuTenckaTa CToka ¢ J0roBopa 3a npoaaxba CbrnacHo rapaHLMATa Mo un.

112-115 o1 33I1.

”pl/l HeCbOTBETCTBME Ha ﬂOTpEﬁMTEﬂ(KaTa (TOKa C aoroeopa 3a nponamfia I10Tp66I/IT€l'IﬂT ma
npaBo Aa npeaAaBun pekyaMalua, Kato noncka 0T NpoAaBaya ia NpuBeae (TOKaTa

B CbOTBETCTBHE. B 1031 Cﬂy‘-la|7| I'IOTpGﬁI/ITEJ'IﬂT MoXe ia |/|36|/|pa MeX Ay U3BBPLLBAHE Ha
PEMOHT Ha (TOKaTa WK 3aMAHaTa i1 C HOBA, OCBEH aKO TOBA € HEBB3MOXHO MNN M36paHI/IHT o7
Hero HaunH 3a obesLeTeHue e HenponopuoHaneH B CpaBHeHKE C Apyrus.

(mATa e, ye JazieH HaunH 3a obe3LueTABaHe Ha I10Tp86VIT€J'Iﬂ € HenponopuuoHaeH, ako
HEroBOTO M3MN0JI3BaHE Hanara pa3xoAun Ha NpoAaBaya, KOUTO B CPaBHEHME C APYTNA HAYMH Ha
obe3LleTaBaHe ca HePa3yMHMK, KaTo Ce B3emat npeaBua:

1. CTOMHOCTTA Ha I'IOTpEﬁVITEJ'ICKaTa (TOKa, ako HAMalLle Niunca Ha HeCbOTBETCTBUE,
2. 3HAUNMOCTTa HA HECHOTBETCTBUETO;

3. Bb3MOXHOCTTA fia Ce npeanoXmn Ha I'IOTpeﬁlllTeﬂﬂ [PYr Ha4MH Ha 06€3Ll.|,eTﬂBaHe, KOITO He
€ (BbP3aH (bC 3HAYNTENHN HeyﬂOﬁCTBa 3a Hero.

Korato notpebutenckara cToka He CbOTBETCTBA Ha ZLOTOBOpA 3a Npodax6a, npofasaubT

€ [UTbXeH [1a A NpuBezie B CbOTBETCTBYE B PAMKWTE Ha e[IMH MeceLl, CYNTaHo oT
npeAABABaHETO Ha peKnamavyaTa ot notpebutend. (nej U3TMYaHETO Ha TO3N CPOK
noTpebuUTENAT MMa NpaBo Aia pa3Banu 4oroBopa 1 ia My 6bjie Bb3(TaHOBEHa 3an/aTeHara
CyMa Wnm a ncka HamansBaHe Ha LieHaTa Ha noTpebuTenckara cToka. llotpebutenar He
LbJIKN Pa3X04N 33 eKCnemMpaHe Ha noTpebuTenckara cToka Ui 3a Matepuani 1 Tpya,
(BbP3aHIN C PeMOHTa i, 1 He TPAGBA Aa NOHAcA 3HaunTenHN Heyaobcrga. MoTpebutenat moxe
[1a McKa 1 06e3LueTeHNe 3a NpeTbpneHuTe BUIeCTBIE Ha HECHOTBETCTBUETO BPeLM.

Mp1n HECHOTBETCTBME HA NOTPeGUTENCKaTa CTOKA C 10roBOpa 3a npoaax0a 1 Korato
NOTPEOUTENAT He € YAOBJETBOPEH OT PeLLABAHETO Ha PeKNaMaLKATa, TOi Ma NPaBo Ha
n360p MeX Ay eHa 0T CNeJHUTE Bb3MOXKHOCTH:

1. pa3BaifgHe Ha 10roBopa N Bb3(TaHOBABAHE Ha 3anjiaTéHaTa 0T HEro Cyma;
2. HamanABaHe Ha LieHaTa.

MoTpebuTensT He MoXe fa NPeTeHAMPa 3a Bb3CTaHOBABAHE Ha 3aNaTeHaTa cyma Wi 3a
HaManABaHe LieHaTa Ha CTOKATa, KOraTo ThProBewbT (e Cbrack Aa Gbje U3BbpLUEH 3aMAHA
Ha noTpebuTenckaTa CToka ¢ HOBa UMM ia ce NOMPaBY CTOKATa B PAMKMTE Ha eflnH MeceL| 0T
npenABABaHe Ha peknamaumaTa.
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TbproBeLbT e TbKeH A1a YA0BETBOPY MCKaHe 32 pa3BasHe Ha 4Or0BOPa U 1a Bb3CTaHOBM
3anyiaTeHaTa oT NoTPe6UTENa Cyma, Korato Cefl KaTo e yAOBNETBOPUN TP PeKNaMaLmy Ha
noTpeduTeNa upe3 U3BbPLLBAHE HA PEMOHT Ha €/IHa I Cblila CTOKA, B PAMKMTE Ha (POKA Ha
rapaHuuATa, € HanuLe ClefBalla NosBa Ha HECbOTBETCTBIE Ha (TOKATa

C J0r0BOpa 3a NPoAaxoa.

HOTpeﬁMTeﬂHT He MOXe [ia NpeTeHanpa 3a pa3BaJiAHe Ha 0roBopa, ako HECbOTBETCTBUETO
Ha I'IOTpeﬁVITerICKaTa (TOKa e He3HauuTenHo.

MoTpeduUTensT MoXe [ ynpakHu NpaBoTo Cv N0 TO3M Pa3fieN B CPOK /10 ABE FOANUHM, CYUTAHO
0T J0CTAaBAHETO Ha NOTPeOUTENCKaTa CTOKa. [IBYroANLUIHUAT CPOK CUpa A Teue npe3
BPEMETO, Heo0X0AMUMO 32 NONPaBKaTa UK 3aMAHaTa Ha NoTPeOUTENCKaTa CTOKA WK 32
NOCTUraHe Ha CopasymeHite Mexx 1y NpoJaBaya 1 NoTpedUTeNs 3a pelaBae Ha Copa.
YnpaxHABAHETO Ha NPaBOTO Ha NOTPeOUTENS Ha PeKNaMaLus He € 06BBP3aHO C HIIKAKbB
[Py CPOK 32 NPEAABABAHE HA UCK, PA3anueH OT ABYrOALLIHNA CPOK.

HacToAwata THProBeKka rapaHuua ce NpefocTaBa OT U NPeAABaBA (IMYHO UAK AUCTAHLMOHHO)
npeg T XapTmaHH-PuKo n Baxu camo 3a TeputopuaTa Ha bbnrapua. Afpec 3a peknamavmm:
rp. Codua, kB. 310K, yn. Maiiop K0puii Tarapu

Ne 25A, Ten.: 02/ 964 18 20
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Vv I
e rova Zarucni list
Zarudny list

duo control Jotallisi jegy
lapaHumoHHa KapTa

Pazni tlakomér

Ramenny tlakomer

Felkari vérnyoméasméré

Anapar 3a usmepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe Ha pbKaTa Hajj NaKkbTA

Vyrobni ¢islo (viz prihradka na baterie) - Vyrobné ¢islo (pozri priehradku
na batérie) - Sorozatszam (lasd az elemtartét) - Cepuen Homep (BuKTe
oTaeneHueto 3a 6arepuute)

Diivod reklamace - Ddvod reklamécie - A reklamécid oka - lpuunna 3a onnakBaxeto
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1
1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
'
| Razitko prodejce - Peciatka predajcu - A kereskedd pecsétje - llewar Ha npopaBava
1

1

X
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