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Hianyossagokbol
erosseégek.

A Visirub oldat nem csak a lefedettségi
hidnyokat mutatja meg, hanem a sikert is
l[athatdva teszi. A tokéletes
kézfert6tlenitésért és a szorakoztatdbb
oktatasért.
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Higiénés oktatas az alkoholos kézfert6tlenitésrdl

A dolgozdk rendszeres oktatasa az optimalis kézhigiénés compliance elérésének nélkiilozhetetlen
eszkoze. A fluoreszcens mddszer hatasos modon segit felkelteni a higiénével kapcsolatos

figyelmet.

Mivel a compliance arany atlagosan 40%, a
kézfertGtlenités tovabbra is kihivast jelent,
kiilondsen az egészségligyi intézményekben. A
compliance, azaz megfelelés az elGirasok, ajanlasok
és szabalyok betartasat jelenti. A kézfertGtlenitésre
vonatkozé elGirasok be nem tartasa tobb dolgot
jelenthet: elsGsorban a kézfertétlenités
elmulasztdsat olyan helyzetekben, ahol sziikséges
lenne, masodsorban pedig helytelen végrehajtast pl.
fedettségbeli hidnyokat vagy nem megfeleld
alkalmazasi id6t. A dolgozdk rendszeres oktatdsa a
nem megfelelés mindkét fajtajat segitheti legy8zni.

A helyes bedorzsolési modszer

Néhany éve az dltalanos ajanlas az volt, hogy a
higiénés kézfertGtlenités soran bedorzsolési
technikaként az EN 1500 szabvany szerinti hat |épést
kell alkalmazni. Széles kérben elterjedt az a nézet,
hogy ez a mddszer a kezek teljes lefedettségét
biztositja.

Nemrégiben egy tanulmany (1) varatlan
eredményeket tart fel. A hat [épés variacidit
Osszehasonlitottak uj bedodrzsolési [épésekbdl allé
modszerekkel, valamint az egyéni felelGsségre
végzett bedorzsolési mddszerrel. A egyéni
felelGsségre végzett modszer, azaz amikor a
résztvevdsk csak azt az utasitast kaptak, hogy teljesen
fedjék be mindkét kezlket, és ehhez nem
hataroznak meg konkrét Iépéseket, jobbnak
bizonyult, mint minden mas vizsgalt technika. A
vizsgdlat kimutatta tovabb4d, hogy a 30 masodperces
behatdsi id6 betartdsa fontos a kezek megfelel§
befedésével kapcsolatos jo eredmények eléréséhez.

A kézhigiénés oktatds jelentGsége

A kézfert6tlenités célja, hogy csdkkenjen az
egészségligyi dolgozok kezén 1évd kérokozok
szama, hogy azok ne véljanak a fert6zés
forrdsavd. Ahhoz, hogy minden karos
mikroorganizmust hatdstalanitsunk fontos, hogy
a kéz minden teriletét befedje a
kézfertStlenitGszer. A helytelen beddrzsolési
technika daltal okozott hianyok a kérokozék
atvitelét eredményezhetik. A kézhigiénés
oktatds a kezek teljes befedését biztositd
leghatékonyabb eszkoz. Egy svajci vizsgalat (2) is
kimutatta a kézhigiénés oktatas fontossagat a
compliance javitasdban és az alkoholos
kézbedorzsol6k mikrobioldgiai hatasossdganak
biztositasaban. Az oktatdas még fontosabba valik
az Ujonnan javasolt egyéni kézbedorzsol6
madszer tikrében.

Az Uj, felelGs eljaras szerint a dolgozo csak azt az
egyetlen utasitdst kapja, hogy a kezek minden
terlletét fedje be a kézfert6tlenitSszer, kiilonos
figyelmet forditva az ujjbegyekre és a
hivelykujjakra, mivel ezek érintkeznek
leggyakrabban a betegekkel és a potencidlisan
szennyez6dott feltletekkel.

Tovabba az ujjbegyeken taldlhatok meg legnagyobb
slrlségben a baktériumok - a kéz egyéb
terlleteivel 6sszehasonlitva. Az egészséglgyi
dolgozdk egyéni beddrzsolési technikajan malik,
hogy sikeril-e teljesen befedniik a kezeiket. A
fluoreszcens Visirub mddszerrel a lefedettségi
hidnyok UV fény alatt lathatdéva vélnak. Ez lehetévé
teszi, hogy az oktatasban részt vev6k megismerjék
sajat gyenge pontjaikat. Ugyanakkor csak a
rendszeres oktatas ad lehetGséget a beddrzsolési
technika javitdsara azéltal, hogy a résztvevdk
folyamatosan dolgoznak rajta.

(1) Kampf G, Reichel M, Feil Y, Eggerstedt S, Kaulfers PM: Influence of the
rub-in-technique on required time and hand coverage in hygienic hand
disinfection. BMC Infect. Dis. 2008

(2) Widmer AF, Conzelmann M, Tomic M, Frei R, Stranden AM:
Introducing Alcohol-Based Hand Rub for Hand Hygiene: The Critical Need
for Training. Infect Control Hosp Epidemiol 2007; 1: 50-54



Visirub®

Hatékony és meggy6z6

A fluoreszcens Visirub oldat és a specialis UV fény
kombinacidja olyan oktatasi mddszert nyujt, amely
klinikailag elfogadhatd és egyszersmind hatékony is.
Lehet6vé teszi a kézfertStlenités helyes
végrehajtasanak bemutatasat. A fluoreszcens mddszer
azon kivil, hogy segit elsajatitani a helyes beddrzsolési
modszert, néveli a higiénével kapcsolatos
tudatossagot, javitja compliance-t, és ramutat a kezek
lefedettségi hidnyaira.

A Visirub oldat és az UV fénnyel m(ikodé Dermalite
CheckBox nem egyszerl( ellen6rz6 miveletet
biztositanak, hanem kénnyen és hatékonyan
megérthetd, valds élménnyé alakitjak a kézhigiénés
oktatdst. A fluoreszcens mddszer egyértelmiisége a
tanultak magas fokl memorizaldsat eredményezi.

A sikeres oktatas elemei

Ahhoz, hogy a kézhigiénés oktatds sikeres legyen, és
javulé compliance-t eredményezzen, fontos atgondolni
az oktatads megszervezésének néhdny szempontjat. A
lefedettség javitasat nem lehet egyetlen oktatassal
elérni. A sikerhez elengedhetetlen az dllandé folyamat,
és a résztvevéknek szo6l6 rendszeres visszajelzés.

Csak az ismételt oktatas teszi lehet6vé, hogy a
résztvevGk tanuljanak korabbi eredményeikbél és
javitsdk egyéni bedorzsolési technikajukat.

A Visirub oldattal és az UV fénnyel m(ikod6 Dermalite
CheckBox alkalmazdasaval legalabb harom oktatast
javaslunk.

Mivel a Visirub oldatbdl szarmazé fluoreszcens maradvanyok
teljes eltavolitdsa id6be telik, naponta egy oktatdsnal tébbet
nem lehet tartani.

Javasoljuk, hogy ugyanolyan kérilmények kozott tartsa
meg az oktatdst, mint amelyek a napi klinikai rutin
soran végzett kézhigiénés miveletekre jellemzdek.
Szlikséges feltételek:

e tiszta, rovid, természetes, nem lakkozott kormok

* akezek bdre ép, b6rproblémaktdl mentes

* gylrd vagy egyéb ékszer viselésének mell§zése

Ezen alapvetd szabdlyok betartasa Iényeges ahhoz,
hogy mind az oktatds, mind a tényleges
kézfert6tlenités hatékony legyen.

Tovabba fontos felhivni a résztvevik figyelmét arra,
hogy a higiénés kézfert6tlenitéshez szlikséges
behatdsi id6 30 masodperc. Annak érdekében, hogy
a résztvevGk megérezzék ezt az id6tartamot, az
oktaté hasznélhat stopperdrat vagy barmilyen mas
alkalmas eszkozt.

A résztvevSknek az els6 oktatas soran le kell jegyeznilik
egyéni eredményeiket egy ellenérzd lapra, amelyet
minden késébbi oktatasra el kell hozniuk. igy a
fluoreszcens oldat beddrzsolése el6tt felidézhetik
korabbi hianyossagaikat és kiilonos figyelmet
fordithatnak az akkor kimaradt teriletekre.

Tovabba kozvetlenil 6sszehasonlithatjak az
eredményeket, hogy lassak tortént-e javulas.



Fluoreszcens modszer Visirub® oldattal

[ Sterilliom
1S)

A Visirub koncentratumot alkoholos
kézfertGtlenit6hoz (Sterillium, Sterillium classic pure,
Sterillium Gel, Sterillium Gel pure) kell adagolni, igy
az oktatasok soran hasznalhato oldatot kapunk.

+  Ontsén egy tubusnyi Visirub koncentratumot egy
teli 500 ml-es kézfert6tlenits flakonba (pl.
Sterillium). Ha az oktatdson 1000 ml-es
fertStlenitészert hasznal, akkor két tubus Visirub
adalékot 6ntsén hozza.

* Alaposan razza fel a flakont.

* Ragasszon egy ontapadod Visirub® cimkét erre az
oktatdsnal hasznalandé flakonra, hogy elkerilje a
klinikai helyzetekben hasznalatos Sterillium®
kézfertGtlenitds flakonokkal vald keveredést.

Az oldat most mar készen all a kivant oktatdsi célra.
A bedorzsolési technika ellendrzése
Mivel a felel6s mddszernél nincs megadott

beddrzsolési technika, az oktatasban résztvevéknek
meg kell ismerniiik sajat gyenge pontjaikat:

Tegyen megfelel6 mennyiségl Visirub oldatot az
egyik, tolcsért formalé tenyerébe.

Legaldbb 30 mdsodpercig, azaz a higiénés
kézfert6tlenités ajanlott behatdsi idejéig dorzsolje a
kezeit.

Az oktatdson résztvevék sajat felel6ssége, hogy
kezeik minden teriletét befedjék.

Kilonos figyelmet kell forditani az ujjbegyekre és

a htivelykujjakra, mivel a kéz ezen részei klinikai
szempontbdl kiilonosen kritikusak.

Tartsa kezét az ellendrz6 lampa UV fénye ala.

A Visirub oldat fluoreszcens markerei megmutatjak,
hogy mely terileteket kezelte megfelelGen a szerrel.
Az UV fény alatt fehérnek latszo terilletek azt

jelzik, hogy hol végezte a fert6tlenitést
megfeleléen, elegendd szer felhasznalasaval.

A soOtét terliletek a kezeletlen vagy nem eléggé
befedett teriileteket mutatjak, amelyeken a
kovetkezd oktatdsok soran még javitani kell.
Jegyezze fel a lefedettségi hianyokat az egyéni
ellenérzé lapra .

Az oktatas utdn alaposan mosson kezet.
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UV lampas ellen6rz6 eszkoz

A kérhazakban és szocidlis intézményekben dolgozdknak, gyakornokoknak, tanuléknak folyamatos kézhigiénés

Utmutatdsra van sziikséguk.

Két kiilonbozd, UV lampas ellen6rzd eszkoz is eléreté a HARTMANN-ndl a fluoreszcens modszeren alapuld

kézhigiénés oktatdsokhoz.

A prémium megoldas: Dermalux Box

A Dermalux Box egy rendkiviil massziv mlianyag
hazbdl és két beépitett, nagy teljesitményd
fénycs6bdl all. Az er6s alapanyag garantdlja a
termék hosszu élettartamat.

A Dermalux Box kdnnyen szallithatd és gyorsan
Osszedllithatd az oktatas helyszinén. Kaphaté hozza
szallitd és bemutatd bérond is. Ha nem all
rendelkezésre elektromos aram akkumulatorrdl is
mikodtethetd.

Egy multimédias kamera segitségével az oktatas
soran egy projektorral vagy TV-vel egyiitt is
hasznalhaté. igy é16 képeket lehet kozvetiteni az
ellen6rz6 boxbdl, hogy a tobbi résztvevének
megmutathassuk az eredményeket.

A Dermalux Box eszkozzel kapcsolatos bévebb
informacidért (arak, elérhetdség) kérjiik, forduljon
BODE képviselGjéhez

Egyediilallo 6sszecsukhato doboz: Derma LiteCheck
A Derma LiteCheck Box az UV fénnyel mikodé
fluoreszcens tesztek teljesen Uj és egyszeriien
kivitelezhet6 mddszerét nyujtja.

Zart dllapotban tokéletesen elfér egy normal irodai
polcon. Oktatdsi célokhoz a Derma Lite-Check
kdnnyen kinyithaté egy hasznalatra kész, UV fénnyel
mikodd ellendrz6 eszkozzé. Feldllitasa gyors és
egyszer(. Helytakarékos méreteinek (szélesség: 35
cm, magassag: 35 cm, mélység: 29,4 cm nyitva;
szélesség: 35 cm, magassag: 35 cm, mélység: 10,8
cm csukva) és kis tomegének (kb. 2,5 kg)
kdszonhet6en kdnnyen szallithatd.

Az egység egy harompdlusu haldzati csatlakozot
tartalmaz. A Visirub oldat és a tartozékok egyszer(
szallitdsa érdekében a box belsejébe egy kisebb
doboz szerelhet6.

A Derma LiteCheck Box er6s mianyaghbol készilt,
amely a kdnnyd tisztithatdsag érdekében moshatd.

A Derma LiteCheck Box eszkozzel kapcsolatos
bévebb informacidért (arak, elérhetdség) kérjlik,
forduljon BODE képvisel6jéhez.
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Higieénés kezfertotlenites

O Mikroorganizmusok nagy s(irisége
i :
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Termékek

Visirub®

Fluoreszcens koncentratum - alkoholos
kézfertGtlenitGszerhez adagolva kézhigiénés
oktatashoz.

e A helyes bedorzsolési technika
ellenérzéséhez
e Lathatdva teszi a lefedettségi hianyokat

w e Megmutatja az atviteli utakat
& Ontapadé cimkék az oktatashoz
@Wk hasznalt készitmény
- Hap megkilonboztetéséhez

N
CONCE .
o Adagolas

i 10 ml Visirub koncentratum 500 ml Sterillium
kézfertStlenitéhoz elegend6 fluoreszcens
= markert tartalmaz. Az 1000 ml-es
L flakonokhoz két tubus Visirub
koncentratumot kell hasznalni.

Sterillium®

Megbizhatd antimikrobidlis hatasanak és
bértolerancidjanak készénhet6en - amit
mar tobb mint 50 éve bizonyitanak - a
Sterillium vilagszerte tébb millio
felhasznald kedvenc terméke.

Sterillium® classic pure

A Sterillium szinezék- és illatanyag-
mentes valtozata a kiilondsen érzékeny
bbrre.

Sterilliume med

Noro virus elleni* teljes virucid hatasu
higiénés kézfertStlenitészer (EN 14476). A
bdr altal nagyon jol tolerdlhatd, mivel jol
bevalt Sterillium b&rapold komplexet
tartalmaz.

* a hatdsossagot Murine Norovirussal (MNV) tesztelték

www.hartmann.hu, www.bode.hu

A klasszikus alkoholos kézfert6tlenitészer.

Stabilitas

A hasznalatra kész oldat szaraz, sétét helyen tarolva
harom hoénapig stabil. Ezen id6 alatt a részben
felhasznalt oldat Ujra felhasznalhato.

Megjegyzés:

A koncentrdtum vagy a hasznalatra kész oldat kiomlése esetén az
érzékeny feluleteken vilagito foltok maradhatnak. Ezért azonnal le
kell térolni minden feluletet, ahova kiomlott a folyadék.

A Visirub koncentratumot kizarélag oktatasi célra szabad
hasznalni. A Visirub és a Sterillium termékek keverékét kizardlag
oktatasi célra szabad hasznalni; kézhigiénés szempontbdl nem
tekinthetdk klinikailag hatasosnak vagy megfelel6nek.

Sterillium® Gel

Rendkivil hatékony
kézfertGtlenitd gél teljes kord
antimikrobialis aktivitassal és
hidratald bérapold komplexszel.

Sterillium® Gel pure

A Sterillium Gel illatanyag-
mentes valtozata a kilénlegesen
érzékeny b6r szamara.
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