1. Gy(jtse Gssze az 0sszes szikséges eszkizt, es készitse el a tertiletet.

2. Mossa meg a kezét a kezelGorvosa/egeészségligyi szakembere utasitasa szerint.

3. Helyezkedjen el Ugy, hogy el tudja végezni az ideiglenes katéterezést. Igazitsa el ruhdzatat,
hogy hozzaférjen a nemi szervéhez.

4. Nem domindns kezének két ujjaval tarja szét a szeméremajkakat. Ha kezelGorvosa ugy
tandcsolta, tisztitsa meg a huigycsonyilas és a nemi szerv kdrnyékét dominans kezével,
ahogyan azt megtanulta.
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4 ' ' 5. Nyissa ki a tokot a kupak felfelé pattintasaval dominans kezével, ezzel feltdri a zaréfoliat.
ke S Z h | d rOf | | A termeket hagyja a tokban. MEGJEGYZES: Ha a zardfdlia mér sérit, ne haszndlja a katétert.
) Ha gy(jtézsak-kiegészitt hasznal (nem tartozek), csatlakoztassa a katéter tolcsérvégéhez.
A katétert nem szlikséges eltavolitani a tokbal.
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| 6. Tartsa a tokot a nem dominans kezével, és vegye ki a katétert a dominans kezével, csak a
| e | g e n e S tBlcsért megérintve.
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7. Nem dominans kezének két ujjaval tarja szét a szeméremajkakat, és vezesse be a katétert
’ , ; dominans kezével a hugycsényilasba, amig a vizelet el nem kezd folyni.
Hasznalati Utmutato 8. Amikor a vizelet dramldsa megsz(inik, lassan htizza vissza a katétert. Ha a vizelet Gjra
megindul, varjon, amig ismét megsziinik. Miutan megbizonyosodott arrdl, hogy a hdlyag
kitir(ilt, teljesen huzza ki a katétert.

9. Haszndlat utan tegye vissza a katétert a tokba, és zdrja le a kupakot. A hulladékot azonnal
vagy késdébb, amikor kényelmesebb, helyezze a szemetesbe. NE DOBJA A WC-BE!
10. Mosson kezet.
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