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Ne használja a terméket, ha a csomagolás sérült vagy fel van 
bontva. A fertőzés és/vagy egyéb szövődmények kockázatának 
csökkentése érdekében ne használja újra. Ha kellemetlenség 
vagy bármilyen sérülés jele jelentkezik, azonnal hagyja abba a 
használatot, és forduljon egészségügyi szakemberhez.
Óvintézkedések: Kérjük, konzultáljon egészségügyi 
szakemberrel a termék használata előtt, ha az alábbi állapotok 
bármelyike fennáll:
• Súlyosbodott húgycsőszűkület
• Ismeretlen eredetű húgycsővérzés
• Jelentős húgyúti szűkület
• Rendellenes járat kialakulása
• A húgycső gyulladása

Az önkatéterezésnek az egészségügyi szakember által 
meghatározott kezelési tervnek és tanácsoknak megfelelően 
kell történnie, kizárólag a használati útmutatóban leírtak 
szerint. Mivel a katéterezés gyakorisága személyenként 
eltérő, a megfelelő gyakoriságot kezelőorvosa határozza meg. 
Ha bármilyen más kérdése merül fel az önkatéterezéssel 
kapcsolatban, forduljon egészségügyi szakemberéhez.

Megjegyzések: A dobozokat vízszintesen, normál 
szobahőmérsékleten tárolja. Inkontinencia termékekkel 
kapcsolatos segítségért forduljon egészségügyi szakemberhez. 
Sérülés (incidens) esetén a termék használatával 
összefüggésben lépjen kapcsolatba a helyi forgalmazóval vagy 
gyártóval, valamint a helyi hatóságokkal. További információért 
látogasson el a www.hollister.com oldalra, vagy vegye fel a 
kapcsolatot a helyi Hollister képviselővel, illetve forgalmazóval.
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Használati útmutató 40 cm-es katéterhez

1. Mossa meg a kezét.
2.� Használjon enyhe, illatmentes szappant vagy alkoholmentes nedves törlőkendőt a makk és a 

húgycsőnyílás megtisztításához az egészségügyi szakember utasításai szerint. Válasszon olyan 
testhelyzetet a katéterezéshez, amely Önnek a legkényelmesebb (állva, WC-n ülve, kerekesszékben).
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3. �Az ujjaknak kialakított nyílások segítségével nyissa fel a csomagot addig, amíg a tölcsércsatlakozó és 
a fogó láthatóvá nem válik.

4. �A katéter eltávolításához fogja meg a tölcsércsatlakozót és/vagy fogót. Ha szükséges, használja a katéter 
csomagolásán található ragasztócsíkot, melyet rögzíthet egy felülethez a katéterezés előkészítése közben.
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6. �Amint a vizeletfolyás megszűnik, lassan húzza ki a katétert. Ha a vizelet újra folyni kezd, álljon meg, 
amíg ismét el nem áll. Miután megbizonyosodott arról, hogy a hólyag kiürült, távolítsa el teljesen a 
katétert. A katétert szemetesbe lehet dobni. NE DOBJA A WC-BE!

7. Mosson kezet.
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5A. �Húzza el a csúsztatható fogót a tölcsércsatlakozóról. Tartsa a fogót bárhol a katéteren, hogy ne érjen 
közvetlenül a katéterhez. A péniszt megnyújtva és függőleges helyzetben tartva fogja szorosan a 
fogót, és kezdje meg a katéter bevezetését. Enyhén engedje el a fogót, majd csúsztassa vissza a 
tölcsércsatlakozó felé. Ezután ismét fogja meg szorosan, hogy tovább tudja tolni a katétert. Ismételje 
meg, amíg a vizelet el nem kezd folyni. Engedje vissza a fitymát, ha rendelkezik vele.

5B. �Alternatív bevezetési módszer: hagyja a csúsztatható fogót „dokkolva” a tölcsércsatlakozónál. A péniszt 
megnyújtva és függőleges helyzetben tartva fogja meg a fogót/tölcsércsatlakozót, és egy kézzel vezesse be 
a katétert a húgycsőbe, amíg a vizelet el nem kezd folyni. Engedje vissza a fitymát, ha rendelkezik vele.
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Húzza hátra a fitymát, ha rendelkezik vele.

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT  
VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!
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