TN  Hasznalati utmutato 40 cm-es katéeterhez
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1. Mossa meg a kezét.

2. Haszndljon enyhe, illatmentes szappant vagy alkoholmentes nedves térlékenddt a makk és a
hugycsdnyilas megtisztitasahoz az egeszsegugyl szakember utasitasai szerint. Vdlasszon olyan
testhelyzetet a katéterezéshez, amely Onnek a legkényelmesebb (4llva, WC-n ilve, kerekesszekben)
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3. Az ujjaknak kialakitott nyilasok segitségével nyissa fel a csomagot addig, amig a télcsércsatlakozo és
a fogd lathatova nem valik.

4. A katéter eltavolitdsahoz fogja meg a télcsércsatlakozdt és/vagy fogot. Ha sziikséges, haszndlja a katéter
csomagoldsan talalhatd ragasztocsikot, melyet régzithet egy fellilethez a katéterezés eldkészitése kdzben.

Huizza hatra a fitymat, ha rendelkezik vele.

5A. Huizza el a csusztathatd fogot a tolcsércsatlakozordl. Tartsa a fogdt barhol a katéteren, hogy ne érjen
kozvetlenlil a katéterhez. A péniszt megnyujtva és fligg6leges helyzetben tartva fogja szorosan a
fogot, és kezdje meg a katéter bevezetését. Enyhén engedije el a fog6t, majd cstisztassa vissza a
tolcsércsatlakozo felé. Ezutdn ismét fogja meg szorosan, hogy tovabb tudja tolni a katétert. Ismételje
meg, amig a vizelet el nem kezd folyni. Engedije vissza a fitymat, ha rendelkezik vele.

5B. Alternativ bevezetési mddszer: hagyja a cstsztathato fogdt ,dokkolva” a télcséresatlakozonal. A péniszt
megnyuijtva és fligg6leges helyzetben tartva fogja meg a fogdt/tolcsércsatlakozot, és egy kézzel vezesse be
a katétert a hugycsdbe, amig a vizelet el nem kezd folyni. Engedie vissza a fitymat, ha rendelkezik vele.

6. Amint a vizeletfolyds megsz(inik, lassan huzza ki a katétert. Ha a vizelet jra folyni kezd, dlljon meg,
amig ismét el nem &ll. Miutan megbizonyosodott arrdl, hogy a hélyag kidirilt, tavolitsa el teliesen a
katétert. A katétert szemetesbe lehet dobni. NE DOBJA A WC-BE!

7. Mosson kezet.
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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