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Ne használja a terméket, ha a csomagolás sérült vagy fel van 
bontva. A fertőzés és/vagy egyéb szövődmények kockázatának 
csökkentése érdekében ne használja újra. Ha kellemetlenség 
vagy bármilyen sérülés jele jelentkezik, azonnal hagyja abba a 
használatot, és forduljon egészségügyi szakemberhez.
Óvintézkedések: Kérjük, konzultáljon egészségügyi 
szakemberrel a termék használata előtt, ha az alábbi állapotok 
bármelyike fennáll:
• Súlyosbodott húgycsőszűkület
• Ismeretlen eredetű húgycsővérzés
• Jelentős húgyúti szűkület
• Rendellenes járat kialakulása
• A húgycső gyulladása

Az önkatéterezésnek az egészségügyi szakember által 
meghatározott kezelési tervnek és tanácsoknak megfelelően 
kell történnie, kizárólag a használati útmutatóban leírtak 
szerint. Mivel a katéterezés gyakorisága személyenként 
eltérő, a megfelelő gyakoriságot kezelőorvosa határozza meg. 
Ha bármilyen más kérdése merül fel az önkatéterezéssel 
kapcsolatban, forduljon egészségügyi szakemberéhez.

Megjegyzések: A dobozokat vízszintesen, normál 
szobahőmérsékleten tárolja. Inkontinencia termékekkel 
kapcsolatos segítségért forduljon egészségügyi szakemberhez. 
Sérülés (incidens) esetén a termék használatával 
összefüggésben lépjen kapcsolatba a helyi forgalmazóval vagy 
gyártóval, valamint a helyi hatóságokkal. További információért 
látogasson el a www.hollister.com oldalra, vagy vegye fel a 
kapcsolatot a helyi Hollister képviselővel, illetve forgalmazóval.

Hollister, a Hollister logó és az Infyna a Hollister Incorporated 
védjegyei.
© 2022 Hollister Incorporated.
Lezárás dátuma: 2025.12.16.

Használati útmutató 17 cm-es katéterhez

7. Mossa meg a kezét.
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1. Mossa meg a kezét.
2.� Húzza szét a szeméremajkakat, és tisztítsa meg a húgycsőnyílás környékét enyhe, illatmentes 

szappannal vagy alkoholmentes törlőkendővel az egészségügyi szakember utasítása szerint. Válassza 
ki azt a testhelyzetet, amely Önnek a legkényelmesebb a katéterezéshez (állva, ülve a WC-n, 
kerekesszékben vagy fekve az ágyban).

1 2

3. �Az ujjaknak kialakított nyílások segítségével nyissa fel a csomagot addig, amíg a tölcsércsatlakozó 
láthatóvá nem válik.

4. �A katéter eltávolításához fogja meg a tölcsércsatlakozót. Ha szükséges, használja a katéter csoma
golásán található ragasztócsíkot, melyet rögzíthet egy felülethez a katéterezés előkészítése közben.

3 4

5. �Két ujjal húzza szét a szeméremajkakat, miközben a katétert a húgycsőbe vezeti. Fogja a 
tölcsércsatlakozót úgy, hogy közben ne érintse meg a katéter csövét, majd vezesse be a katétert 
addig, amíg a vizelet meg nem indul. Amint a vizelet áramlása megszűnik, lassan kezdje kihúzni a 
katétert. Ha a vizelet ismét elindul, várjon, amíg teljesen megszűnik. Miután megbizonyosodott arról, 
hogy a hólyag kiürült, távolítsa el teljesen a katétert.

6. A katéter a szemetesbe dobható. NE dobja a WC-be.

1. Wash hands. 

2. Spread the labia and cleanse around opening of urethra with mild, unscented soap or a 
non-alcoholic wet wipe as instructed by your healthcare practitioner. Choose a position to 
catheterise that is most comfortable for you (standing, sitting on the toilet, in wheelchair  
or lying in bed).

3 Using finger holes peel open the package until the funnel is visible. 

4. Hold funnel to remove catheter. Use adhesive strip on catheter package, if necessary, to affix  
to a surface while preparing to catheterise.

5. Spread labia with two fingers while inserting catheter into the urethra. Hold funnel, without 
touching the catheter and insert catheter until urine starts to flow. Once urine flow has stopped 
slowly withdraw the catheter. If urine flows again, pause until urine stops. After you’re sure the 
bladder is empty, remove the catheter completely. 

6. Catheter may be disposed of in a waste bin. DO NOT FLUSH DOWN TOILET.

7. Wash hands.
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Procedure guide for 17cm catheterInfyna™

Ready to use 
hydrophilic 
intermittent 
catheter

WARNINGS
Do not use if package is damaged or opened. To help reduce 
the potential for infection and/or other complications, do not 
reuse. If discomfort or any sign of trauma occurs, discontinue 
use immediately and consult your healthcare practitioner.

Precautions: Please consult your healthcare practitioner  
before using this product if any of the following conditions  
are present:

• Severed urethra
• Unexplained urethral bleeding
• Pronounced stricture
• False passage
• Urethritis – inflammation of the urethra

Self-catheterisation should follow the plan of care and advice 
given by your healthcare practitioner and be carried out only  
in accordance with the instructions for use provided. Because 
catheterisation frequency varies by person, the recommended 
frequency of your catheterisation should be provided by your 
healthcare practitioner. For any other questions about your 
catheterisation, please contact your healthcare practitioner.

Notes: Store boxes in a flat position and at normal room 
temperature. Contact a healthcare practitioner for help with 
continence care products. In case of serious injury (incident)  
in relation to your use of the product, please contact your  
local distributor or manufacturer, and your local competent 
authority. For more information, see www.hollister.com/
authority or contact EC Rep or local distributor.

Hollister, the Hollister logo and Infyna are trademarks  
of Hollister Incorporated.  ©2022 Hollister Incorporated.
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A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT  
VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!

HARTMANN-RICO Hungária Kft.
hartmann.hu

hartmannakademia.hu
hartmannwebshop.hu 

Kontinencia ellátás


