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1. Mossa meg a kezét.

2. Huzza szét a szeméremajkakat, és tisztitsa meg a hugycsényilas kornyékeét enyhe, illatmentes
szappannal vagy alkoholmentes téri6kenddvel az egészségligyi szakember utasitdsa szerint. Vélassza
ki azt a testhelyzetet, amely Onnek a legkényelmesebb a katéterezéshez (dllva, tilve a WC-n,
kerekesszékben vagy fekve az dgyban).
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3. Az ujjaknak kialakitott nyildsok segitségével nyissa fel a csomagot addig, amig a tolcsércsatlakozo
lathatova nem valik.

4. A katéter eltdvolitdsahoz fogja meg a télcsércsatlakozot. Ha sziikséges, haszndlja a katéter csoma-
golasan talalhat6 ragasztocsikot, melyet rogzithet egy feliilethez a katéterezés el6készitése kdzben.

5. Két ujjal hizza szét a szeméremajkakat, mikzben a katétert a htigycsdbe vezeti. Fogja a
tdlcsércsatlakozot dgy, hogy kézben ne érintse meg a katéter csovét, majd vezesse be a katétert
addig, amig a vizelet meg nem indul. Amint a vizelet dramlasa megsz(inik, lassan kezdje kihuzni a
katétert. Ha a vizelet ismét elindul, varjon, amig teliesen megsz(inik. Miutdn megbizonyosodott arrol,
hogy a hélyag kidir(ilt, tavolitsa el teljesen a katétert.

6. A katéter a szemetesbe dobhatd. NE dobja a WC-be.

7. Mossa meg a kezét.
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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